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 خميس مليانة  ~ امةـــــــلالي بونعـــــــجيال امعة ـــــــج

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 

 

 . طرق وأساليب التدريــسالمقيـــــاس: 

 . انس ــليسة لثاـــــالمستــــوى: السنة الث

 . البدنية والرياضيةالتربية التخصص: 

 . الخامس : السداسي

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 المرجع:     
معهد علوم وتقنيات النشاطات ، مطبوعة بيداغوجية لمقياس طرق وأساليب التدريس،  2019مرتات محمد،  

     (.02جامعة باتنة )البدنية والرياضية،  
 
 

 

 

 

 محـــــاضراتملخصـــــات 

 طرق وأساليب التدريس 
 في التربية البدنية والرياضية 

 

 

 أستاذ المقياس: 
 أ.د/ عبد الله نجايمي نور الدين.  ✓

 

 . 2026/ 2025السنـــة الجـــامعية: 


