
 

 المحاضرة الخامسة: الروافع في جسم الإوسان

 مفهوم الرافعة:  

عبازة عن طاق مخيىت جخحسن حىٌ هلطت ثابخت حظمى هلطت ازجياش )مسجىص(. حيث ًىطع الجظم 

المىاطب، على هره الظاق، جلىم بالدوزان حىٌ  المساد زفعه على الظاق. وعىدما هطبم كىة، بالشيل

أوٌ من اهدشف هرا المبدأ في اللسن الثالث كبل  -أزخميدض-هلطت ازجياشها. للد وان العالم اليىهاوي 

ا.دالميلا

السافعت عبازة عن كظيب صلب ًخحسن حىٌ هلطت ثابخت حظمى محىز الازجياش جؤثس عليها كىجان 

ظافت بنن محىز الازجياش والملاومت برزا  الملاومت وينن محىز الازجياش واللىة هما اللىة والملاومت وحظمى الم

 المظافت بنن محىز الازجياش والملاومت برزا  الملاومت برزا  اللىة.

ا:أغراض الرافعة

ا.بأكل كىة ممىىت اٌالخغلب على ملاومت هبنرة والتي جفىق ملداز الجهد المبرواا

اد المظافت التي ًمىن ان جخحسهها الملاومت من خلٌ برٌ جهد أهبر من كيمت هره ا حظاعد في شٍ

ا الملاومت.

 مكوهات الرافعة:

بان من بعظهما. هقطة الارثكاز: .1  المفصل الري ًخمفصل عليه العظمان اللسٍ

 هى مدغم العظلت لان هلطت جأثنر اللىة جلع في مدغمها. هقطة ثأثير القوة: .2

واهذ جخمثل بثلل جظم هفظه، فخلع  إذاٌعخمد مىكعها على طبيعت الملاومت،  ثأثير المقاومة: هقطة .3

 الأزض يفي مسهص ثلل الجظم وياججاه الجرب 

 وحظمى المظافت بنن محىز الازجياش والملاومت برزا  الملاومت وينن محىز الازجياش واللىة برزا  اللىة.

امحىز الازجياش والملاومت برزا  الملاومت المظافت بنن

 



 أهواع الروافع:

ابين القوة والمقاومة الارثكاز وهي التي ثقع بها هقطة الىوع الأول: 

ا                   

مثل المسجىص الىلطت ما بنن   في السأض ًلع هرا الىى  من السوافع في جظم الاوظان الىشن واللىة والمثاٌ  وٍ

كما هو  .الجظم على هرا الىى  هى عمل العظلث السكبت الخلفيت مع إمالت السأض إلى الخلفالىحيد في 

 علاهموضح في الشكل أ

 مثال: إمالة الرأس للأمام أو الخلف

افخيىن اللى ة في عظلث السكبت والملاومت هي وشن السأض وهلطت الازجياش  بنن الأذهنن

ا.ملاومتها بنن هلطت الازجياش واللىة المؤثسةالتي جلع هلطت وهي الىوع الثاوي: 

ا                   

وجمثل عمليت زفع الىعب عن  الازجياش،وهرا الىى  من السوافع ًخمنز بىجىد الملاومت بنن اللىة ومحىز 

 علاهكما هو موضح في الشكل أ .الأمثلت على عمل هرا الىى  من السافعاث في الجظم أحدالأزض 

 على أطراف القدم مثال: الوقوف

افخيىن هلط الازجياش أصابع اللدم واللىة في عظلت الظاق والجظم هى الملاومت

 



 

 .الملاومتوابنن هلطت الازجياش  كىتهاالتي جلع هلطت وهي  الىوع الثالث:

                           

ذلً هى عمليت ثنى ز الازجياش ومثاٌ ىامحوا لاوموهي الأهثر شيىعا في الجظم حيث جيىن اللىة بنن الم

 علاه.كما هو موضح في الشكل أ مفصل المسفم وجلليص عظلت العظدًت لسفع الظاعد واليد

 مثال:رفع جسم باليد

اجيىن اللىة في عظلت العظد والملاومت في اليد وهلطت الازجياش  بنن العظمنن المخفصلنن للظاعد والعظد

 قاهون الروافع:

 ذراعها ×ذراعها = المقاوم  ×القو ة  

 

 F))هرا المثلث ًمثل محىز الازجياش والري ًسمص له بالسمص                             

ا       R)) هرا المسبع ًمثل الملاومت والتي ًسمص لها بالسمص             

 E))هرا الظهم ًمثل اللىة والتي ًسمص لها بالسمص              




