
 المحاور والمستويات في جسم الإوسانثالثة: ال المحاضرة

 :المستويات والمحاور 

وهي مطخىياث أصليت )لأنها جمز بمزهش ثلل الجطم( وجلطم الجطم إلى أهصاف مدطاويت ومً االإهم أن 

 .ًكىن مفهىم لدًىا أن أي حزهت مً الحزواث الجطم أو أجشائه جلاص باليطبت لهذه االإطخىياث الفزاغيت

 : أصليت للحزهت هي وثلاث مطخىياث ومً هىا ًخضح لىا أن هىان ثلاث محاور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )الرأس ي(: المحور الطولي -1

الجطم مً الأعلى إلى الأضفل  ًخترق  .وهى خط وهمي ًمز مً الزأص لللدمين عمىدي على االإطخىي الأفلي

 .فيدور حىله الجطم هما في الدوران حىل الجطم في التزحلم على الجليد

 ي(:المحور الجاهبي )العرض  -2

هى خط وهمي ًخترق مً الجاهب إلى الجاهب الآخز عمىدي على االإطخىي الجاهبي وهى مىاسي لططح 

 .ب العاليالأرض هما في الزهض ، االإش ي في عبىر العارضت في الىث

 (:المحور السهمي )العميق -3



ًخترق الجطم خط وهمي مً الأمام إلى الخلف ، عمىدي على االإطخىي الأمامي ومىاسي للأرض، هما في 

 
ً
 ويطارا

ً
  العجلت البشزيت حيث ًدور الجطم ًميىا

 المستويات في جسم الإوسان:

وطان وهذل  حزواث الأجشا  االإخخلفت حعخبر االإطخىياث واالإحاور مً الأمىر االإفيدة عىد وصف حزهه الؤ

 وجخلاقى في هلاط هذه االإطخىياث عىد هلطت مزهش ثلل البعض،جخعامد هذه االإطخىياث على بعضها و  .مىه

 .الجطم فيحدث الاجشان

، وكد اصطلح على أن جيطب حزهت يت ) هى االإطخىي الفزاغي االإىخظمواالإطخىي مً الىاحيت الهىدض

 : فزاغيت مخعامدة جلخلي عىد هلطت مزهش الثلل وهي الجطم إلى ثلاث مطخىياث

ًمز بالجطم مً الأمام للخلف و ًلطم الجطم إلى هصفين مدطاويين :ي(السهمالجاهبي )المستوى 1 -

 ويكىن عمىدي على الأرض ويختركه االإحىر الجاهبي .أحدهما جهت اليمين والأخز جهت اليطار

ومً أمثلت الحزواث التي جؤدي على هذا االإطخىي االإش ي للأمام أو الخلف، وأي حزهت ًكىن فيها 

 اهخلال الجطم أو أحد أجشائه مً الأمام أو الخلف 

اليطار و ًلطم الجطم إلى كطمين أحدهما  إلىًمز بالجطم مً اليمين :  )الجبهي(المستوى الأمامي2 -

 لى الأرض ويختركه االإحىر الطهمي.ويكىن عمىدي ع .أمامي والأخز خلفي

ومً أمثلت الحزواث التي جؤدي على هذا االإطخىي العجلت البشزيت، وأي حزهت ًكىن فيها اهخلال 

 الجطم أو أحد أجشائه مً جاهب إلى أخز. 

ويكىن مىاسي للأرض ويختركه  .ًلطم الجطم إلى كطمين علىي وضفلي( : يالمستوى الأفقي )العرض 3 -

 ي االإحىر الزأس 

ومً أمثلت الحزواث التي جؤدي على هذا االإطخىي دوران مً الىكىف، وأي حزهت ًكىن فيها دوران الجطم 

 أو أحد أجشائه مً وضع الىكىف.




