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	الواجبات الأساسية للميكانيكا الحيوية لحركات الرياضية فى النقاط التالية :
	1. وضع البحوث الخاصة بالأداء الرياضي الأمثل، و معنى ذلك معرفة أنسب الحلول الميكانيكية الحيوية، كما هو أمامنا من حركات رياضية مطروحة للبحث.
	2. تعميم المعلومات المكتسبة حول فن الأداء الأمثل لأنواع الرياضة كل على حدة، ووضع ذلك في صورة أسس ثابتة للميكانيكا الحيوية، بما يخدم فن الأداء الرياضى الأمثل .
	3. مواصلة تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكا الحيوية .
	4. تطوير مناهج البحث النوعية، فيما يتعلق بالميكانيكا الحيوية، من حيث سرعة و فردية الحصول على المعلومات لاستخدامها في التدريب فنيا ( المقارنة بين القيمة المرجوة و القيمة القائمة باستخدام أجهزة قياس الحركة المتوفرة)
	5. استخدام أسس الميكانيكا الحيوية في التدريبات الخاصة الهادفة إلى تطوير القدرات البدنية المطلوبة ( القوة ، السرعة ، رشاقة الجسم ، القدرة على رد الفعل و سرعته)
	أغراض الميكانيكا الحيوية :
	1ـ البحث العلمي وفق التقنيات في مجال التربية الرياضية والمجال الرياضي وذلك لتحديد المجال الأمثل
	2- تحديد القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء الحركي في كل رياضة
	3ـ تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكية الحيوية
	4ـ بحث طرق الأداء الفني المثالية في مختلف الأنشطة
	5ـ تطوير واكتشاف انسب الطرق لتعليم وتدريب الحركات الرياضية
	6ـ وضع اختبارات موضوعية لتقيم الحركات الرياضية وذلك للتعرف على أخطاء الأداء واكتشافها إثناء الأداء الرياضي .
	7ـ. إجراء الدراسات المقارنة بين الأداء الموجود والأداء القائم باستخدام الأداء الحركي عن طريق المعدات ومستلزمات التقنية لتطوير الأداء .
	أهداف الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي : ـ
	1ـ منع الإصابة وعمليات التأهيل بعد الإصابة
	2ـ تحسين الأداء الفني والتقني وتحسين التدريب
	3ـ تطوير تقنيات وتصميم المعدات للتقليل من الإصابات
	مجالات الدراسة للميكانيكا الحيوية :
	1ـ مجال دراسة الحركات الرياضية والتعلم الحركي
	2ـ المجال الطبي ( التأهيل المهني ) والصناعة والإنتاج
	3ـ مجال الحركة في الفراغ
	أهمية دراسة الميكانيكا الحيوية:
	1ـ يساعد الفرد على إتقان الأداء الحركي والوصول بالحركة إلى المستوى المطلوب بكفاءة وكفاية
	2ـ يساعد الفرد على تفهم الحركات التي يقوم بها مما يساعد على أدائها بطريقة سليمة وكذا تجنبة الحوادث.
	3ـ يساعد الفرد على الإحساس بالقوام المعتدل وحسن استخدام أطراف الجسم وأجزائه المختلفة.
	4ـ يوفر للفرد القدرة على تقويم الحركات من حيث تأثيرها على التكوين البدني وكذا معرفة الأخطاء وأسبابها.
	5ـ يساعد الرياضي في الوصول إلى مستوى البطولة إذا توفرت لدية الإمكانيات وذلك بتطبيق المبادئ والقوانين الميكانيكية والحركية في التدريب
	6ـ يوفر للفرد القدرة على تحليل الحركات المختلفة
	7ـ يسهل على المعلم عملية التعليم وذلك باستخدام الأسس العلمية من حيث تحليل الحركات الرياضية وبالتالي إمكان تحديد الأخطاء واكتشافها والعمل على إصلاحها مع معرفة النقاط الفنية الخاصة بكل مهارة حركية .
	8ـ يساعد المعلم على وضع البرنامج المناسب تبعا للسن والجنس والحالة الصحية وكذا وضع برنامج للمعاقين.



