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ت بىثير مً الخطىس على أًذي العذًذ مً العلماء مً العصش كبل االإُلاد ختى  مش علم االإُياهًُ الحُىٍ

و هظش إلى اليائىاث الحُت  أوٌ مً أشاس إلى هزا العلم )ق م 284 / 322 ( العصش الحذًث. ووان أسظطى

 .وششح ازش خشهت الزساعين على ظشعت العذو. ووصف خشهت االإش ياالإخدشهت على اجها أهظمت مُياهُىُت 

ش كىاهين الحشهت في  )كم 212 / 278 ( هم اظاهم أسخمُذط لت ػير مباششة بخطىٍ في جطىس العلم بطشٍ

 العىائل

والطبِب االإعشوف إن الذفع الحشوي ًيخلل مً االإخ إلى العظلاث  )ق م 201 / 131 ( هما بشهً حالً

ذ حالً ًماسط على الحُىاهاث م الأعصاب ووان حششٍ ولىً  ) الفُلت / والأػىام/ والىلاب/اللشدة( عً طشٍ

شحع العبب في كصش أبدازت على الحُىاه اث إلى أهه لم ًىً لم ًدذر عىذئز جطىس هبير حذًش بالزهش وٍ

 بالإميان في رلً الىكذ احشاء هزه الأبدار على الؤوعان أو على خشواجه. 

ش العلم خُث اهخم بذساظت خشهت الؤوعان وأوضح إن  1519 / 1452ووان للُىهاسدو دافيش ى أزشه في جطىٍ

أوطاع حعم الؤوعان ًخظع إلى كىاهين االإُياهُيا ووضح وصفا مُياهُىُا لجعم الؤوعان في عذة 

  .باظخخذام الىمارج

اطُاث اًطالي ووان جلمُز حالُلُى واهخم  1679 / 1608 وحاء ألفىوعى بىسٍلى وهى طبِب وعالم سٍ

اطُت لحل مشاول الحشهت واظهش عمل الشوافع في حعم الؤوعان وأوضح إن  بخطبُم االإعادلاث الشٍ

ي هخاب ٌعخبر في الىاكع خاصا العظلاث حعمل وفلا الإعادلاث مُياهُىُت واضحت ووطع ول أبدازت ف

باث العلاج الطبُعي على أظاط مُياهُيي هما ظاهم  عخبر بىسٍللى أوٌ مً وطع جذسٍ ت وَ باالإُياهُيا الحُىٍ

ا )   .في وطع أظاط العلاج الطبُعي) 1658/1742هلىلا اهذسٍ

اللىاهين علامت باسصة في جخطىس علم دساظت الحشهت الؤوعاهُت بىطعه  1727 / 1642  ووان هُىجً

  . االإُياهُىُت الأظاظُت

م  1880 هما ظاهم جىماط ادٌعىن  م ػير مباششة عً طشٍ ت بطشٍ في جطىس علم االإُياهُيا الحُىٍ

ش العِىمائي شه لأحهض الخصىٍ  .جطىٍ

في أوصان وهخل  1938وكذ خلم العلم جطىسا باهدشاف أبدار العاالإان الأالإاهُان فِشش وبشوان عام 

لت حذًذة لخدذًذ مشهض الثلل ووان    م أبداثهما طشٍ أحضاء الجعم ومشهضا لثلل وكذ اظخيبطا عً طشٍ

 (جدذًذ معاسمىطللهما في رلً هى جدذًذ مشهض الثلل لأحضاء الجعم باظخخذام أحضاء الجثث وكذ جم 

م عملُت) االإعافت الضمني  للجعم بأهمله ولأحضاء الجعم ول على خذة بطشٍ



ت، وعلذ أوٌ مؤجمش  ش االإُياهُيا الحُىٍ اطاث االإخخلفت إلى الؤظشاع بخطىٍ هما أدي الخطىس في الشٍ

ت في مذًىت ، وكذ علذث أوٌ هذوة أو للاء عالمي في االإُياهُيا الح1960ُدولي بأالإاهُا الذًملشاطُت العام  ىٍ

عشا ظىت  ىسٍخ بعىَ اطُت 1967صٍ اطت والتربُت الشٍ م جدذ سعاًت لجىت البدىر باالإجلغ الذولي للشٍ

ووان الللاء الثالث في  1969الخابعت الإىظمت الُىوعيى العاالإُت وكذ علذ الللاء الثاوي في اهُذهىفين بهىلىذا

ا، زم االإؤجمش الشابع في حامعت بيعل 1971سوما  1973 فاهُا بالىلاًاث االإخدذة ظىتم ووان كىٍ

ت  بؼشض جبادٌ  1973في أػعطغ ظىت  (IsB)هما أوشئذ الجمعُت الذولُت للمُياهُيا الحُىٍ

 الأفياس والؤهخاج العلمي ومعاوهت الللاءاث االإدلُت وجلذًم االإشىسة العلمُت للباخثين.

اطُت.1985وفى عام  ت الشٍ  صذسث مجلت االإُياهُيا الحُىٍ

 الميكانيك الحيوية وأهدافها:مفاهيم 

اء ًلىم بذساظت وجدلُل جأزيراث اللىي في الجىاهب الىظُفُت  ت وهى فشع مً علم الفيزً االإُياهًُ الحُىٍ

دُت في أهظمت الحُاة.  أو الدششٍ

وهى علم ًخخص بخطبُلاث اللىاهين الأظاظُت للمُياهُيا على خشواث الجعم البششي واليائىاث 

ب والخعلُم وعلاج الؤصاباث.الحُت في ول مً الخذ  سٍ

وهى علم الزي ًذسط اللىي الذاخلُت والخاسحُت االإؤزشة على حعم الؤوعان والآزاس الىاججت عً هزه 

 اللىي.

 ثقسيمات الميكانيك الحيوية:

اء التي جخطلب جدلُل عمل اللىي  "االإُياهًُ" وفي خذود االإُياهًُ هىان  .والتي هي فشع مً فشوع الفيزً

 :مجالاث الذساظتهىعان مً 

وهى دساظت الأهظمت والأحعام التي هي في خالت العيىن أو التي جخدشن مع ظشعت الاستاثيكا:  .1

 زابخت

إما جضاًذي أو جىاكص ي  "حعجُل " وهى دساظت الأهظمت والأحعام التي ًيىن فيها حعاسعالديناميكا:  .2

 أوهلاهما

 : kinematicsالكينماثيكا .1.2

جبدث في خصائص خشهت الأحعام مً الىاخُت الشيلُت والهىذظُت واالإىطع والؤصاخت والعشعت  وهي

ت ووصف الحشهت وصفا  ت وسظم معاساتها الحشهُت ظىاء أواهذ الحشهت خطُت أو دائشٍ والعجلت والضاوٍ

 مجشدا دون الخعشض لللىي االإعببت لها

 : kineticsالكيناثيكا.   2.2

ي االإعببت أو االإؼيرة للحشهت ظىاء أواهذ هاججت عنها أو مدذزت لها، وجبدث في وهي جبدث في جأزير اللى 

 معبباث الحشهت وهخائج الاهلباض العظلي وعلاكخه بمثالُت الأداء.



 الواجبات الأساسية للميكانيكا الحيوية لحركات الرياضية فى النقاط التالية : 

اض ي الأمثل، و م1 ت، . وطع البدىر الخاصت بالأداء الشٍ عنى رلً معشفت أوعب الحلىٌ االإُياهُىُت الحُىٍ

اطُت مطشوخت للبدث.   هما هى أمامىا مً خشواث سٍ

اطت ول على خذة، ووطع رلً في صىسة 2 . حعمُم االإعلىماث االإىدعبت خىٌ فً الأداء الأمثل لأهىاع الشٍ

اض ى الأمثل .  ت، بما ًخذم فً الأداء الشٍ  أظغ زابخت للمُياهُيا الحُىٍ

ش مىاهج البدث الخاصت باالإُياهُيا الحُىٍت . . م3  ىاصلت جطىٍ

ت، مً خُث ظشعت و فشدًت الحصىٌ على 4 ش مىاهج البدث الىىعُت، فُما ًخعلم باالإُياهُيا الحُىٍ . جطىٍ

ب فىُا ) االإلاسهت بين اللُمت االإشحىة و اللُمت اللائمت باظخخذام أحهضة  االإعلىماث لاظخخذامها في الخذسٍ

 ت االإخىفشة(كُاط الحشه

ش اللذساث البذهُت االإطلىبت ) 5 باث الخاصت الهادفت إلى جطىٍ ت في الخذسٍ . اظخخذام أظغ االإُياهُيا الحُىٍ

 سشاكت الجعم ، اللذسة على سد الفعل و ظشعخه( ، اللىة ، العشعت

  : أغراض الميكانيكا الحيوية

اض ي ورلً لخدذًذ االإجاٌ الأمثل 1 اطُت واالإجاٌ الشٍ  ـ البدث العلمي وفم الخلىُاث في مجاٌ التربُت الشٍ

اطت  -2  جدذًذ اللىاهين االإُياهُىُت التي جدىم الأداء الحشوي في ول سٍ

ش مىاهج البدث الخاصت باالإُياهُىُت الحُىٍت 3  ـ جطىٍ

 وشطت ـ بدث طشق الأداء الفني االإثالُت في مخخلف الأ4

اطُت 5 ب الحشواث الشٍ ش واهدشاف اوعب الطشق لخعلُم وجذسٍ  ـ جطىٍ

اطُت ورلً للخعشف على أخطاء الأداء واهدشافها إزىاء 6 ـ وطع اخخباساث مىطىعُت لخلُم الحشواث الشٍ

اض ي .   الأداء الشٍ

م االإعذاث ـ. إحشاء الذساظاث االإلاسهت بين الأداء االإىحىد والأداء اللائم باظخخذام الأداء 7 الحشوي عً طشٍ

ش الأداء .  ومعخلضماث الخلىُت لخطىٍ

 ـ أهداف الميكانيكا الحيوية في المجال الرياض ي :

 ـ مىع الؤصابت وعملُاث الخأهُل بعذ الؤصابت1 

ب2  ـ جدعين الأداء الفني والخلني وجدعين الخذسٍ

ش جلىُاث وجصمُم االإعذاث للخللُل مً الؤصاباث3   ـ جطىٍ

 : الدراسة للميكانيكا الحيويةمجالات 

اطُت والخعلم الحشوي1  ـ مجاٌ دساظت الحشواث الشٍ

 ـ االإجاٌ الطبي ) الخأهُل االإهني ( والصىاعت والؤهخاج2

 مجاٌ الحشهت في الفشاغ ـ3



 :أهمية دراسة الميكانيكا الحيوية

 ٌعاعذ الفشد على إجلان الأداء الحشوي والىصىٌ بالحشهت إلى االإعخىي االإطلىب بىفاءة وهفاًت ـ 1

لت ظلُمت وهزا ججىبت 2 ـ ٌعاعذ الفشد على جفهم الحشواث التي ًلىم بها مما ٌعاعذ على أدائها بطشٍ

 الحىادر. 

 وأحضائه االإخخلفت.ـ ٌعاعذ الفشد على الؤخعاط باللىام االإعخذٌ وخعً اظخخذام أطشاف الجعم 3

ً البذوي وهزا معشفت الأخطاء 4 م الحشواث مً خُث جأزيرها على الخيىٍ ـ ًىفش للفشد اللذسة على جلىٍ

 وأظبابها. 

اض ي في الىصىٌ إلى معخىي البطىلت إرا جىفشث لذًت الؤمياهُاث ورلً بخطبُم االإبادئ 5 ـ ٌعاعذ الشٍ

ب   واللىاهين االإُياهُىُت والحشهُت في الخذسٍ

 ـ ًىفش للفشد اللذسة على جدلُل الحشواث االإخخلفت6

اطُت 7 ـ ٌعهل على االإعلم عملُت الخعلُم ورلً باظخخذام الأظغ العلمُت مً خُث جدلُل الحشواث الشٍ

وبالخالي إميان جدذًذ الأخطاء واهدشافها والعمل على إصلاخها مع معشفت الىلاط الفىُت الخاصت بيل 

 مهاسة خشهُت .

علم على وطع البرهامج االإىاظب جبعا للعً والجيغ والحالت الصحُت وهزا وطع بشهامج ـ ٌعاعذ االإ8

 .للمعاكين

 


	الواجبات الأساسية للميكانيكا الحيوية لحركات الرياضية فى النقاط التالية :
	1. وضع البحوث الخاصة بالأداء الرياضي الأمثل، و معنى ذلك معرفة أنسب الحلول الميكانيكية الحيوية، كما هو أمامنا من حركات رياضية مطروحة للبحث.
	2. تعميم المعلومات المكتسبة حول فن الأداء الأمثل لأنواع الرياضة كل على حدة، ووضع ذلك في صورة أسس ثابتة للميكانيكا الحيوية، بما يخدم فن الأداء الرياضى الأمثل .
	3. مواصلة تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكا الحيوية .
	4. تطوير مناهج البحث النوعية، فيما يتعلق بالميكانيكا الحيوية، من حيث سرعة و فردية الحصول على المعلومات لاستخدامها في التدريب فنيا ( المقارنة بين القيمة المرجوة و القيمة القائمة باستخدام أجهزة قياس الحركة المتوفرة)
	5. استخدام أسس الميكانيكا الحيوية في التدريبات الخاصة الهادفة إلى تطوير القدرات البدنية المطلوبة ( القوة ، السرعة ، رشاقة الجسم ، القدرة على رد الفعل و سرعته)
	أغراض الميكانيكا الحيوية :
	1ـ البحث العلمي وفق التقنيات في مجال التربية الرياضية والمجال الرياضي وذلك لتحديد المجال الأمثل
	2- تحديد القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء الحركي في كل رياضة
	3ـ تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكية الحيوية
	4ـ بحث طرق الأداء الفني المثالية في مختلف الأنشطة
	5ـ تطوير واكتشاف انسب الطرق لتعليم وتدريب الحركات الرياضية
	6ـ وضع اختبارات موضوعية لتقيم الحركات الرياضية وذلك للتعرف على أخطاء الأداء واكتشافها إثناء الأداء الرياضي .
	7ـ. إجراء الدراسات المقارنة بين الأداء الموجود والأداء القائم باستخدام الأداء الحركي عن طريق المعدات ومستلزمات التقنية لتطوير الأداء .
	أهداف الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي : ـ
	1ـ منع الإصابة وعمليات التأهيل بعد الإصابة
	2ـ تحسين الأداء الفني والتقني وتحسين التدريب
	3ـ تطوير تقنيات وتصميم المعدات للتقليل من الإصابات
	مجالات الدراسة للميكانيكا الحيوية :
	1ـ مجال دراسة الحركات الرياضية والتعلم الحركي
	2ـ المجال الطبي ( التأهيل المهني ) والصناعة والإنتاج
	3ـ مجال الحركة في الفراغ
	أهمية دراسة الميكانيكا الحيوية:
	1ـ يساعد الفرد على إتقان الأداء الحركي والوصول بالحركة إلى المستوى المطلوب بكفاءة وكفاية
	2ـ يساعد الفرد على تفهم الحركات التي يقوم بها مما يساعد على أدائها بطريقة سليمة وكذا تجنبة الحوادث.
	3ـ يساعد الفرد على الإحساس بالقوام المعتدل وحسن استخدام أطراف الجسم وأجزائه المختلفة.
	4ـ يوفر للفرد القدرة على تقويم الحركات من حيث تأثيرها على التكوين البدني وكذا معرفة الأخطاء وأسبابها.
	5ـ يساعد الرياضي في الوصول إلى مستوى البطولة إذا توفرت لدية الإمكانيات وذلك بتطبيق المبادئ والقوانين الميكانيكية والحركية في التدريب
	6ـ يوفر للفرد القدرة على تحليل الحركات المختلفة
	7ـ يسهل على المعلم عملية التعليم وذلك باستخدام الأسس العلمية من حيث تحليل الحركات الرياضية وبالتالي إمكان تحديد الأخطاء واكتشافها والعمل على إصلاحها مع معرفة النقاط الفنية الخاصة بكل مهارة حركية .
	8ـ يساعد المعلم على وضع البرنامج المناسب تبعا للسن والجنس والحالة الصحية وكذا وضع برنامج للمعاقين.



