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 الرياضية هباالمو  و توجيه دور المربي في انتقاء

يقع عمى السخبي ، عبء كبيخ في اكتذاف و انتقاء السهىهبين من التلاميح ، كثيخاً ما يتعخض لمحم و  

فإذا أخفقت السجرسة عمى اكتذاف السهىهبين ، كان السعمم المّهم عمى الخغم من إرىاقو و كثخة أعسالو ، 

ىه السدؤول الأول في ىحا التقريخ و العجد ، لكن السخبي الحي قج يفهق تلاميح صفو عمى الأربعين ، 

قلّ ما يدتظيع أن يفعل شيء أكثخ من إنقاذ ما يسكن إنقاذه من صفات التلاميح و أنّو بغض الشظخ ، عن 

السهىهبين و تهجيييم ، ليذ من الغخيب أن يخفق السخبي أحياناً في تحقيق ىحا كفاءتو في اكتذاف 

الجانب من رسالتو ، حتى و له كان ممساً لأساليب فخز السهىهبين من بين مجسهع التلاميح الحين يختمفهن 

 .في شخرياتيم و يتبايشهن في اتجاىاتيم

 : خلال بعض السحاور التاليةىحا و يسكن لمسخبي ، أن يداىم في تذخيص السهىهبين من 

 تهجيو أسئمة متسيدة لمتلاميح - 

 تحجيج مجالات الاىتسام لجى الظفل السهىهب - 

 ملاحظتو لمظفل السهىهب في إطار الجساعة السجرسية و في فشائيا - .

يعتبخ السخبهن ، خيخ مرجر لمحرهل عمى السعمهمات عن التلاميح ، لأنّيم عمى تساس مباشخ في 

التعامل معيم أثشاء الحرص و خلال الدشهات الجراسية ، لحلك تعتبخ ملاحظاتيم و معمهماتيم ، ىامة 

 فيسا يخص مذكلات و طخق تعجيميم ، نجاحاتيم ، اخفقاتيم و سساتيم الذخرية

يعتبخ تهجيو التلاميح السهىهبين مدؤولية ىامة و صعبة ، ممقاة عمى  :في توجيه الموهوبين دور المربي-

عاتق السخبي ، تتظمب أنساط من السجرسين باستظاعتيم تحفيد التلاميح و إيقاظ مهاىبيم و إشباع 

يكهن مدتعجاً  اىتساماتيم التي تتظمع دائساً نحه الأعسال و الجهانب الغيخ مألهفة ، بحيث عمى السخبي أن
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تظيخ أىسية السخبي ، في التعخف  .لتحقيق التهافق بين الأداء و التظمعات حتى يشجح في تخبية السهىهبين

عمى الأطفال بسختمف مدتهياتيم خاصة ، أولائك الحين يتفاعل معيم يهمياً ، فيعسل عمى تشسية تمك 

مفئة السهىهبة خرائص و استعجادات السهاىب الخاصة بيم و الحخص عمى تهجيييم، كحلك لسّا كانت ل

تفهق مدتهى غيخىم من العاديين و التي تذتخط فيسن يقهم بتجريديم ، أن يكهن عمى مدتهى معيّن من 

كسا يكسن دور السخبي في مداعجة السهىهب عمى اختيار الخياضة السشاسبة لقجراتو ، ميهلو  2 .السهاصفات

 .و الاستعجادات و اتجاىاتو و أن يهجيو ، حدب تمك القجرات

 سن البطولة وعملية انتقاء ورعاية الناشئين المتفوقين من الصالحين: -

البظهلة، فسن  أىم عامل يجب أن يهضع في الاعتبار عشج انتقاء ورعاية الشاشئين من الرالحين ىه سن

البظهلة إلى مدتهى  معخفتشا لدن البظهلة والسجة التي يدتغخقيا إعجاد الخياضي في كل نذاط لمهصهل

لاختلاف سن البظهلة من  يسكششا تحجيج الحج الأدنى لمدن الحي يجب أن يبجأ عشجه التجريب، ونظخا

مجسهعة من الأنذظة إلى أخخى وفي ىحا يحكخ الديج عبج السقرهد"تختمف الدن الحي يجب أن يبجأ عشجه 

تالية حهل عسمية الانتقاء يهضح الحقائق ال الظفل التجريب من نذاط رياضي إلي آخخ، ويدتكسل قهلو إذ

 والرفات اللازمة التهفخ في الأطفال السخاد انتقائيم:

في  الحين يكهنهن عمى مدتهى فهق الستهسط )السقرهد ىشا ىه مدتهى إجادة التمسيح عشج الاشتخاك -

ة مسارس الشذاط أي نهعية الأداء(، ويتزح ذلك عشج أدائيم لمشذاط الخياضي في مسارسة الحرة أو أثشاء

 الشذاط الحخ.

عمى  الحين يبجون معجل نذاط فهق الستهسط، سهاء أثشاء الحرة أو أثشاء الشذاط الحخ، إذ يجل ذلك -

 اىتساميم ورغبتيم واجتيادىم في مسارسة التجريب.
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ولفتخة أطهل  القادرون عمى أداء حسل التجريب بسدتهى فهق الستهسط، ويتزح ذلك في أداء أحسال اشج -

 من الآخخين.

 مبادئ إرشادية حول انتقاء الموهوبين الناشئين: -

 انتقاء الشاشئين السهىهبين يعتسج في الأساس عمى تشبؤ طهيل السجى لأدائيم. المبدأ الأول: -

وسيمة  وىه السبجأ الحي يهضح أن عسمية الانتقاء لمشاشئين السهىهبين ليدت غاية بل ىي المبدأ الثاني: -

يتزسن عجة  تسثمة في تظهيخ السهاىب في الخياضة لحا فالهصهل إلى السهاىبلتحقيق الغاية الكبخى والس

 عسميات مشيا انتقاء السهاىب.

مختبظة  وىه السبجأ الحي يشادي بأن تكهن عسمية انتقاء الشاشئين ليا قهاعج ومعاييخ تكهن  المبدأ الثالث: -

 تساما بالهراثة.

عسمية  رية إذ يجب أن يزع في عين الاعتبار خلالىه السبجأ الحي يختبط بالتخر المبدأ الرابع: -

 انتقاء الشاشئين السهىهبين الستظمبات التخررية الخياضية السظمهبة الانتقاء ليا.

الأداء الخياضي متعجد السؤثخات، لحا يجب أن تكهن عسمية انتقاء الشاشئين السهىهبين  المبدأ الخامس: -

 متعجدة الجهانب أيزا.

يجب أن يهضع في الاعتبار خلال انتقاء الشاشئين السهىهبين السظاىخالجيشاميكية  المبدأ الدادس: -

 للأداء ومن أمثمتيا ما يمي:

 العشاصخ السؤثخة في القجرة عمى الأداء خلال السخاحل الدشية السختمفة. -

 متظمبات الأداء يسكن تشسيتيا من خلال عسمية التجريب. -
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الشاشئين السهىهبين  تعجدت وجيات الشظخ في وضع بخامج انتقاء :نماذج مختلفة لانتقاء الموهوبين -

 من بيشيا ما يمي:

السهىهبين مشح  "عسميات انتقاء BOMPAلانتقاء الشاشئين السهىهبين: تتبع "بهمبا  نموذج" بومبا" -

 الدتيشيات، وقام بجراستيا واستخمص ثلاث خظهات ليا كسا يمي:

العزمية  رات الإدراكية والحخكية والتحسل والقهة العزمية والقجرةتتزسن قياس القج الخطوة الأولى: -

 والسيارات.

 تتزسن قياس الدسات الفديهلهجية، ويقرج بيا مجى كفاءة أجيدة أجدام الشاشئين الخطوة الثانية: -

 وقجرتيا عمى الأداء البجني.

 ج عمى أن الاختيار يجب أنوتتزسن القياسات السهرفهلهجية، حيث أن "بهمبا" يؤك الخطوة الثالثة: -

 يتم من خلال مقارنة الشاشئين في القياسات التي تجخي في الخظهات الثلاثة الدابقة بشظيختيا في

 السدتهيات السستازة لمخياضات التخررية.

الخياضة وىي كسا  لانتقاء السهىهبين: اقتخح "دريك" ثلاث خظهات لانتقاء الشاشئين في نموذج "دريك"-

 يمي:

التحريل  تتزسن إجخاء قياسات تفريمية في الجهانب التالية: الحالة الرحية العامة، الخطوة الأولى: -

 الأكاديسي، الظخوف الاجتساعية، التكيف الاجتساعي، الشسط الجدسي، القجرة العقمية.

 يظمق عمييا مخحمة التشظيخ وىي تتزسن مقارنة سسات وخرائص جدم الشاشئ، الخطوة الثانية: -
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نفديا  حيث نسظو وتكهيشو بالخرائص السقابمة في الخياضة التخررية، كحلك مقارنتيا بالخرائص من

 في الخياضة بذكل عام.

 تتزسن ىحه السخحمة تخظيط بخنامج تجريبي يشفح قبل بجء السهسم ويتم تتبع أداء الخطوة الثالثة: -

 كيفيم لمتسخين، ثم بعج ذلك تتم عسميةالشاشئين في كافة الجهانب وكحلك الجهانب الشفدية ليم ودرجة ت

 التقييم التي من خلاليا يتم الانتقاء.

الشاشئين كسا  "خسدة خظهات لانتقاء Or-Barأور-لانتقاء السهىهبين: اقتخح "بار أور"-نموذج" بار-

 يمي:

 تقييم الشاشئين من خلال الخرائص السهرفهلهجية والفديهلهجية والشفدية ومتغيخات الأداء. -

 قارنة قياسات وأوزان الشاشئين بججاول الشسه لمعسخ البيهلهجي.م -

 وضع بخامج لمتجريب ذات ضغط يتسيد بالذجة لفتخة قريخة ثم دراسة تفاعل الشاشئين معو. -

 تقهيم عائمة كل ناشئ من حيث القياسات السهرفهلهجية ومسارسة الأنذظة الخياضية. -

 خلال نساذج الأداء. إخزاع الخظهات الدابقة لتحميل عمسي من -

 لانتقاء السهىهبين: نموذج" جونز" و"واطدون" -

الشفدية  ركد كل من جهند وواطدهن عمى إمكانية التشبؤ بأداء الشاشئين مدتقبلا اعتسادا عمى الستغيخات

للانتقاء في نسهذج  أولا ثم بعج ذلك باقي العشاصخ الأخخى كالبجنية والسيارية وغيخىا، ولكشيسا لم يقجمها لشا

 حين قجما اقتخاحا بعجة خظهات عمسية وىي كسا بمى:

 تحجيج ىجف الانتقاء. -
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 اختيار العشاصخ التي سيتم من خلاليا الانتقاء. -

 إجخاء لتشبؤ من خلال نساذج الأداء والتأكج من قهتيا.-

 ستعجد.تظبيق الشتائج والتأكج من قهة التشبؤ من خلال تفاصيل الأداء بهاسظة التحميل ال-

حجد "ىافيميك" عجة مبادئ يجب إتباعيا خلال مخاحل الانتقاء  نموذج )هافيليك( لانتقاء الناشئين: -

 وكسا يمي ...

ذات  التأكج من أن الشاشئين الحين سيقع الاختيار عمييم سهف يتسكشهن من الاستسخار في التجريب في -

 الخياضة التخررية.

 السبكخة. ب السسارسة في عجد كبيخ من الخياضات في الدنمخاعاة عجم التخرص السبكخ، بل يج -

الشاشئ  الاختيار يجب أن يتم خلال تتبع التأثيخ الهراثي ومجة الشسه والتظهر الثابت لو والتأكج من أن -

 يؤمن بقيسة جيجة )عمسا بان القيم قابمة لمتغييخ(.

في  تقهل عمهم الخياضة كمستيا وتديمأن الأداء الخياضي لو مؤثخات متعجدة ومتجاخمة، إذ لابج أن  -

 الانتقاء من خلال مبادئيا وأسديا العمسية.

الجهانب غيخ  مخاعاة العهامل التي تتأثخ بالهراثة مثل الظهل والسهروثات الثابتة مثل الدخعة، و أخيخا -

 الثابتة مثل الجوافع.

 يجب أن يتم الاختبار من خلال عجد كبيخ من الشاشئين. -

 يجب أن يتم من خلال معمهمات مدتقاة بعشاية وبأساليب عمسية مثل الاختبارات والقياسات. الاختبار -

 يخاعى عشج الانتقاء متغيخ التشافذ، إذ يجب أن يهضع في الاعتبار. -


