
سعدي سعدي محمد :الأستاذ                                          مقياس: الانتقاء و التوجيه الرياضي التربوي   

 

 

 الرياضي مراحل الانتقاء

عمى حجة  عمى الخغؼ مؽ أن عسمية الانتقاء تعتسج عمى ديشاميكية الأعسار غيخ الثابتة والستغيخة لكل ميارة

الأولسبية، وبحلػ  العالؼ والألعابوالتي أعيختيا ودلت عمييا مدتؾيات السذاركيؽ وأعسارىؼ في بظؾلات 

أما أعسار كل مخحمة  يسكؽ تقديؼ الانتقاء عمى ثلاث مخاحل ذات مؾاصفات وأغخاض متذابية لكل مخحمة

طؾل السخحمة التجريبية الخاصة  مؽ تمػ السخاحل فتحجده كل لعبة أو نذاط رياضي عمى حجة، وعمى ضؾء

جية أخخى العسخ السشاسب  الشذاط السيشي مؽ جية، ومؽبأعجاد اللاعب لتمػ المعبة أو الفعالية أو 

 للاعب لتمػ الأنذظة وفي ضؾء ذلػ يسكؽ تقديؼ الانتقاء عمى مخاحل:

إلى  وىي مخحمة التعخف السبجئي عمى الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ وتيجف عادة أولا: مرحلة الانتقاء الأولى:

 مخاعاة ما يأتي:

 أكيج عمى كفاءة الأجيدة الؾعيفية في الجدؼ كجياز القمبمؽ خلال الت الحالة الصحية العامة: –أ 

والتي  والجوران فزلا إلى اختبار وعائف الجم وكحلػ التأكيج عمى خمؾ الجدؼ مؽ الأمخاض السدتؾطشة،

 ليا مخدود سمبي عمى الرحة العامة.

 يجابيا كبيخا،يمعب الشسط الجدسي لكل لعبة أو مدابقة أو فعالية رياضية دورا إ النمط الجدمي: –ب 

 يدتجعي قياس أنساط أجدام اللاعبيؽ بحيث يتشاسب كل نسط مع الشذاط البجني السعشي وذلػ مؽ خلال

حيث  الكياس السبجئي للأطؾال والأوزان والأعخاض والسحيظات والتي تسثل في تمػ السخحمة دورا محجدا

 ثة.يسكؽ أن تتغيخ تمػ الكياسات والأنساط في السخحمة الثانية والثال
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إيجابيا  تسثل الحالة الاجتساعية للاعبيؽ السشتقيؽ دورا الفروق الاجتماعية الخاصة بكل لاعب : –ج 

لحلػ مؽ  عمى تقجم السدتؾى، حيث يمعب الاستقخار العائمي دورا ميسا في استقخار اللاعب نفديا وما

 ناحية أخخى. التجريب مؽ مخدود إيجابي عمى الانتغام في التجريب مؽ ناحية و إمكانية تحسمو لجخعات

والتحسل  مؽ الأىسية قياس القجرات البجنية الأساسية كالقؾة والدخعة مدتوى القدرات البدنية : –د 

السخحمتيؽ  والسخونة والخشاقة، والبجء بعسل الدجلات الخاصة بتؾثيق نتائج تمػ القجرات لمستابعة في

 اللاحقتيؽ للانتقاء.

نحؾ  ذلػ مؽ خلال إجخاء الاختبارات الخاصة بكياس اتجاىات اللاعبيؽو  اختبار الدمات النفدية: -ه

عؽ  الأنذظة الخياضية ومجى إقباليؼ عمى التجريب السدتسخ وبالجخعات السحجدة مؽ السجربيؽ فزلا

اترافيؼ بقجر كبيخ مؽ الذجاعة والإصخار والسثابخة والثقة بالشفذ وىي سسات نفدية ليا تأثيخ إيجابي 

 جم السدتؾى.كبيخ عمى تق

 ثانيا: مرحلة الانتقاء التوجيهي.

تخرراتيؼ  تسثل مخحمة الانتقاء التؾجييي والتخرري مخحمة يبجأ فييا تؾجيو اللاعبيؽ السشتقيؽ نحؾ

التجريبية الخاصة  بالشدبة للألعاب والفعاليات الخاصة بكل مشيؼ، إذ يقؾم السجربؾن والفشيؾن بؾضع الخظط

تحجيج أعسار  بشجاح في ضؾء مؾاصفات السخحمة ومتظمباتيا، بحيث يسكؽبتمػ السخحمة واجتيازىا 

 للألعاب الفخدية والجسباز( 11-11سشة لألعاب القؾى ، وبيؽ )(11-11اللاعبيؽ، بيؽ )

حتى  سشؾات، وبحلػ يسكؽ استسخار تمػ السخحمة مؽ ثلاث سشؾات إلى أربع سشؾات(7-6والدباحة مؽ )

السخحمة  و البجنية والسيارية والؾعيفية والشفدية الأكثخ صجقا وثباتا مؽيتسكؽ اللاعب مؽ إعيار قجرات

 الأولى للانتقاء....
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 وعمى ذلػ يجب التأكيج عمى ما يأتي:

كل فتخة  يتؼ فييا متابعة الحالة الرحية العامة اللاعبيؽ السشتقيؽ دوريا وبعجالحالة الصحية العامة:  –أ 

وغيخ السشاسب  إلى مخحمة التعب الدخيع الشاتج عؽ التجريب الدائج تجريبية، لمحيمؾلة دون وصؾل اللاعب

 لقجرات اللاعبيؽ.

مجيؾد  ويتؼ ذلػ مؽ خلال، قياس الشبض الظبيعي بعج اختبارات القدرات الوظيفية الخاصة: –ب 

بالسعجلات السشاسبة  وبرفة مدتسخة مع التدجيل، قياس الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ ومزاىاتو

ذوي التخررات  فعالية، قياس حجؼ القمب الشدبي ومزاىاتو بسعجلات حجؼ قمؾب الخياضييؽ لكل

 السختمفة.

حالة  يتؼ التأكج مؽ القائسيؽ عمى العسمية التجريبية عمى الحالة الاجتماعية الخاصة باللاعب : –ج 

الحي يؤثخ عمى  والتكيفالاستقخار الاجتساعي مؽ حيث البيت ومعيذتو والسجرسة ودراستو والغحاء وكسيتو 

 مدتؾى تجريب اللاعب ونتائجو.

تأثيخ  يتؼ التخكيد عمى القجرات البجنية الخاصة حيث يكؾن ليا مدتوى القدرات البدنية الخاصة: –د 

 إيجابي مباشخ عمى تحديؽ مدتؾى الأداء مؽ ناحية ومدتؾى الإنجاز مؽ ناحية أخخى.

عؽ  تختمف الدسات الشفدية الخاصة باللاعبيؽ في ىحه السخحمة اختبار الدمات النفدية للاعبين: -ه 

 السخحمة الدابقة إذ يؤخح في الاعتبار السيؾل والجوافع والاتجاىات.... الخ.

 .ثالثا: مرحلة الانتقاء النهائي

السختمفة  تعج السخحمة الحاسسة لتؾجيو اللاعبيؽ نحؾ تخرراتيؼ الأكثخ دقة فالسياجسؾن في الألعاب

السجافعؾن وكحلػ  يشتقؾن عمى أساس مؾاقف كل مشيؼ، ىحا جشاح أيسؽ وذاك أيدخ أو قمب ىجؾم وكحلػ
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رياضيؾ كل مدافة عمى  الحال لمسدافات القريخة والظؾيمة والستؾسظة في العاب القؾى والدباحة يتحجد

ؾم الشدال في عمى أساسيا يق حجة، فزلا عؽ تثبيت أوزان اللاعبيؽ في السلاكسة والسرارعة والتي

 البظؾلات السختمفة.

للانتقاء، إذ  كحلػ تتؾقف بجاية أعسار اللاعبيؽ في تمػ السخحمة عمى أعسار السخحمتيؽ الأولى والثانية

 والألعاب الفخدية ما بيؽ (سشة 11-11يسكؽ تحجيج أعسار لاعبي العاب القؾى بيؽ )

( سشؾات   1-1يكفي تمػ السخحمة مؽ )وبحلػ  (سشة 11-11والجسباز والدباحة بيؽ ) (سشة 18– 11)

إلى  اللاعبيؽ السشتقيؽ مؽ تحقيق مدتؾى متسيد ليؼ حيث يؤىمؾن بحلػ حتى تتسكؽ الرفؾة مؽ

والؾعيفية  السدتؾيات الخياضية العالي، وعمى ذلػ يجب مخاعاة اختبارات العلاقة بيؽ القجرات البجنية

مدتؾىكل مؽ القجرات البجنية  ية والخظظية بذكل عام عمىبالسدتؾى السياري، إذ يعتسج مدتؾى السيارة الفش

 والؾعيفية الخاصة بتمػ السيارات.

 

 


