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 الانتقاء في المجال الرياضي و أهمية أنواع و أهداف

ىحا الأخيخ إلى  عمى ضػء التعاريف الدابقة والأىسية البالغة التي يكتدييا الانتقاء قدعأنواع الانتقاء: -

 عجة أنػاع.

 إلى أربعة أنػاع: 1891قدسو"بػلجاكػفا" سشة - 1

عمى إتاحة  الانتقاء بغخض الاستجلال عمى نػع الشذاط الخياضي السشاسب لمسبتجى،وىشا يخكد بػلجاكػفا -

 الجساعية. الفخصة للأشفال لسسارسة مجسػعة مغ الأنذصة الخياضية سػاء الفخدية مشيا أو

 ويجخي ىحا الانتقاء في السخاحل الانتقاء بغخض الاستعجادات الخاصة لمعبة لجى الصفل الشاشئ، -

 السجى. الأساسية مغ الإعجاد الصػيل

يداعج  الانتقاء بغخض تذكيل فخيق رياضي للاشتخاك في السشافدات كسجسػعة متجاندة، وىحا الانتقاء -

 عمى تجشب الكثيخ مغ السذكلات السختبصة بالتػافق الشفدي.

 الانتقاء بيجف تذكيل السشتخبات الخياضية عمى السدتػى العالي مغ مجسػع اللاعبيغ ذوي السدتػى  -

 العالي.

 "إلى ثلاثة أنػاع: AKRAMOUVكسا قدسو "اكخامػف" "- 2

البيجاغػجي أو  ىي الصخيقة الأكثخ استعسالا مغ شخف السخبي، عغ شخيق البحث الانتقاء التجريبي: -

اللاعب بالشدبة لشسػذج  حيث أن التجخيب يمعب دورا ىاما بالشدبة لمسخبي الحي يقارن  التقديع التجخيبي،

بحث بيجاغػجي أو تقييع  معخوف عمى مدتػى العالع، ىحا الشػع الأكثخ شيػعا بيغ السخبيغ ويسثل

 السػاىب الذبابية. اختباري، معتسج في ذلظ عمى تجارب وخبخات السجرب في انتقاء
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السعيشة، حيث  يبجأ ىحا الشػع مغ الانتقاء مبكخا مشح ضيػر السيل والاىتسام بالخياضة ائي:الانتقاء التلق -

الانتقاء ىشا تتحجد بسقارنة  يتع الاختيار أثشاء التجريب الفخدي وفي السباريات الحخة والغيخ مشزسة، عسمية

 معخوفة. نتائج اللاعبيغ فيسا بيشيع ومقارنة خرائريع مع نساذج رياضية

بالتحميل  يتصمب ىحا الشػع مغ الانتقاء مذاركة السخبي، الصبيب والشفداني، والكيام نتقاء المرب::الا  -

السدتقبمي لمسػىػب  السػحج للأبحاث العجيجة والاختبارات التي تدسح بالتشبؤ برفة أكثخ نجاعة، لمتصػر

اللاعبيغ، يجب أن يخكد  الخياضي، إذن يسكغ القػل أن الحرػل عمى الشتائج الجيجة فيسا يخز مدتػى 

 بالخياضي. عمى الشػع السخكب في عسمية الانتقاء، لأنو شامل لكل العشاصخ السحيصة

 أهداف الانتقاء الرياضي: -

العشاصخ  لسا كانت عسمية الانتقاء تتزسغ الاستكذاف وتتسيد بالجيشاميكية السدتسخة، وتيجف إلى اختيار

في الشذاط  رثة أو مكتدبة تسثل العػامل الافتخاضية لمشجاحالتي تتستع بسقػمات محجدة سػاء كانت مػ 

يرقميا التجريب  الخياضي التخرري، لحلظ يتزسغ الانتقاء الرقل والتشكية والتثبيت عبخ مخاحل متتالية

كسا يسكغ لشا تبيان بعس  السقشغ وصػلا إلى بشاء بصل ذو مدتػى عالي في الشذاط الخياضي السعيغ.

 بالانتقاء الخياضي وتتسثل في:الأىجاف الخاصة 

العالية  الاكتذاف السبكخ لمسػىػبيغ في مختمف الأنذصة الخياضية وىع الشاشئيغ مغ ذوي الاستعجادات -

 مغ الأداء في مجال نذاشيع، والتشبؤ بسا ستؤول إليو ىحه الاستعجادات في السدتقبل.

الخياضية  الخصصية( التي تتصمبيا الأنذصةتحجيج الرفات الشسػذجية )البجنية، الشفدية، السيارية،  -

مغ الشذاط  السختمفة لتحجيج الستصمبات الجقيقة التي يجب تػافخىا حتى يحقق التػافق في نػع معيغ

 الخياضي.
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وقجراتيع  تػجيو الخاغبيغ في مسارسة الخياضة إلى السجالات السشاسبة لسيػليع واتجاىاتيع واستعجاداتيع -

 الخاصة.

العالية في  ج والػقت والتكاليف في تعميع وتجريب مغ يتػقع ليع تحقيق مدتػيات مغ الأداءتكخيذ الجي -

 السدتقبل.

 تػجيو عسمية التجريب الخياضي نحػ مفخدات التفػق في الفخد الخياضي لحدغ الاستفادة مشيا. -

 الاقتراد في الجيج والتكمفة والػقت. -

 بيا بكل الػسائل التي تعسل عمى الػصػل بيع إلى مكافحة تدخب السػاىب الذبانية والاىتسام -

 السدتػيات العالية.

 ويسكغ تحقيق الأىجاف الدابقة مغ خلال:

السختمفة، وقج  تحجيج الرفات الشسػذجية )البجنية، السيارية، الخصصية( التي تتصمبيا الأنذصة الخياضية -

مغ خلال تحميل حمة  فزل الخياضييغاتجيت البحػث في الدشػات الأخيخة إلى وضع نساذج لسػاصفات أ

 الخياضييغ السػىػبيغ في مخحمة التفػق الخياضي.

كثيخ  التشبؤ أو التكيغ يعج مغ واجبات الانتقاء، إلا أنو لحج الآن يعتبخ عامل ضعيف، لأنو يعتسج في -

عمى أسذ  مغ الأحيان عمى نزخة ذاتية مبشية عمى الخبخات والتجارب، إلا أنو يكػن نجحاً عشجما يبشى

 مػضػعية.

أجخيت  تحديغ عسمية الانتقاء مغ حيث الفاعمية والتشطيع، ويتع ذلظ مغ شخيق الجراسات العمسية التي -

 في ىحا السجال، لاكتذاف أفزل الصخق والػسائل لتحقيق أفزل انتقاء.



الأستاذ: سعدي سعدي محمد                           مقياس: الانتقاء و التوجيه الرياضي التربوي                  

 

 أسالي: الانتقاء الرياضي: -

 السشاىج السدتعسمة في قياس السعاييخ في ميجان الانتقاء تدتعسل الأساليب التالية: ىي جسيع

 شخيقة الانتقاء التجخيبي. -

 شخيقة الانتقاء العفػي. -

 شخيقة الانتقاء السعقج )السخكب(. -

 البيجاغػجي أو ىي الصخيقة الأكثخ استعسالا مغ قبل السجربيغ عغ شخيق البحث * الانتقاء التجريبي:

اللاعب بالشدبة لشسػذج أو  التقييع التجخيبي، حيث أن التجخبة تمعب دورا ىاما بالشدبة لمسجرب الحي يقارن 

يعتسج أساسا عمى معارف وخبخة  لاعب معخوف عمى الرعيج العالسي، حيث شابع ىحا الشػع مغ الانتقاء

 والإحراء. السجرب ونطختو، كسا أنيا تعتسج عميو الاختبارات والكياس

تحديغ  بجأ مبكخا بسجخد ضيػر السيل والاىتسام بالخياضة، فالاختبار يتع مغ خلال الانتقاء العفوي:* 

خاصة عشج الفػز،  الحخكات الأساسية خلال التجريب أو السباراة، وبالتالي يديج اىتسام اللاعب بالخياضة

مذيػر، كسا أن ىحا الانتقاء  وعادة يتع انتقاء اللاعبيغ بسقارنتيع يبعزيع البعس، أو مقارنتيع بلاعب

 يفتح السجال لحاتية السجرب.

تدسح  وىي الصخيقة الأكثخ تعقيجا والأكثخ مػضػعية مغ حيث الشتائج، حيث أنيا * الانتقاء المرب::

مكػنة مغ عجة  بتقييع الفخد مغ كل الجػانب عشج اختبار عسمية الانتقاء يجب أن نحخص عمى أن تكػن 

 فيديػلػجية، بديكػلػجية.شخق بيجاغػجية، شبية، 
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تصػر  تدسح بتقديع الخرائز الذخرية لمخياضي والتي تتسثل في مدتػى  الطريقة البيداغوجية: -أ

التقشي  الػضائف الحخكية والخرائز البجنية والقابميات الحخكية والقجرات التشديكية ومدتػى التحكع

 والتكتيكي واستقخار قجرة العسل في الاختراص السختار.

لمخياضي  وىحه الجراسة مػجية لجراسة الفخديات السخفػلػجية والػضيفية الطريقة البيولوجية الطبية: -ب

 وحالة الأجيدة الحيػية وصحة الخياضي برفة عامة.

ووضائف  تدسح ىحه الصخيقة بجراسة وتقييع التغيخات وإمكانيات تحميل أنطسة الطريقة الفيزيولوجية: -ج

 التشديق الحخكي تحت تأثيخ السسارسة الخياضية.الجدع بالإضافة إلى 

عمى  وتدسح ىحه الصخيقة بجراسة الخرائز البذخية لمخياضي والتي تؤثخ الطريقة السيكولوجية: -د

بشجاح بفزل  الإقجام الفخدي أو الجساعي عمى السقاومة و السشافدة الخياضية وىحا بتشفيح الخصط التكتيكية

 العسميات الحخكية.

تدسح بتقييع  ىحه الأنػاع الثلاثة مغ الانتقاء نلاحظ أن الصخيقة الأخيخة للانتقاء السعقج ىي التيمغ خلال 

 وتدميط الزػء عمى مختمف الجػانب لمتحجيج الجقيق لمسؤثخات العسمية للانتقاءالخياضي.

 :في المجال الرياضي أهمية الانتقاء -

العادية  الانتقاء عسمية في غاية الأىسية خاصة في الشذاط الخياضي، باعتباره أحج الأنذصة غيخ يعتبخ

 الاستسخار والتفػق. التي تتسيد بسػاقفيا الرعبة، والتي تتصمب مغ مسارسييا استعجادات خاصة مغ أجل

الانتقاء  عسمية أن، (BOLGAKOVA) "1985و"بػلجاكػفا ،( Volkov) "1997ويخى كل مغ "قػلكػف 

 في الشذاط الخياضي تخجع أىسيتيا إلى ما يمي:
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رياضي،  الانتقاء الجيج يديج مغ فعالية عسميتي التجريب والسشافدات الخياضية: فالتفػق في أي نذاط -أ

تحقيق نتائج  يعتسج عمى ثلاثة عشاصخ ىي )الانتقاء، التجريب، والسشافدة(، ولا يسكغ بجون انتقاء جيج

عمسية سميسة، انعكذ  ا ما أجخيت عسمية الانتقاء في إشار تشطيسي دقيق مبشي عمى أسذعالية، ولكغ إذ

أفزل الشتائج في أقل وقت  ذلظ عمى عسمية التجريب والسشافدة وزاد مغ فعاليتيا، وبالتالي أمكغ تحقيق

 وبأقل جيج.

فتخة  غ الجراسات أنقرخ مخحمة السسارسة الفعالة مغ حياة اللاعب الخياضية: فقج أثبتت العجيج م -ب

- 50عغ ) السسارسة الفعالة خلال حياة اللاعب الخياضية تعتبخ قريخة ندبيا، فيي لا تديج في الستػسط

عمى أسذ عمسية  سشػات( وذلظ تبعا لشػع الشذاط الخياضي السسارس، فإذا ما أجخيت عسمية الانتقاء 15

سػف تكػن أكثخ فاعمية  الفتخة مغ السسارسةسميسة، وتع اختيار أفزل العشاصخ مغ الشاشئيغ، فإن ىحه 

 رغع قرخىا، وسػف تكػن كافية لتحقيق أفزل الشتائج الخياضية.

السػجػدة بيغ  وجػد الفخوق الفخدية بيغ الشاشئيغ مغ حيث الاستعجادات الخاصة: إن الفخوق الفخدية -ج

لجسيع الشاشئيغ  الشفدية، لا تدسح الشاشئيغ في استعجاداتيع الخاصة سػاء مغ الشاحية البجنية أو الشاحية

ذلظ أنو مغ بيغ ألف  تخة، والجليل عمىفسخجػة في الدمغ الستاح في تمظ المغ تحقيق الشتائج الخياضية ال

رياضية عالية والػصػل إلى  شفل مغ السبتجئيغ في الدباحة مثلا، يسكغ لثلاثة مشيع فقط، تحقيق نتائج

الفخوق والخرائز الػراثية  نتقاء يسكغ الكذف عغ تمظالسدتػى الجولي، فسغ خلال عسمية الا

 لسسارسة الشذاط الخياضي السشاسب ليع. والاستعجادات لجى الشاشئيغ، لاختيار مغ تتػافخ لجييع الرلاحية

الشذاط  اختلاف سغ بجاية السسارسة تبعا لشػع الشذاط الخياضي: يعتبخ تحجيج سغ بجاية مسارسة -د

السسارسة مغ  التي يجب مخاعاتيا عشج إجخاء عسميات الانتقاء، نزخا لحتسية الخياضي مغ أىع العػامل

السدسػح بو لسسارسة نذاط  نذاط رياضي لأخخ، حيث أن بجاية السسارسة السبكخة أو الستأخخة عغ الدغ
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وعمى نتائج اللاعب فيسا بعج، فسغ  رياضي معيغ، يربح ليا انعكاساتيا الدمبية عمى فاعمية التجريب،

الالتدام بالدغ السشاسب لمبجء في مسارسة  ل إجخاء الكياسات الخاصة بعسمية الانتقاء، يسكغ أن يتحققخلا

مذكمة عجم التصابق بيغ العسخ الدمشي والعسخ  كل نذاط رياضي عمى حجة، فزلا عغ التغمب عمى

القجرات البيػلػجي التي تطيخ في شكل اختلافات واضحة في بطء أو سخعة نسػ بعس الرفات أو 

 الخاصة بالشرء، مقارنة بأقخانو مغ نفذ الدغ .

داعج في ت وىحا ما أكجه أيزا كل مغ "ريدان خخيبط مجيج وابخ ليع رحسة محمد" أن: "عسمية الانتقاء

والشفدية  استثسار الجيػد البذخية في ىحا السيجان كسا أنيا تأتي بأفزل العشاصخ مغ الشاحية البجنية

 ساعية إلى التجريب الستقغ، مسا يداعج في إحخاز أفزل الشتائج".والفديػلػجية والاجت

 


