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 الانتقاء الرياضي المعايير و الأساليب و الأسس العلمية لعملية

نعؾد إلييا لإصجار الحكؼ  مؽ الشاحية العامة ىي مبادئ أساسية ، السعاييخ :معايير و أساليب الانتقاء -

، أما في الخياضة فيي الخرائص و السستمكات الذخرية التي نفحريا خلال عسمية الانتقاء ، مثال 

 :الجساعية عامة و ىي ثلاثة أنؾاع 3الدخعة ىي معيار ميؼ لانتقاء لاعبي الخياضات 

ىي الفخديات التذخيحية ، الديكؾلؾجية ، و الفظخية السكتدبة خلال الدشؾات الأولى مؽ : ستعداداتالا -

الحياة ، تسثل الخرائص الأنتخوبؾبؾمتخية بالجرجة الأولى و خرائص الجياز العزمي و الجياز 

 ك:الجوراني ، التي يسكؽ أن تعج مؽ الاستعجادات الأساسية مؽ أجل نجاح في أيّ رياضة مدتقبلاا 

تعخف أنّيا ، مجسل الخرائص و السستمكات الذخرية ، التي تدسح بتحقيق الشجاح إلى  :لقابلياتا -

مجى معيّؽ ، فسرظمح القابميات لا يسثل السكتدبات ، بسعشى أنيا تعتبخ قاعجة أساسية لتظؾيخ القجرات ، 

غيخ في الظفؾلة و السخاىقة إنّ القابمية ىي مقجمة فظخية لتظؾيخ الأعزاء الؾعيفية لمفخد ، القابميات لا ت

 : .فحدب ، بل في جسيع السخاحل الأخخى مؽ الحياة ، مثل الدخعة ، الخفة ، الخشاقة و تشديق الحخكات

تتزسؽ وسائل الشذاط و العسل ، أي إتقان السكتدبات مؽ خلال دراسة مذكمة القجرات ،  :القدرات -

خؾاص الفخدية التي تسيّد بيؽ شخص و آخخ ، كالآتي : القجرة ىي ، ال" Platonov. K" حيث يعخفيا

 .السعتسجة عمى الؾراثة و التعمؼ و عؾامل أخخى 

 انتقاء الناشئين الموهوبين:-

 يتؼ انتقاء الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ عمي مخحمتيؽ كسا يمي:

 السخحمة العامة: وفييا يشتقي الشاشئؾن السؾىؾبؾن مؽ خلال كافة قجراتيؼ الخياضية بذكل عام.-أ
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الشقاط  السخحمة التخررية: وفييا يشتقي الشاشئؾن السؾىؾبؾن، حيث أشار "ىارة" إلى أىسية وضع-ب

 التالية في الاعتبار عشج القيام بعسمية انتقاء الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ:

العالية  يجب أن تتؼ عسمية الانتقاء طبقا لسؤشخات محجدة ىامة مؾجؾدة في أداء السدتؾيات الخياضية

خرري، حيث يجب أن يؾضع عشرخ الؾراثة في عيؽ الاعتبار، كسا يجب تقييؼ خرائص لمشذاط الت

 الشاشئ وقجرتو مؽ خلال علاقة ىحه الخرائص بسدتؾى البيؾلؾجي لو.

الشفدية  إن انتقاء الشاشئيؽ لا يتؼ فقط مؽ خلال القجرات البجنية الغاىخة الؾاضحة بل كحلػ القجرات

نحؾ الخياضة  ا تأثيخ كبيخ عمى إمكانية تفؾقيؼ، ومؽ أمثاليا الاتجاىاتوالستغيخات الاجتساعية يكؾن لي

خارج درس التخبية  في السجرسة ومجى السسارسة الخياضية والسداىسة والسذاركة في الأنذظة الخياضية

 البجنية والخياضية وتظؾر شخريتيؼ.

 مزايا انتقاء الناشئين الموهوبين بالأسلوب العلمي: -

 ؾب العمسي في انتقاء الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ عجدا مؽ السدايا كسا يمي:إن إتباع الأسم

مدتؾى  إن الانتقاء بالأسمؾب العمسي يقرخ الؾقت الحي يسكؽ أن يدتغخقو الشاشئ لمؾصؾل إلى أفزل -

 مسكؽ للأداء.

ؽ م إن الانتقاء مؽ خلال الأسمؾب العمسي يداعج السجربيؽ في العسل مع أفزل الخجمات الستؾافخة -

 الشاشئيؽ.

 إن الانتقاء بالأسمؾب العمسي يسكؽ أن يؾفخ ليؼ الفخصة لمتجرب مع مجربيؽ أحدؽ. -

 العالية. إن الانتقاء بالأسمؾب العمسي يتيح الفخصة لمشاشئيؽ فعلا لمؾصؾل إلى السدتؾيات الشخبؾية -
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 والأداء. ايجابيا في التجريبإن الانتقاء بالأسمؾب العمسي لمشاشئيؽ يعظييؼ ثقة أكبخ حيث يؤثخ ذلػ  -

 المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء الرياضي:

 ىشاك بعض السبادئ التي يجب مخاعاتيا عشج إجخاء عسميات الانتقاء لتقخيخ صلاحية اللاعب،

 )تمػ السبادئ عمى الشحؾ التالي: Melnikov) "1987وقج حجد "ميميشكؾف 

تشافدية  إن صياغة نغام الانتقاء لكل نذاط رياضي عمى حجة، أو لسؾاقف * الأساس العلمي للانتقاء:

يسكؽ استخجاميا  معيشة، تحتاج إلى معخفة جيجة للأسذ العمسية الخاصة بظخق التذخيص، والقياس التي

 في عسمية الانتقاء، حتى نزسؽ تفادي الأخظاء التي يقع فييا البعض.

فسشيا  تقاء في السجال الخياضي متذابكة ومتذعبة الجؾانب،إن مذكمة الان * شمول جوانب الانتقاء:

عمى مخاعاة  الجانب البجني والسؾرفؾلؾجي والفديؾلؾجي والشفدي، ولا يجب أن تقترخ عسميات الانتقاء

بحيث تتزسؽ كافة  جانب دون الآخخ، فعشج تقجيخ صلاحية اللاعب يجب الانظلاق مؽ قاعجة متكاممة

 جؾانب الانتقاء.

الانتقاء  يعتبخ القياس والتذخيص السدتسخ مؽ السبادئ اليامة، حيث ارية القياس والتشخيص:* استمر 

والتذخيص  في السجال الخياضي لا يتؾقف عشج حج معيؽ، وإنسا ىؾ عسمية مدتسخة مؽ الجراسة

مختمف مخاحل الحياة  لمخرائص التي يتظمبيا نؾع الشذاط الخياضي، تمػ الجراسة تجخى بانتغام خلال

 الخياضية للاعبيؽ بغخض تظؾيخ وتحديؽ أدائيؼ الخياضي.

بالسخونة  إن السقاييذ التي يعتسج عمييا تقخيخ الرلاحية يجب أن تتدؼ * ملائمة مقاييس الانتقاء:

انخفاضيا،  الكافية وإمكانية التعجيل حيث أن الستظمبات السفخوضة عمى اللاعب سؾاء في ارتفاعيا أو
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الخياضية، سؾاء  بتغييخ ما يتظمب مشو مؽ حيث ارتفاع أو انخفاض حمبة السشافدةتغيخ مختبظة مخحميا 

 في داخل أو خارج الؾطؽ.

 إن نتائج الفحؾص لا يجب الاستفادة مشيا في عسمية انتقاء الخياضييؽ * القيمة التربوية للانتقاء:

التجريب  فاعمية عسمياتالأفزل استعجادا ومؾهبة فحدب، وإنسا يجب استخجاميا كحلػ في تحديؽ ورفع 

 السشافدات...الخ. عشج وضع وتذكيل بخامج الإعجاد وتقشيؽ الأحسال، وكحا تحديؽ عخوف ومؾاقف

تتدؼ  إن استخجام الأسمؾب العمسي في عسميات الانتقاء والحرؾل عمى نتائج * البعد الإنساني للانتقاء:

تفؾق قجراتو  دمبية البجنية والشفدية التي قجبالجقة والسؾضؾعية أمخ ضخوري لحساية اللاعب مؽ الآثار ال

الستكخر، الحي  وطاقاتو أحيانا، فزلا عؽ حسايتو مؽ الذعؾر بالإحباط وخيبة الأمل الشاتجة عؽ الفذل

 يتعخض لو في اختيار نؾع الشذاط الخياضي الحي لا يتشاسب مع استعجاداتو

 وقجراتو.

الخاصة  التظبيقي السظمؾب، يجب أن تكؾن الإجخاءات حتى يتحقق العائج * العائد التطبيقي للانتقاء:

يسكششا بحلػ  بعسمية الانتقاء اقترادية مؽ حيث الؾقت والسال الحي يشفق عمى الأجيدة والأدوات، حتى

أساس نتائج تمػ  استسخار الفحؾصات وتكخارىا بيؽ الحيؽ والآخخ لإعظاء التؾصيات اللازمة عمى

 الفحؾصات.

 


