
سعدي سعدي محمد :الأستاذ                                          التوجيه الرياضي التربوي مقياس: الانتقاء و   

 

 مدخل مفاهيمي للانتقاء الرياضي

العاممهن في مجال التربية الرياضية ، ىي عسمية  من بين السذاكل و التطمعات التي يهاجييا نإ :مقدمة

الانتقاء و التهجيو لمتلاميذ ذوي السهاىب الرياضية ، فكثيراً ما يتم ىذا الأخير بشاءاً عمى اعتبارات ذاتية ، 

ليا أثرىا الديئ عمى الشتائج السدتقبمية و عمى الذخص السسارس ليا كالانقطاع عن السسارسة أو عدم 

و عميو فالانتقاء الخاطئ لا يخدم الرياضة في شيء ، بل يعتبر إىداراً لمهقت و الجيد و  الجديّة فيو ،

الإمكانات السادية ، بالسهازاة مع ذلك ، يعد الانتقاء و التهجيو الرياضي الجيّد و السبشي عمى محددات 

انية الشجاح و مهضهعية ، من أىم عهامل الشجاح في الرياضة السدرسية ، لسا يسكن أن يهفره من إمك

 .التفهق في نهع التخرص مدتقلاً 

لا شك ، أنّ اختيار الفرد لسسارسة الشذاط الرياضي السشاسب لو مشذ الطفهلة ، يعّد أمراً بالغ الأىسية ، 

من الرعهبة بسكان بمهغ مثل ىذه السدتهيات ، بدون التدريب مشذ الرغر ، إنّ و   لبمهغ السدتهيات العالية

 اتهجييو ، لم يعد متروكاً لحكم الأيام و لا لعامل الردفة ، بل أصبحت عسمية الانتقاء ليانتقاء الطفل و 

إنّ  .اللسجلآراء و بحهث السخترين في ىذا ا سكن التهصل إلييا نتيجة الجيهد السزشية ،يأسس عمسية 

لاحظة التعرف عمى مدى صلاحية التمسيذ ، يكهن من البيانات الستحرل عمييا من خلال عسمية الس

التربهية ، أثشاء مسارسة الشذاط الرياضي السشظم ، إلى جانب الفحهص الطبية و الاختبارات البدنية و 

السيارية التي تدسح بالتشبؤ بسدتهى الشذاط التخرري ، تيدف عسمية الانتقاء الرياضي عسهماً إلى 

ية ، البيهلهجية و السهرفهلهجية ، الاكتذاف السبكر لمسهاىب الرياضية ، أو السهاصفات الحركية ، الانفعال

حتى يسكن التشبؤ بيا في السدتقبل عمى مدتهى كل نذاط رياضي ، لإمكانية تهجيو الطفل لشهع الشذاط 

السشاسب ، بشاءا عمى تمك السهاصفات إلى جانب ميهلو و استعداداتو ، أملًا في بمهغ مدتهى عالي من 

 .الإنجاز الرياضي مدتقبلاً 
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 ياضي:الانتقاء الر  -

 الانتقاء للناشئين الموهوبين في الرياضة: مفهوم -

واستعدادات  يعتبر الانتقاء عسمية تيدف إلى اختيار الأفراد، الذين تتهفر لدييم خرائص وسسات وقدرات

كبيرة يتطمبيا نذاطيم الرياضي،أي من خلال تحديد صلاحية ىؤلاء الأفراد لسسارسة ىذا الشهع من 

 الرياضة.

يعرفو "مفتي إبراهيم حسادة" بأنو: "عسمية يتم من خلاليا اختيار أفزل العشاصر من اللاعبين خلال  كسا

 عدد كبير مشيم، طبقاً لسحددات معيشة".

أنّ الأطفال السهىهبين ، ىم أولئك الذين يتم التعرف عمييم ، من قبل " « GALLAGER" قهل جلاجري

الأداء الرفيع و يحتاجهن إلى برامج تربهية متسيزة و خدمات  أشخاص مؤىمين و المذين لدييم القدرة عمى

 .تفهق ما يقدمو البرنامج السدرسي العادي إضافية ، 

ومتدع لمعديد  فسسارسة الأنهاع السختمفة من الرياضة متاح ،مباشرة عسمية الانتقاء بالشاشئين برهرةوترتبط 

وتتزاءل ىذه الفئة  يكهن من نريب فئة قميمة،من الشاشئين الراغبين في السسارسة، ولكن التفهق فيو 

عسمية الانتقاء ىي عسمية  مشيم كمسا أصبح التسثيل عمى السدتهى الهطشي والقاري، ومن ذلك يتزح أن

 مطمهبة في تذيد البشاء التكهيشي لمشاشئين.

عمى أفراد  كبيرأيزا يرى كلا من العالسين "ريشي" و"آل" بأن: "الانتقاء ىه عسمية تتطمب العثهر في وسط 

 لدييم قابمية، لإعطاء ميارات عالية في رياضة معيشة".
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السجسهعة  كسا تعرفو الدكتهرة "ىدى محمد محمد الخزري" بأنو: "اختيار أفزل اللاعبين واللاعبات في

اعتساد عمى الأسس  الستاحة مشيم من خلال الدراسة الستعمقة لجسيع الجهانب السؤثرة في السدتهى الرياضي

 والطرق العمسية الدهية.

الفريد لتمك  فالسذكمة إذن تتمخص في كيفية الحرهل عمى أفراد مهىهبين مسن يتستعهن بشهع من التسازج

الشذاط الرياضي،  الاستعدادات، التي نادرا ما تتجسع في فرد واحد وتتفق في نفس الهقت مع متطمبات نهع

لسؤشرات الهراثية الأولية السعبرة عن مدى استعداده وعادة ما تظير لدى الشاشئين في وقت مبكر معظم ا

 الرياضي العام من الجهانب البدنية والسهرفهلهجية والشفدية.

لسدتقبل  فالانتقاء يعتبر جهىر العسمية التربهية والتدريبية، لسا يحسمو من أىسية بالغة في التحزير والتشبؤ

السختمفة )البدنية،  مركبة ليا جهانبياكسا يعتبر عسمية حدب نهع التخرص، العيشة السختارة 

الأسس العمسية لكافة تمك  السهرفهلهجية، الفديهلهجية، والشفدية....الخ(، لذا كان من الزروري مراعاة

 الجهانب عشد تشظيم وإجراء عسميات الانتقاء.

 امتحان الانتقاء الرياضي:-

مشافدة  بمدتيم أو جيتيم أو وطشيم في وىه عسمية تشظم قرد اختيار أحدن الرياضيين السدعهين لتسثيل

 وطشية أو دولية.

 وىه الذخص الذي وقع عميو الاختيار. المنتقى: -أ

 مثل: شخص مشتقى أولسبياد، أي اختير قرد السذاركة في الألعاب الأولسبية.

 ىه الذخص السكمف أو الذي يتحسل مدؤولية انتقاء الرياضيين. المنتقي: -ب
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