
 الى علم النفس الرياض ي مدخل

 تمهيد:

العقلية في المجال  أن يتفهم سلوك وخبرة الشخص وعملياتهSport Psychology يحاول علم النفس الرياض ي

 العملي. الرياض ي ومحاولة قياسها للاستفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبيق

يات والعمل نه الدراسة العلمية للسلوك والخبرةيمكن تعريف علم النفس الرياض ي بأنه كما يرى المؤلف أ 

نبؤ هدا وتفسيرها والت ف وففهاارساتها هدالعقلية المرتبطة بالرياضة على مختلف مجالاتها ومستوياتها ومم

 .ومات المكتسبة في التطبيق العمليوالافادة من المعارف والمعل

 .الانسان الرياض ي أنه العلم الذي يدرس سلوكب sport psychology كما يعرف علم النفس الرياض ي

ن يمك خرى لاوتسجيلها، ولكن توجد استجابات أ د التي يمكن ملاحظاتهاويعني السلوك استجابات الفر 

وجه من النشاط ال  ملاحظاتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير والادراك والانفعال وما الى ذلك، وهذه

  .يطلق عليها الخبرة

ر في التي تؤث يةوالعوامل النفسسباب د في الرياضة هو محاولة اكتشاف ال والهدف من وراء دراسة سلوك الفر 

 الشخصية للرياض ي سلوك الرياض ي، هذا من ناحية، وكيف تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتها على جوانب

وتنمية  Maximum performance قص ىالداء ا الا ر الذي يساهم في تطوير ا مل خرى، ا من ناحية أ

 مثل: الشخصية، الدافعية، العدوان والعنف، ويدرس المهتمون بالسلوك في الرياضة موضوعات .الشخصية

ي الاشتراك ف خرى الناتجة عنالا  الابعادمن ر ومشاعر الرياضيين، والعديد فااال القيادة، دينامية الجماعة، 

 .ينالرياضة والنشاط البد

 : التطور التاريخي لعلم النفس الرياض ي2-

نمو. مرحلة ال نه ما زال فيكاديمية على أنه حدي  نسييا، وألحد المجالات ا كألرياض ي ر الى علم النفس اينظ

النفس الرياض ي أول بح  في علم  في اجراء1897" سنةNorman Triplett ويرجع الفضل الى "نورمان تريبلت

لاعبي  أداءتحسن  حضور الجمهور على ثرمة لفترة من الوقت بغرض معرفة أالمنتظ اعتمد على الملاحظة

لعلم النفس الرياض ي في أمرياا أول من  الول المؤسس  الدراجات. كما يعتبر كولمان جريف  الذي يطلق عليه

ولقد درس جريف  1925. عام University Of Illinois ايلينوا سس معملا لعلم النفس الرياض ي في جامعةأ

موضوعات مرتبطة بالجانب النفس ي الرياض ي مثل طبيعة المهارات النفسحركية،  خلال فترة ليست قصيرة

 .الحركي والداءالعلاقة بين متغيرات الشخصية  التعلم الحركي،

 اطار معرفي بعد الحرب العالمية الثانية تدرس مقررات علم النفس الرياض ي في مريكيةالجامعات ال  أتبد

 مثلة ذلك الجامعات التي قدمت هذه المقرراتودراس ي أوسع هو التعلم الحركي. ومن أ

 (جامعة كاليفورنيا، بنسلفانيا، انديانا)

 International Society of Sport سست الجمعية الدولية لعلم النفس الرياض يوتأ

) Psychology (ISSPعاموعقدت أ )الجمعية الارتقاء  والهدف من هذه1965 ول مؤتمر لها في مدينة )روما

 .ونشر المعلومات حول ممارسات علم النفس الرياض ي عبر دول العالم

 North American ينمرياا لعلم النفس الرياض ي والنشاط البدتم تشكيل جمعية شمال أ



 Society For The Psychology Sport And Activity (NASPSPA)ول وعقدت أ .

ن السنوات الحديثة تشهد اتجاهين الى أMartens 1987 ويشير )مارتنز ي )لاس فيجاسف1967 اجتماع لها عام

 .الرياض ي لعلماء علم النفس

 .: علم النفس الرياض ي الكاديميول الاتجاه الا 

 اه الكاديمي على جوانب الدراسةي : علم النفس الرياض ي التطبيقي وبينما يركز الاتجنالاتجاه الثا

 و التوجهات البحثية لعلم النفس الرياض ي، فان الاتجاه التطبيقي يركز على الجوانبوالمعرفة، أ

 .أو التطبيقية لهذا العلمالمهنية 

 :هداف علم النفس الرياض يأ

 :، هيهدافال يهدف علم النفس الرياض ي الى تحقيق جملة من 

 سباب حدوث السلوك الرياض ي، والعوامل التي تؤثرفهم السلوك الرياض ي وتفسيره، ومعرفة أ-

 .فيه

 نوجودة بيدا الى معرفة العلاقات المناالتنبؤ بما سياون عليه السلوك الرياض ي، وذلك است-

 .المجال في هذاواهر الرياضية ذات العلاقة الظ

با ه الى ما هو مرغوب فيه، وغالنضبط السلوك الرياض ي والتحكم فيه بتعديله وتوجيهه وتحسي-

ال طفمثل: معرفة أأفضل الطرق لتنشئة ال تاون الآراء حول كيفية ضبط وتوجيه الحياة،  ما

 .على الآخرين، ضبط الغضبثير ، التأدقاءصاكتساب الا رياضيا،

 :في جملة من ا ألهداف منها دراسة السلوك الرياض يوتنصب الغاية من 

 :الصحة النفسية1-3-

 بجانب الصحة البدنية في وقت واحد، فالرياض ي يةيهتم علم النفس الرياض ي بالصحة النفس

ريات القلق والمتردد لا يمكن يحقق أي انجاز رياض ي مهما تدرب أو تلقى من المفاهيم والنظ

 راض النفسية، والتخلص منها قدرموعليه يظهر دور هذا العلم في تحديد هذه ال  التدرييية

 .في الصحة النفسية المثلريات الاماان عبر استخدام النظ

 :تطوير السمات الشخصية2-3-

 ة ثمينة لتطوير وتعديل بعض السمات الشخصية عند الرياض ي،صعد الرياضة بشال عام فر ت

 .مثل: الثقة بالنفس، التعاون، احترام القوانين 

 :رفع المستوى الرياض ي3-3-

يساهم علم النفس الرياض ي في زيادة مستوى الدافعية نحو تحقيق انجاز أأفضل وذلك من 

 نااسب المهمة والشهرة التي يمكن أمراعاة حاجات الرياضيين ورغباتهم والتذكير بالمل خلا

 .عند تحقيق الانجازات العالية عليها يحصلوا



 :ثبات المستوى الرياض ي4-3-

 كثيرا ما يختلف مستوى الرياض ي في التدريب عن مستواه في المباراة. وهنا يظاهر دور الاعداد

 النفس ي التربوي الرياض ي في البرنامج التدريبي للتخلص من الخصائيل النفس ي للرياض ي من قب

 داء الرياض ي مثل المخوف التي تصيب الرياض ي عن اللعبمختلف المشاكل التي تواجه أو تعيق أ

 المباراة المصيرية ية فصمام الجماهير وخاأ


