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:لرياضيل المجاافي ء لانتقام امفهو1

ن يتمتعوالذين لرياضيين العناصر من بين انسب ر أ  ختيااهو  عملية  : لرياضيء الانتقاا

من تتوفر  ر ختيا، أ ي الرياضيط النشاع انوت خاصة تتفق مع متطلبارات قدادات  وباستعد

.طلنشاالك ذفي ق لتنبؤ لهم بالتفوايمكن ولصلاحية الديهم 



:لرياضيل المجاافي ء لانتقام امفهو1

عملية يتم فيها  " لأخر بأنهالبعض ى ابينما ير

أ و للاعبين ن بين العناصر مافضل ر أ  ختياا

ل كبير منهم خلاد عدل من خلات، للاعباا

.ادلإعدامج احل برامرو فق امني يتوزبرنامج 



الانتقاء في رياضة الجودو1

مكانية الوصول الفرد الرياضي الى المس تويات العل  يا تصبح أ فضل من المعروف مبدئيا أ ن ا 

ف الذي يتلاءم مع اس تعدادات الفرد والتعر اذا أ مكن من البداية اختيار نوع النشاط الرياضي

.  عالةبدقة على مدى تأ ثير عمليات التدريب على نمو هذه الاس تعدادات بطريقة ف

مكانية الفرد الناشئ الملائمة لنوع رياضة الجودو فمن الض  وري التعرف بدقة ولكي نكتشف ا 

لجودو وكذلك من الاداء في رياضة االعوامل التي تحدد الوصول الى المس تويات العالية على 

.قق  هذه المس توياتالتي يجب أ ن تتوافر في اللاعب كي يتمكن من تح المواصفات والمتطلبات 



:مفهوم الانتقاء في رياضة الجودو1

نفس ية القدرات البدنية والمهــــــارية وال فحص وققاس هو عملية 

ودو مع مقارنة والوظيفقة لدى البراعم الراغبين في ممارسة رياضة الج

.هذه القدرات ومتطلبات رياضة الجودو



اهداف الانتقاء في رياضة الجودو1

.التعرف المبكر على المواهب الرياضية1.

.س تعداداتهم وقدراتهمالتوجقه المس تمر للناش ئين نحو الانشطة الرياضية التي تتف  مع ا2.

.الاقتصاد في الوقت والجهد والتكلفة3.

.التدريب بغرض التنمية وتطوير الصفات البدنيةتوجقه عملية4.



مراحل الانتقاء في رياضة الجودو1

الى ثلاث مراحل الاتجاه الحالي في انتقاء الناش ئين في رياضة الجودو هو تقس يم عمليات الانتقاء

:رئيس ية هي

الانتقاء التأ هيليالانتقاء الخاصالانتقاء المبدئي

نما يعتمد كل منه ا على الاخر مع ال خذ بعين الاعتبار أ ن هذه المراحل ليست منفصلة وا 



:الانتقاء المبدئي1

:وتس تهدفوهي مرحلة التعرف المبدئي على الناش ئين الموهوبين 

.تحديـــــــد السمـــــــــات الشخصية

أ شهر وعادة ما يتم خلالها ( 4-2)من وتبدأ  هذه المرحلة من التدريب المتوقع الاول وتس تمر

.  تصفقة عدد كبير من المتقدمين

.ةتحديد الحـــــــــــــالة الصحية العــــــــــامــــ

.ت البدنيةالكشف عن المس توى المبدئي للصفا

.ــةتحديــــــــــــد الخصائص المرفولوجقــــــ



:الانتقاء الخاص1

الناشئ مر بفترة وتتم هذه المرحلة بعد ان يكونانتقاء أ فضل الناش ئين وتس تهدف هذه المرحلة 

:  تدريبقة طويلة نسبقا وتس تخدم في هذه المرحلة ما يلي

.الملاحظة المنظمة والدقققة والاختبارات الموضوعية

.اختبارات ققاس سرعة تطور الصفات البدنية 

تقان الناشئ للمهارات ومدى تقدمه .مدى ا 



:الانتقاء التأ هيلي1

:  وتس تهدف هذه المرحلة

ة التحديد الاكثر  أ همية ودق

بعد لخصائص الناشئ وقدراته

انتهاء المرحلة الثانية من 

.التدريب

اءة اختيار الناشئ الاكثر كف

لةلتحقق  مس توى البطو

.لجودوكما يؤخذ في الاعتبار الاتجاهات الاجتماعية والسمات النفس ية التي تتطلبها رياضة ا



:ضة الجودوالمتطلبات الخاصة بانتقاء الموهوبين في ريا6

فر  متطلبات موضوعية حتى تأ خذ عملية انتقاء الموهوبين رياضيا مسارها الصحيح في الاختيار يجب أ ن تتو 

:  والتي تساعد في عملية الانتقاء وتلك المتطلبات يمكن تحديدها فيما يلي

.المتطلبات البدنية•

.المتطلبات البيولوجقة•

.المتطلبات النفس ية والعقلية والاجتماعية•

لخارجوهو العلم الذي يدرس ققاس أ جزاء الجسم من ا: ال نثروبومتريةالققاسات •



:المتطلبات البدنية6

والرشاقة صفة السرعةكما ان رياضة الجودو ا حدى تلك الرياضات التي تحتاج الى 

المميزة القوةكانت تلك الصفات اساس ية أ و مركبة مثل سواءا، والتحمل والمرونة

.بالسرعة أ و تحمل السرعة

ا الاختبار والققاس صفة متميزة بالنس بة للاعبي الجودو، ويظهر ذلك دائمالقوة العضلية 

.المس تمر 



 رياضة الملاكمة والجدول التالي يوضح اهم العناصر التي يجب التركيز عليها عند الانتقاء في

:والجودو والمصارعة

مدينةومقرها1979البدنيةاللياقةاختباراتمس توياتلوضعالدوليةللجنةدراسةوفي

للعناصربالنس بةنصرع كلتمايزونس بةالبدنيةاللياقةلعناصرمس توياتبوضعقامتنيويورك

.ترويحيا–حركيا–تنافس يارياضيانشاطا45فيوذلكالاخرى



اهم العناصر

Importance Factors

الملاكمة

Boxing

الجودو

Judo

المصارعة

Wrestling
Strenght333القوة

Endurance    323التحمل
Body Type              111شكل الجسم

Flexibility123المرونة
Coordination 222التوافق

Speed333السرعة 
Agility333الرشاقة
Balance122الاتزان
Intelligence111الذكاء
Creativity111الابداع

لهذا العنصر التمايز تعني 3فالدرجة الدجات الموضوعة بالجدول أ مام كل عنصر تحدد شدة تمايز هذا العنصر لذلك النشاط، 

.بشكل مقبولتعني توافر العنصر 1والدرجة بشكل المتوسطتعني توافر  العنصر 2والدرجة 



  فقد في عملية الانتقاء أ و عند الحكم على الرياضيينالتأ ني والحرص ولذلك على المدربين 

بعاده عن مجال التدريب ضيين لم فكثيرا، من الريا. يفقدون بطلا كبيرا عند انتقائهم الاول با 

.اني والثالثيحققوا نجاحا ملحوظا في الانتقاء الاول بينما حققوا نتائج متميزة في الانتقاء الث

أ و مرحلة بذاتها لا تقف عند سن معينةمس تمرةاي عملية عملية دينامقكقة وحقث ان الانتقاء 

تأ خرة وهذا ما فالانتقاء مس تمر منذ الطفولة، وقد تظهر مواهب الرياضي مبكرا وقد تظهر م 

.يجعل الانتقاء دينامقكقا ومس تمرا



:المتطلبات البويولوجقة6

.اقصى قدرة على امتصاص الاوكسجين•

.نبض القلب•

.عدد مرات التنفس في الدقققة•

.حجم هواء التنفس في الدقققة•

.دفعات الاوكسجين•

د على المقاييس يجب ان يراعي القائمون بعملية التدريب والانتقاء في رياضة الجودو الاعتما

:البيولوجقة لتحديد أ فضل العناصر وهي



:جتماعيةالمتطلبات النفس ية والعقلية والا6

تناسب مع متطلبات السمات التي يجب أ ن يتصف بها الناشئ والتي ت : المتطلبات النفس ية*

.رياضة الجودو مثل الشجاعة والجرأ ة والعزيمة والمثابرة والاجتهاد في التدريب

التي تساعد في عملية هي القدرات الذهنية التي تتعل  بطبيعة النشاط و :المتطلبات العقلية*

ة الى القدرات التعلم مثل الاحساس بالموقف والذكاء الحركي والقدرة على الابداع بالا ضاف

.الخططية

 الفري  ، فهو القدرة على الققام بأ دوار معينة، القدرة على الاندماج في:المجال الاجتماعي*

.  التكقف مع الزملاء



:الققاسات الانثروبومترية6

–فة الى بعضها نسب مقاييس اجزاء الجسم المختل–نسب الروافع –تكوين الجسم –الوزن -مثل الطول

.وضع مركز ثقل

ا يمكن أ ن وهذا بالرغم من أ ن رياضة الجودو رياضة أ وزان، أ ي أ ن جميع الانماط البدنية والمتعارف عليه

.تشارك في النشاط

ذ أ ن رياضة الجودو  لذلك يمكن ،رياضة روافع والمهم عند الانتقاء تناسب اجزاء الجسم وخاصة الاطراف، ا 

قث يذكر الس يد عبد التنبؤ بطول القامة المحتمل أ ن يصل اليها الطفل عند اكتمال نموه وهو سن البطولة، ح 

عالية تبعا للمعادلة انه يمكن حساب الطول المحتمل أ ن يصل اليه الطفل بدرجة ثباتهافليسكالمقصود عن 

:التالية



:الققاسات الانثروبومترية6

2((/1,08×طول الوالدة + )طول الوالد = )طول البنون

2(/طول الوالدة(+0,923×طول الوالد=))طول البنات



:الققاسات الانثروبومترية6

:نس بة الشحوم في الجسم عند لاعبي الجودو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5968945/table/sports-04-00020-t002/

:وزن الجسم عند لاعبي الجودو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5968945/table/sports-04-00020-t001//
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:  تطور الصفات البدنية خلال مراحل النمو
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