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ودو ة  الج  اض  ة  ري  ماهي 

ة   اض  ة  عن  ري  ي 
خ  اري  ة  ي  ذ  ي  ودون  الج 

ادئ  وآ دآب   ة  مب  اض  ذ ري  الي  ق  ودووت  الج 

:ةمحتوى المحاضر 

ة  4 اض  ري  اضة  ب  اب  الخ  ق  عرت  ودوآ هم الت  الج 
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:الجودوماهية 

الاستخدامىالتهدفالقتالية،الرياضاتعائلةالىتنتميالمنشأ،يابانيةرياضةهي
دون بوالتنافسالنفسعنالدفاعأجلمنوالعقليةالبدنيةالفردلقوةالأمثل

فيسور البرو أسسها...خنقهأوكسرهأوتثبيتهأوالخصماسقاططريقعنأسلحة،
Jigoro)كانوجيغورو kano)1982سنة.

1860-1938



:قانون علم الأخلاق لرياضة الجودو

وهو فعل كل ما هو عادل

فوهو التعبير عن تفكيره دون تزيي

وهو الوفاء بالعهد

وهو احترام الغير

هو التكلم عن الذات دون عزة نفس

وهو خلق الثقة الاحترام

الادب

الشجاعة

الاخلاص

الشرف

التواضع

قانون علم 

الاخلاق 



بــــدلة الجــــــودو

حزامتتكون بدلة الجودو من جاكيت وبنطلون و 

صنع من القطن أو أي مادّة مشابهة، و : البدلة
ُ
يرتدي ت

 فيجوز أن يرتدي أحد
ً
 مختلفا

ً
هما اللون كلّ لاعب لونا

ن الأبيض والآخر اللون الأزرق، ويُسمح للنساء أ
تحت يرتدين بلوزة بيضاء، قصيرة الأكمام وطويلة

.  البدلة
، سم5-4يبلغ عرضه حوالي : وطريقة ربطهالحزام 

.لتقطعاويُصنع من مادة متينة غير قابلة للتمزّق أو 



:صالة التدريب والمنافسات

ي
ّ
مترانطولهمخصّصبساطاللعبمنطقةيُغط

الصدماتلامتصاص؛tatamiيُسمّىمتروعرضه
قدالتيوالكدماتالضرباتمنلاعبكلّ وحماية
عباللمنطقةمساحةتبلغ.اللعبأثناءتصيبه
تقسم.م14×14أدنىوكحدّ م،16×16أقص ىكحدّ 

اللعبمنطقة:همامنطقتينإلىاللعبمنطقة
م10×10أقص ىكحدّ مساحتهاوتصلالأساسيّة

حيطالتيالخطرومنطقة،م9×9أدنىوكحدّ 
ُ
ت

.الأساسيّةاللعببمنطقة



0



نبذة تاريخية عن رياضة الجودو

الصين،دبل الىنشأتهاترجعولكنالأصليابانيةالجودولعبةأنالبعضيعتقد...
اماأكي)الأستاذاسمهالصينفييدرسنجازاكيمقاطعةمنرجلهناككانحيث

.بهاوأعجبالصينأهلمصارعةشاهدوهناك(أوشيتو
فيمقاطعتهالىالصينبلدمنرجوعهوبعدمنها،مهارات(03)ثلثةبدراسةقام

بدراسةقامبل،بذلكيكتفيولممقاطعته،أهلالىالثلثةالمهاراتبتعليمقاماليابان،
.مهارة(28)منهاوأبتكرالثلثةالمهارات
هاراتالمهذهوانتشرت،(ريويوشن)اسمعليهاوأطلقمهاراتهلتعليممدرسةأنشأ
.يابانيةالالمدارسمعظمفيتدرسأساسيةمادةوأصبحت،(الجوجيتسو)عليهاوأطلق
.للخضوعالطريقأوالليونةفن:الجوجيتسووتعني



حيثالمهاراتهذهوتحليلبدراسة(شيهانكانوجيجور )السيدقام(1882)عاموفي

عليهاوأطلقةالمرنالمبتكرةالفنيةالمهاراتبعضإليهاوأضافالخطيرةالمهاراتمنهاحذف

:مقطعينمنتتكون الجودوكلمةأنحيثالجودواسم

DO-دوJU-جو

الفنالمرونة

المـــــرونـةفن JUDO-الجودو



jigoro kano shihanجيجور كانو شيهان 
(1860-1938)

في"انوك ساكوجيرومارشبا"اليابانيللمواطنالثالثالابنوهوم1860عامولد
.ماتش يجوميكابلدة

طفولتهمنذفالمواهب،منوبكثيرقويةببنيةيتمتعبطبيعتهقوياجيجور كان
لخيرااجلمنحياتهيكرسأنعليهيجببأنهواعتقدامنوالديهتأثيروتحت

.والمجتمعللإنسانية
فوداسوكييانوتلميذكان(Yanosuke Fukuda)شينيوتينجينمدرسةأستاذ

.للجوجيتسو
الدراسةاجلمنالعمرمنعشرالحاديةفيوهوطوكيوالىذهبم1871عامفي

بحيصأنفيالرغبةتحدوهالآدابكليةفيم1878عامفيطوكيوبجامعةالتحقثم
.بالولايةالسياسةرجالمنشأنذا



-كانوجيغورو-الجودورياضةمؤسسصور بعض

سنة25

سنة45
سنة77



.  ية جاكشومدراسته كطالب بالدراسات العليا في الفلسفة وعمل كمدرس بكلتابع 

.ش يعلى يد ليكوبو تسونو ت( كيتو )تعلم فن الجوجيتسو في مدرسة تابع ثم 

إنه ليس هناك في العالم أفضل من العمل :المجالما صرح به في هذا واهم 
ن الناس، فالتدريس لشخص واحد ينتشر الى ملايين م. والمساهمة من أجل التربية
.القادمةتترك أثرا بعيد لمئات الاجيال سوف والنتيجة التربية لجيل ما 

وأصبح وانطلقا من هذا الاقتناع قام بتدريب مئات الالاف من القادمين من الشباب
.ينظر اليه كرمز حيوي للتربية في اليابان



إسمعليهاوأطلقالجودوفنون وتعليملدراسةعلميةمؤسسةأول بإنشاءقام
ليمتعوتعني(كو)الأول مقاطعثلثةمنتتكون الكودوكانوكلمة،(الكودوكان)

.(جامعة)وتعني(كان)والثالثالفنوتعني(دو)والثاني

(التي تقوم بتعليم فن الجودوالجامعة )تعني" الكودوكان"فكلمة 



:حدث مهم في رياضة الجودو
نموفيكبيرادورام1886يونيومنالعاشريلعب

دوالجو رياضةانتشاربلالكودوكانمعهدواتساع
قابلتاليومهذاففيكلها،اليابانامبراطوريةداخل
سوالجوجيتالمدارساحدىوفريقالكودوكانفريق

هذامنأرادالذياليابانيالشرطةمديرامامالشهيرة
أحقالمدرستينإحدىيحددأنالتنافس ياللقاء
(9)ز فو عناللقاءوأثمرالشرطة،رجالتدريببشرف
هذاوكان.العاشروتعادلالكودوكانمنلاعبين
هابالشعبباعترافوتوجالتحول،نقطةهوالحدث

.صلبةأرضالىواستنادها



1902

1934

1938

1952

تعليم فنون وقام بأمريكاللسفر الى ( ياماشيتا)الأستاذ ( جيجوركانو)كلف السيد 
.الجودو لطلبة الكلية الحربية

.جودو  هناكمندوبا عن الكودو كان لتعليم فنون الفرنساالى ( أبي)سافر الاستاذ 

م قام بفتح وقام بتعليم فنون الجودو هناك ثانجلتراالى ( كوزومي)سافر الأستاذ 
(.جودوكواي)مدرسة لتعليم فنون الجودو  وأطلق علها اسم 

.دولة( 17)وكان يضم( ريس ي كانو)برئاسة الأستاذ الاتحاد الدولي للجودو تشكل 

لسويد وكان شاركت اليابان في الألعاب الأولمبية التي أقيمت في ستوكهولم في ا1912
.ممثل عن رياضة المصارعة( جيجوركانو)الأستاذ 



)اليسارش يهان على كانو (اليابانأأول دورة أألعاب أأولمبية شاركت فيها ، في السويد 1912س توكهولمأأولمبياد 



:ائرعن تاريخ الجودو في الجز نبذة 

كانتلكن،الجودوبينهامنرياضاتعدةالاحتللفترةخللالفرنسيون ادخل
.بهمحسوأمنيةسياسيةلأسبابوهذاللجزائريينبالنسبةالممارسةمنممنوعة
.لتعلمهينالشغوفالمواطنينمنالعديديستهوي الفنهذابدأالاستقللبعدلكن
لفرنسيينواالوطنأرضإلىالعائدينللجودوالممارسينالمغتربينمنكلساهمفقد
علىحتللالا ابانسريةفيالجودومارستالتيالاقليةجانبالىبلدنافيبقواالذي

.ببلدناالرياضةلهذهحقيقيدفعإعطاء
الجودولتشمالتيالقتاليةللرياضاتالجزائريةالاتحاديةتأسستم1963سنةفي

تهاوقالجودوممارس يعددكان.المجموعةالىالايكدوانضمتذلكوبعدالكراتيو 
.ممارسألف20حواليحالياليصبحم1964عامممارسألاف3حوالي



1952فيتأسسالذيللجودوالدوليةالاتحاديةفيالجزائرانخرطت،م1965سنةوفي
.للجودوالجزائريةالاتحاديةتأسستم1984سنةوفي

عمالقةمنم1978عامبلدنااحتضنتهاالتيالإفريقيةالالعابمنذالجزائروتعتبر
الصعيدعلىمشرفةجدنتائجافتكاكمنمصارعونااستطاعكماقارياالرياضةهذه

الدولي
.م2008بكينوأهمها ميداليتي بن يخلف الفضية وحداد البرونزية في ألعاب 

:الجزائريينالمصارعينأهم
عسلةصونيةحدادصوريةسواكري سليمةيخلفبنعمارـ
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مبادئ  كانو  للجودو

والتفهم المتبادل التعاون 
الجميعللوصول إلى سعادة 

وس ي ريوكو زيني
sei-ryoku-zenyo:

الاستثمار الاقتصادي للعقل 
والبدن

جيتا كيوي 

jita-kyoei:



:دوأ داب تقاليد الجو 

ته يوجد لدى ممارس ي رياضة الجودو تقاليد قديمة وعريقة، عرفت منذ القدم وورث
ذه التقاليد الاجيال عن اليابانيين القدماء، الى جانب قانون ينظم ممارستها، ومن بين ه

:ما يلي
(.Dogo)ضرورة احترام مكان التدريب الدوجو •
. ضرورة الاحتفاظ بالأقدام نظيفة، وتجنب ارتداء أية أحذية على البساط•

.والمحافظة على تنظيفه بشكل دوري
ة تأدية التحية عند الدخول الى البساط او الخروج منه والى المدرب أو اللجن•

.المنظمة
ضع وضع الجثو أو و )يجب أن يكون الجلوس على البساط أثناء التدريب  موحد •

(.التربيع



تكون الاهتمام بالنظافة الشخصية، ومنها الاهتمام بنظافة البدلة الجودوجي وأن•
.أظافر الأيدي والأرجل قصيرة

نافس عدم ارتداء أي جسم صلب كالخواتم والساعات وأساور المعصم التي تعرض الم•
.للإصابة

اللعب التأكد من السلمة العضوية للعب بأجراء كشف طبي دوري، للتأكد من خلو•
.  من الامراض المعدية التي تنتقل بالملمسة

.على الجمهور الهدوء اثناء التدريب والمنافسات•
ن لا يناقش على اللعب ان يحترم مدربه ويطيع تعليماته وارشاداته، ويكن له الولاء وا•

. قرارات الحكم او يعترض عليها
ناء على اللعب عدم التهور في استعمال فنون اللعبة كحركات الخنق والكسر أث•

.  التمرين
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تدريب على فنون هو طريقة الاس تخدام الأمثل لقوة الفرد عقلية والبدنية بال " تعريف جيجوركانو

لحواس المس تخدمة في الهجوم والدفاع  وبذلك يس تطيع الفرد غرس القيم الروحية وبالتالي الارتقاء با

"  هذه الطريقة

كل الجودو بأأنها نوع من أأنواع الدفاع عن النفس فهي  شرياضة "( kozomiكوزومي)قد عرف 

"  من أأشكال المصارعة وأأسلوب للقتال بدون سلاح

تميز بالتفاعل هو رياضة من الرياضات التنافس ية ذات الاداء السريع وت " تعريف ايهاب عفيف 

ول على النقطة والديناميكية طوال فترة المباراة وتتميز بالهجوم المس تمر  على المنافس للحص

.(ايبون)الكاملة



لى المنافس ببلوغ هو مصارعة يابانية دفاعية هجومية تهدف الى الفوز ع" تعريف ياسر عبد الرؤوف

عب الأرضي اقصى مقدرة بأأقل مجهود مس تخدما فنون الجودو المختلفة مثل الرمي من اعلى والل

 اللعب لمدة المباراة أأو درجة أأقل منها مع الاس تمرار فيلإنهاء ( يبونا)نقطة الكاملة على للحصول 

".خمس دقائق

:التعريف القانوني للجودو

في اللعب من أأعلى هو فن يهدف الى رمي المنافس على ظهره بقوة وسرعة" تعريف عبد الحليم محمد

"ثانية أأو خنقه أأو كسره في اللعب الارضي (25)أأو تثبيته لمدة




