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1- Objectif du cours 

Objectifs pédagogiques du cours 
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1. Comprendre les principes 
fondamentaux de la communication 
orale ;

2. Savoir structurer un discours 
efficace ;

3. Maîtriser les techniques 
d'argumentation ;

4. Améliorer ses compétences en 
prise de parole en public ;
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2- Introduction (Comment Convaincre son Auditoire ?)

La communication orale efficace repose sur la structure du discours, la solidité des
arguments et la maîtrise de la prise de parole en public.
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1. L’ouverture d’un
discours, comment faire
et quelle est la meilleure
façon ?

3. Comment maîtriser
la prise de parole en
public ?

2. L’importance du choix des arguments solides
pour réussir à convaincre son auditoire !!!
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3- Partie I : Importance et Structure du discours 

Partie I : Importance 
et Structure du 

discours 
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3- Partie I : Importance et Structure du discours 

 Définition : La structure du discours
désigne l’organisation des idées afin de
transmettre un message de manière
claire, cohérente, et persuasive.
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Raison : Une bonne structure
permet de guider l’auditoire
dans votre réflexion et de
maintenir leur attention.



3- Partie I : Types de discours 
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Veuillez consulter ce lien : https://slideplayer.fr/slide/470040/
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3- Partie I : Types de discours 



COURS : TECHNIQUES DE COMMUNICATION ET D’EXPRESSION - FRANÇAIS  (11)

3- Partie I : Types de discours 
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3- Partie I : Types de discours 
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3- Partie I : Types de discours 



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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D’abord, un 
discours 
désorganisé
perd l’attention 
du public et crée 
de la confusion.

Essayant de prendre un exemple pour montrer 
comment réussir un discours



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Ce qu’il faut 
en avoir…..!

Voici ce qu’il 
faut faire, 

comment se 
comporter? Ce 

qu’il faut 
éviter lors de 
son discours 

!!!!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Apprendre 
à écouter à 
son 
auditoire…!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Apprendre 
à 
observer…!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Apprendre à 
être  
dynamique
…!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Oui on est 
d’accord, 
mais 
comment ?



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Etre 
attirant(e), 
montrer un 
grand 
sourire !!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Ne jamais 
croiser les 
mains et 
surtout sans 
sourire !!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Ne jamais 
tourner le 
dos à son 
auditoire !!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Ne jamais 
mettre les 
mains dans 
la poche!!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Apprendre à 
attirer le 
regard de 
son 
auditoire!!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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N’oublier 
pas 
d’utiliser ses 
mains !!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Ne rester pas 
coller mais 
aussi pas 
trop de 
mouvements
!!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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Etre simple 
en adressant 
ses 
messages!!!



3- Partie I : Réussir son Discours, Comment faire ? 
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If faut baser 
sur des 
techniques 
d’interaction 
indirectes !!!

Veuillez consulter ce lien : https://www.slideshare.net/slideshow/amliorer-sa-technique-
danimation-de-runion-91617926/91617926#3



3- Partie I : Structure du discours 

La structure générale d’un discours peut être adaptée à différents types
d’interventions publiques (présentation, soutenance, discours formel, etc.)
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1. Introduction (ouverture)

1.1. Salutations et remerciements : Adressez le public en fonction de
l’audience (par exemple, "Mesdames et Messieurs," "Chers
collègues," etc.). Remerciez les personnes clés, les organisateurs ou
les invités spéciaux.
1.2. Annonce du sujet : Introduisez clairement le sujet de votre
discours. Expliquez pourquoi il est pertinent ou important.
1.3. Accroche : Utilisez une anecdote, une statistique frappante, une
question ou une citation pour capter l’attention du public.
1.4. Objectif : Expliquez brièvement l’objectif de votre discours
(informé, persuadé, inspiré).



3- Partie I : Structure du discours 
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2. Développement (corps du discours)

2.1. Point principal 1 : Introduisez votre première idée ou argument
clé. Exposez les faits, donnez des exemples et renforcez votre point
avec des preuves.
Transition : Reliez subtilement le premier point au suivant.
2.3. Point principal 2 : Développez le deuxième point important avec
des détails, des illustrations ou des exemples concrets.
Transition : Préparez le passage au point suivant en maintenant la
cohérence.
2.3. Point principal 3 : Terminez avec votre dernier point, le plus
important ou le plus percutant.
Astuce : Utilisez des sous-parties si le sujet est complexe. Alternez
entre théories, exemples pratiques, et éléments visuels pour rendre
le discours vivant.



3- Partie I : Structure du discours 
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3. Conclusion

3.1. Récapitulatif : Résumez brièvement les points principaux que
vous avez abordés.

3.2. Clôture percutante : Terminez avec un message fort, une
citation inspirante, une réflexion finale ou un appel à l’action.

3.3. Remerciements : Remerciez une nouvelle fois votre public
pour son attention.

3.4. Ouverture à des questions (si applicable) : Ouvrez la
discussion avec le public ou invitez des questions si cela est prévu.



3- Partie I : Techniques de Présentation
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4. Techniques de présentation

4.1. Utilisation de pauses : Marquez des pauses à des moments
stratégiques pour laisser le public assimiler l’information.

4.2. Langage corporel : Soyez expressif avec vos gestes, votre
regard, et votre posture.

4.3. Modulation de la voix : Variez le ton et le rythme pour
maintenir l’intérêt.

Cette structure permet de transmettre votre message de
manière organisée, claire et percutante.



3- Partie I : Importance et Structure du discours 

Exercice pratique :

Il est demandé aux étudiants de
créer une brève structure de discours
sur un sujet au choix (introduction,
développement, conclusion) et la
partager avec leurs collègues.
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4- Partie II : Techniques d’Argumentation

Partie II : 
Techniques 

d’Argumentation
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A. Définition de l’argumentation

Définition : L’art d’exposer ses idées
de manière logique et persuasive en
fournissant des preuves ou des
raisonnements pour soutenir ses
propos.

Importance : L’argumentation est
essentielle pour convaincre et
influencer un auditoire.

Exemple : Lors d’un débat,
l’argumentation aide à défendre un
point de vue en s'appuyant sur des
faits et des exemples concrets.
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4- Partie II : Techniques d’Argumentation



COURS : TECHNIQUES DE COMMUNICATION ET D’EXPRESSION - FRANÇAIS  (37)

4- Partie II : Types et Techniques d’Argumentation

Veuillez consulter ce lien : https://mollfrancais.com/2021/01/les-types-darguments.html
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B. Techniques d’argumentation 

1. Le syllogisme (raisonnement logique) :

Définition : Un raisonnement en trois étapes (une 
prémisse majeure, une prémisse mineure, et une 
conclusion).

Exemple :
Prémisse majeure : Tous les humains ont besoin 
d’oxygène pour vivre.
Prémisse mineure : Je suis un être humain.
Conclusion : Donc, j’ai besoin d’oxygène pour 
vivre.

4- Partie II : Types et Techniques d’Argumentation
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B. Techniques d’argumentation

2. L’argument d’autorité :

Définition : S’appuyer sur une source reconnue ou une
personne experte pour valider un point de vue.

Exemple : "Selon une étude de l’OMS, 90% des
maladies respiratoires sont causées par la pollution de
l’air.“

Utilisation : Renforce la crédibilité de votre discours.

4- Partie II : Types et Techniques d’Argumentation
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B. Techniques d’argumentation

3. L’appel à l’émotion :

Définition : Utiliser des histoires ou des exemples qui
touchent l’audience émotionnellement.

Exemple : "Imaginez un monde où vos enfants
pourraient grandir sans avoir à respirer un air pollué.“

Utilisation : Utile pour sensibiliser et capter l’attention
du public.

4- Partie II : Types et Techniques d’Argumentation



3- Partie I : Importance et Structure du discours 

Exercice pratique :

Il est demandé aux étudiants de
présenter un argument en utilisant
une des techniques ci-dessus.
Ensuite, discuter de son efficacité.
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5- Partie III : Prise de Parole en Public 

Partie III : 
Prise de Parole en 

Public 
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A. Définition et importance

Définition : La prise de parole en
public est la capacité de s’adresser
à un groupe d’auditeurs de manière
claire, confiante et engageante.

Importance : Cette compétence est
essentielle dans de nombreuses
situations professionnelles et
académiques. Elle permet de
transmettre des informations, de
convaincre, et de créer un lien avec
l’auditoire.
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5- Partie III : Prise de Parole en Public 
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B. Techniques pour une prise de parole réussie

B.1. Maîtrise du corps :
Posture : Tenez-vous droit et ancrez vos pieds pour montrer
de la confiance.
Gestes : Utilisez des gestes naturels pour illustrer vos propos,
mais évitez les mouvements excessifs.
Exercice : Il est demandé aux étudiants de pratiquer devant
un miroir ou en groupe.

B.2. Gestion du stress :
Respiration : Contrôlez votre souffle pour éviter de parler trop
vite et pour calmer vos nerfs.
Conseil : Préparez-vous bien pour réduire l'anxiété, et
concentrez-vous sur le message, pas sur vous-même.

5- Partie III : Prise de Parole en Public 
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B. Techniques pour une prise de parole réussie

B.3. Contact visuel :
Rôle : Établir un lien avec votre public en le regardant
directement.
Exercice : Il est demandé aux étudiants de faires des petits
groupes et s'entraîner à maintenir un contact visuel tout en
parlant.

4.4. Articulation et rythme :
Articulation : Parlez clairement pour que chacun puisse vous
comprendre.
Rythme : Variez le rythme de votre discours pour maintenir
l’attention.
Exercice : Il est demandé aux étudiants de lire un texte
lentement (présenté ci-après), puis de le relire en variant le
rythme et en accentuant certaines parties.

5- Partie III : Prise de Parole en Public 
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Instructions pour l’exercice :
Lisez ce texte une première fois à voix haute, lentement, en articulant chaque
mot. Puis, relisez-le ensuite en variant le rythme : ralentissez sur les phrases
importantes, faites des pauses après les idées principales, et lisez certaines
parties un peu plus rapidement pour montrer l’enthousiasme.

Texte :
Lorsque l’on parle en public, il est essentiel de bien choisir ses mots
et de les prononcer avec soin. Une bonne articulation permet à
l’auditoire de comprendre facilement chaque idée. De plus, le
rythme joue un rôle crucial dans le maintien de l’attention. Si vous
parlez toujours de la même manière, votre discours peut devenir
monotone. Alterner les vitesses, souligner certains mots ou phrases
clés, et marquer des pauses stratégiques peuvent donner plus de vie
à votre présentation. Ralentir pour insister sur un point important,
ou accélérer légèrement pour montrer l’excitation ou l'urgence,
peut faire une grande différence.

5- Partie III : Prise de Parole en Public 
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6- Conclusion
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Résumé du cours : 

Ce qu’il faut retenir de ce cours :

 La structure du discours permet de guider l’auditoire ;

 L'argumentation donne du poids aux idées ;

 La prise de parole en public est une compétence qui s’améliore 
avec la pratique.

Devoirs pour la prochaine séance :

Il est demandé aux étudiants de préparer une présentation orale (7 à
10 minutes) sur un sujet de leur choix, en appliquant les techniques
vues en classe.



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION 
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Fin Diaporama


