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تصنيف المهارات حسب نظام الكودوكان

درجات الترقي في الأحزمة للمبتدئين والمتقدمين
مراحــــل تنفيــــــذ مهـــــــارات الرمــــي

:محتوى المحاضرة

تصنيف المهارات حسب المسار الحركي4



تصنيف المهارات حسب نظام الكودوكان1

الصراع عاليا 

NAGE-WAZA
مهارة67

الصراع راقدا 
NE-WAZA

مهارة29

فنون الكاتا
NO-KATA

فنون ضربات 

المعجزة
ATEMI- Waza

مهارة22

فنــــــون ومهـــــارات الجـــودو



بيتفنون الحبس والتث
Osae-waza

الرمي واقفا
TACHI-WAZA

مهارات اليدين
Te- waza

مهارات الوسط
koshi-waza

مهارات الرجلين
ashi-waza

الرمي بالتضحية
SUTEMI-WAZA

السقوط على الجانب
Yoko sutemi waza

السقوط للأمام
Ma- sutemi-waza

فنون الخنق
Shime -waza

لفنون حبس المفص
Kansetsu-waza

الكاتا الخاصة 

باللعب من أعلى
NAGE-NO-

KATA

الكاتا الخاصة 

باللعب الأرضي
KATAME -NO-

KATA

نباستخدام الرجلي
Ude-Ate -Waza

نباستخدام الذراعي
Ashi - Ate -Waza

الصراع عاليا 
NAGE-WAZA

الصراع راقدا 
NE-WAZA

فنون الكاتا 
NO-KATA

فنون ضربات 

المعجزة
ATEMI- Waza

تصنيف مهارات رياضة الجودو



لى قسمين  :تقسم الأحزمة بالنس بة للممارسين ا 

. درجات( 10)ويضم ( دان):القسم الثاني .رتب( 6)ويضم ( كيو: )القسم الأول

ندرجات الترقي في الأحزمة للمبتدئين والمتقدمي1



درجات الاحزمة للمبتدئين

درجة الحزاملون الحزاماسم الحزامالرقم

كيو6أبيضروكيو1

كيو5أصفرجوكيو2

كيو4برتقالييونيكيو3

كيو3أخضرسانيكيو4

كيو2أزرقنيكيو5

كيو1بنييكيو6



:ة الخامسةالحزام الأصفر المرتب-جوكيوالوحدة التعليمية الأولى 

الاسم بالحروف الانجليزيةاسم المهارة كما يطلق عليها باللغة اليابانيةالرقم

De-Ashi-Baraiباري-اش-دي01

Hiza-Gurumaجوروما-هيزا02

Sasae-Tsuri-Komi-Ashiاشي-كومي-تسوري-ساساي03

Uki-Goshiجوشي-أوكي04

O-Soto-Gariجاري-سوتو-أو05

O-Goshiجوشي-أو06

O-Uchi-Gariجاري-أوتشي-أو07

Seoi-Nageناجي-سيو08
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3

4

5 1

7

8



:ة الرابعةالحزام البرتقالي المرتب-يونيكيوالوحدة التعليمية الثانية 1

الاسم بالحروف الانجليزيةةعليها باللغة اليابانياسم المهارة كما يطلقالرقم

Ko-Soto-Gariجاري-سوتو-كو01

Ko-Uchi-Gariجاري-أوتشي-كو02

Koshi-Gurumaجوروما-كوشي03

Tsuri-Komi-Goshiجوشي-كومي-تسوري04

Okuri-Ashi-Baraiباراي-اشي-أوكوري05

Tai-Otoshiأوتوشي-تاي06

Harai-Goshiجوشي-هراي07

Uchi-Mataماتا-أوتشي08



:الحزام الأخضر المرتبة الثالثة-سانيكيوالوحدة التعليمية الثالثة3

الاسم بالحروف الانجليزيةعليها باللغة اليابانيةاسم المهارة كما يطلقالرقم

KO-SOTO-GAKEجاكي-سوتو-كو01

Tsuri-Goshiجوشي-تسوري02

Yoko-Otoshiأوتوشي-يوكو03

Ashi-Gurumaجوروما-اشي04

Hani-Goshiجوش-هاني05

Harai-Tsuri-Komi-Ashiاشي-كومي-تسوري-هاراي06

Tomoe-Nageناجي-توماي07

Kata-Gurumaجوروما-كاتا08



:الحزام الأزرق المرتبة الثانية-نكيوالوحدة التعليمية الرابعة3

الاسم بالحروف الانجليزيةعليها باللغة اليابانيةاسم المهارة كما يطلقالرقم

Sumi-Gaeshiجايشي-سومي01

Tani-Otoshiأوتوشي-تاني02

Hani-Maki-Komiكومي-ماكي-هاني03

Skui-Nageناجي-سوكوي04

Otsuri-Goshiجوشي-أوتسوري05

O-Gurumaجوروما-أو06

Soto-Maki-Komiكومي-ماكي-سوتو07

Uki-Otoshiأوتوشي-أوكي08



:المرتبة الأولىالحزام البني -ايكيوالوحدة التعليمية الخامسة3

الاسم بالحروف الانجليزيةعليها باللغة اليابانيةاسم المهارة كما يطلقالرقم

O-Soto-Gurumaجوروما-سوتو-أو01

Uki-Wazaوازا-أوكي02

Yoko-Wakareوكاري-يوكو03

Yoko-Gurumaجوروما-يوكو04

Oshiro-Goshiجوشي-أوشيرو05

Ora-Nageناجي-أورا06

Sumi-Otoshiأوتوشي-سومي07

Yoko-Gakeجاكي-يوكو08



:درجات الدان للمتقدمين

درجة الحزاملون الحزاماسم الحزامالرقم

nage-no-kataدان-1أسودشوادن1

katame-no-kataدان-2أسودنيدان2

gonosen-no-kataدان-3أسودساندان3

 Kime-no-kataدان-4أسوديودان4

ju-no-kataدان-5أسودجودان5

KOSHIKI NO KATAدان-6أحمر×أبيضروكودان 6

/دان-7أحمر×أبيضستشيدان7

/دان-8أحمر×أبيضهاتشيدان8

/دان-9أحمركودان9

/دان-10أحمرفودان10



:المراحل الاساسية لمهارات الرم  

نفيذ المنافس لتكسر قاعدة ارتكاز  ويعد الكوزوش ي الجزء الذي يؤدي الى 

عن طريق رمية ناجحة في وقت قصير مع الاقتصاد في الجهد المبذول ويتم ذلك

حالة المنافس بقوة ولابد من جعل المنافس فيجذبأو رفعأو ضغطأو دفع

.نافسللاستفادة من التغير المستمر لمركز  ثقل الممتحركة وغير ثابتة 

:قسم الكودوكان المهارة الى ثلاثة أجزاء 

(KUZUSHI)كوزوش ي )اخلال أو كسر قاعدة الخصم : أولا



خلال بعد النجاح في االشروع في تنفيذ الرمية وهو الجزء الرئيس ي  وهو 

وكذلك توازن المنافس ونجاح الرمية متعلق بوضع جسم المهاجم من منافسه

.نقاط الاتصال  أو التلامس بينهم

TSUKURIوضع الرمي تسوكوري : ثانيا



وة القويطلق عليها أقص ى درجة من القوة  وفي هذا الجزء يصل اللاعب الى 

كز الثقل لرمي اللاعب المنافس وفيها يعبر  العمود الساقط من مر الانفجارية

لجسم لأحد الخطيين المحددين لقاعدة الارتكاز  سواء أمامي أو خلفي ويكون ا

.في حالة سرعة متزايدة لإنجاح الخطف

KAKAالرمي الحقيقي كاكا : ثالثا



(سيوناجيمروتي )مراحل تنفيذ مهارة الرمي



تقسيم حسب المسار الحركي2
هو من لحظة بداية الرمية الى لحظة انتهائها، ويظهر ذلك منبالمسار الحركي ويقصد 

:خلال تقسيم المهارات الى مجموعتين هما

.ى ـ مجموعة المهارات الفنية الكبر  .مجموعة المهارات الفنية الصغرى 12

( تسوكوري)نجد  في هذا النوع أن الجزء الثاني من الرمية 

.  طويليستغرقان فترة سريان حركي( كاكا)وكذلك الجزء الثالث 

اذ نجد ان اللاعب قد ترك. حيث يمكن تمييزهما بكل وضوح

بساط بقدميه معا ثم سقوطه بعد أن يأخذ جسمه مسارا  

.حركيا على شكل قوس

اني هذا النوع من المهارات يمتاز بقصر وقت الجزء الأول والث

تابع  كذلك يت, وغالبا ما يندمجان معا. (كوزوش ي وتسوكوري)

ائقة خلف بعضهما البعض في سرعة فالثالثو الثانيالجزء 

داية لدرجة يصعب فيها تحديد نقطة انتهاء الجزء الثاني وب

ر مكانه بل الجزء الثالث، وفي هذا النوع لا يحتاج الفرد الى تغيي

.يكتفي بتعديل وضع الجسم نسيبا



ناجي و سيايبون : المهارات الفنية الكبرى مثال عن 

ippon-seoi-nage           أي رمية الكتف

:المهارات الفنية الصغرى مثال عن 

DE-ASHI-BARAIدي أش ي باراي 

أي كنس القدم المتقدمة



شكرا


