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 تمهيد :

كرة السلة بأنها لعبة جماعية يتنافس فيها اثنان من الفِرق، يتكون كل منهما  رياضة تعرف     

، بحيث يهدف كل فريق إلى تسجيل نقاط أكثر عبر إدخال الكرة في سلة  لاعبين من خمسة

ة باستخدام الأيدي فقط، فيتضمّن الفريق الخصم، وتعتمد تلك اللعبة على مبدأ التعامل مع الكر 

 .ذلك تنطيط الكرة، ورميها، وتمريرها من لاعبٍ إلى آخر

 : كرة السلة ـ تاريخ و ماهية 1

 :نبذة تاريخية عن كرة السلة 1ـ  1

أصبحت كرة السلة الآن وفي كثير من دول العالم المنافس الأول لكرة القدم مننن ثيننث       

والمشنناهدين وذلننك لمننا تمتنناة بنن  لعبننة كننرة السننلة مننن ا قننا  اجتننباا اكبننر عنندد مننن ال عبننين 

 ت.  ار المها شوطينالهجوم والدفا  طيلة مستمرة متواصلة بين  ومناوراتسريع 

ملموسننا رهننر جليننا  و واضننحا ا الآونننة الأخيننر تطننور  فننيعالميننا ة السلة ولقد تطورت كر       

 الاولمبية  . تدواراال البطولات العالمية و في كل من تابع نشاط اللعبةً  ل

،  الصنننلبةوكنننرة السنننلة هننني تلنننك اللعبنننة التننني  مفنننن ممارسنننتها علنننى كافنننة الأرضنننيات       

التزثلننق مننن أخطنناء وذلننك خوفننا  الخالية من العوائق باستثناء الأرضيات المغطنناة بالحشننائ 

يد مننن كرة السلة العد ومن ثم فقد رهر في ميدان  ، التي قد يتعرض لها ال عبون الانزلاق و 

بيل المثننال الأرضننيات الخشننبية النوعيننات المختلفننة لأرضننيات الم عننب ونننبكر منهننا علننى سنن 

 )الباركية  (والأرضيات المصنعة من التارتان وأرضيات الإسفلت المخلوط بالمطاط .

https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%85_%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
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الحديثة  ة السلةوذلك لان لعبة كر  ال عبين إعدادا جيدا إن كرة السلة تحتاج إلى إعداد      

 ةالطبيعيننة للعبننة ونوعينن  المتغيننرات إن،  لعبننة تتصننلإ بالإثفننام والدقننة والرشنناقة أصننبحت قنند

فننني أسننناليب الننندفا  والهجنننوم ثتمنننت علنننى المننندر ين ةينننادة مهارينننة الطنننرق ال  وتننننو ال عبنننين 

نمنني ت لهننا أهننداف سننامية فهنني   فضنن  ان لعبننة كننرة السننلة الناثيننة البدنيننة إعداد ال عبين مننن

ين أعضنننناء الفريننننق الواثنننند وتعننننودهم علننننى روح المنافسننننة الشننننريفة روح التعنننناون والمحبننننة بنننن 

 المحددة في القانون .  

لوجنندنا بننأن هننبب اللعبننة تنقسننم إلننى جننزئين  أجننزاءلو أردنا أن نفصننل لعبننة كننرة السننلة إلننى     

ا الهجننوم والمتمثلة فنني عمليتنني بخطين متواةيين بنفس الوقت   تسيراناو عمليتين أساسيتين 

     لو تمعنا أكثر في هبب اللعبة لوجدنا بان الهدف الأساسنني للعننب هننو إدخننال الكننرة والدفا  ، و 

هجوميننة بشننفل بسننيط ومركننب  مهنناراتفنني السننلة عننن طريننق ال عبننين الننبين  مارسننون عنندة 

لأجننل الوصننول بننالكرة إلننى سننلة الفريننق المنندافع وتحقيننق الهنندف بننالر م مننن اسننتخدام الفريننق 

الدفاعيننة  عننزة  المهنناراتة لمنع دخول الكرة في سلت  .ان وجود هبب الدفاعي  لمهارات المدافع 

الأساسننية الهجوميننة فنني لعبننة كننرة السننلة ويتهننر أهميننة التنندريب عليهننا  المهنناراتمننن أهميننة 

والتطور بأدائها سننواء كانننت بشننفل فننردي او  شننفل جمنناعي مننن اجننل اختننراق أقننو  دفاعننات 

 الفريق الخصم.

بنننة الأمريفينننة الأصنننل و مبتكرهنننا هنننو الننندكتور جنننيمس نننناي سنننلة لعن تعتبنننر لعبنننة كنننرة ال     

سميث، والبي  عمل أستاذا بمعهد التر ية الرياضية التابع لجمعية الشبان المسيحية فنني سننير 

م، وتعتبننر كننرة السننلة اللعبننة 1891تزا بأمريفننا، وكننان هننبا فنني عننام نجيفلنند بولا ننة اماسننا شننو 
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فهي مننن أوسننع الألعنناا انتشننارا فنني العننالم سننواء مننن ثيننث الشعبية الثانية بعد كرة القدم، لبا 

 عدد المتفرجين أو ال عبين.

عبننة قصننة طريفننة تبننين ثاجننة المجتمننع الأمريفنني إلننى التطننور والحركننة، ولابتكار هننبب الل     

فلقد كانت الحاجة ماسة إلى لعبة تمننارد داخننل صننالات التنندريب المغلقننة ل عبنني كننرة القنندم 

ين يلجننأ إلننى الننداخل هر ننا مننن الأمطننار والبننرد والصننقيع بعنند الشننتاء ثنن  الأمريفيننة فنني فصننل

لحننين انتهنناء موسننم كننرة القنندم، ويحنناولوا ممارسننة بعننظ الأنشننطة ويحتفتننوا بلينناقتهم البدنيننة 

فقننط داخننل  بدء موسم البيسبول، كانت التمرينات البدنية الألمانية والسويد ة هي التي تمارد

ر بنننة هنننلالاء ال عبنننين فننني التعبينننر عنننن  الصنننالات المغلقنننة، ولكنهنننا لنننم تكنننن تكفننني لإشنننبا  

التننني تمينننل إلنننى المنافسنننة أنفسنننهم بحركنننة ثنننرة  ينننر شنننفلية كمنننا لنننم تكنننن م ئمنننة لطبيعنننتهم 

   (14، 13، ص2008، 2007)مصطفى ةيدان، جمال رمضان موسى، القوية.

أن تكون لعبت  الجديدة خالية من الخشننونة وألعنناا العنننلإ ولقد أراد دكتور ناي سميث       

التنني فنني كننرة القنندم الأمريفيننة، فمنننع الجننري بننالكرة ثتننى لا يهنناجم ال عبننون مننن  حمننل الكننرة 

جعنننل فننني ث ثنننة عشنننر قنننانون التننني وضنننعها، مجنننرد لمنننس مهاجمنننة عنيفنننة لأخنننبها منننن ، ثنننم 

وح اللعبننة، وجعننل الفكننرة الأساسننية ال عب، ثتى ولننو لننم تكننن الكننرة معنن ، خطننأ يتنننافى مننع ر 

للعبننة هنني الجننري والتمريننر والتصننويب دون لمننس الخصننم أو مهاجمتنن  بعنننلإ، وكانننت السننلة 

 فننون فنني كننل  في بادئ الأمر عبارة عن اسننلة خننوسا مسنندودة القننا ، كننان مننن الضننروري أن

لحفننم مننن ملعب سلم ثتى  مفن إخراج الكرة عندما تستقر فنني الهنندف ثننم أةيننل القننا  فننأراح ا

 الصعود والهبوط لإخراج الكرة عند كل هدف.
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ة قاعنندة ر اثنتننا عشنن ث ث عشر قاعدة للعبة الجديدة )لم تننزل هنننا   ثووضع د/ ناي سمي     

منهننا ثتننى الأن فنني قننانون اللعبننة( ثننم عننرض الفكننرة علننى هيةننة التنندريس بالجامعننة فحنناةت 

 قبولهم وأوصوا بالسير بها.

نات هبب اللعبة وأقيم أول دوري للجامعات الأمريفية في عننام مارست الب  1900وفي عام    

بالولا ننات  مدينننة سننان لننويسأقيمننت الألعنناا الأولمبيننة ب  1904لكرة السلة، وفي عام  1902

المتحدة وقدمت الفرق الأمريفية عرضا في كرة السلة و عد مشاهدتها ثم الاعتننراف بهننا دوليننا 

 1906د لكننرة السننلة  ننرا أمريفننا، وفنني عننام تكننون إتحننا 1905فنني تلننك النندورة، وفنني عننام

 13مننادة بنندلا مننن  22تكونننت لجنننة لدراسننة القننوانين وتعننديلها فأصننبحت موادهننا تتكننون مننن 

وجمعيننة الشننبان المسننيحية بالولا ننات  اجتمننع ممثلننوا الكليننات والمنندارد 1915مادة، وفي عننام

في أثننناء الحننرا  1918إلى سنة  1914المتحدة لوضع قوانين موثدة لكرة السلة ومن سنة 

العالميننة الأولننى انتشننرت اللعبننة فنني جميننع أنحنناء العننالم عننن طريننق الجنننود الأمننريفيين وفنني 

دولننة، وقنند أقيمننت الألعنناا  49كان عدد الدول التنني تمننارد هننبب اللعبننة قنند بلنن   1920عام 

وقننند أدخلنننت كنننرة السنننلة منننن ضنننمن الألعنننناا فننني مديننننة بنننرلين  1932الأولمبينننة فننني سننننة 

دولة.)يوسنننلإ البننناري، مهننندي نجنننم،  21ة مبينننة واشنننتر  فننني هنننبب اللعبنننة فننني تلنننك الننندور الأول

المبنننادئ الأساسنننية فننني كننننرة السنننلة لكلينننات التر ينننة الرياضننننية، جامعنننة بغنننداد، كلينننة التر يننننة 

                  .(   10www. Holland university. Orgالرياضية، ص

 :تعريف كرة السلة  2-1

 . الملعب  أرض  عن مرتفعة سلة في الكرة لإدخال فريق كل  سعى ، فريقين بين تجري  كرة لعبة هي          

 . تفوق  نقطة لتسجيل السلة في الكرة لإدخال الفريق أعضاء يركظ  لفريق سلة الملعب  من جهة كل وفي
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 ضمن ممارستها والرجال السيدات   ستطيع . القدم كرة بعد  العالم في شعبية الأكثر الرياضية  الألعاا  إثد  هي

  .ذاتها المهارية والقواعد  نفسها القوانين

كننرة السننلة هنني رياضننة جماعيننة ذات شننعبية واسننعة ويمارسننها أعننداد كبيننرة مننن الرياضننيين علننى مسننتو  

الجيند لهنا السنرعة والتحمنل العالم وتعد واثدة من الألعاا الرياضية الأسنر  تطنورا ونمنوا، ويتطلنب الأداء 

 ارة وهي تمارد على مستو  الهوا ة والاثتراف.ودرجة عالية من المه

وتهنندف إلننى محاولننة كننل فريننق تسننجيل وتلعننب كننرة السننلة علننى سنناثات مختلفننة مننن الم عننب،          

هننندف داخنننل سنننلة الفرينننق الأخنننر ويقنننوم الفرينننق المننننافس بمحاولنننة الننندفا  عنهنننا مننننع الهننندف، وتحتسنننب 

ث نقاط وذلك اعتمنادا علنى بعند المسنافة التني تنم التصنويب التصويبة الموفقة أثناء اللعب بنقطتين أو ث 

منهننا علننى السننلة، أمننا التصننويبة المننأخوذة مننن علننى خننط الرميننة الحننرة والمحتسننبة نتيجننة بعننظ الأخطنناء 

واثننندة، والكنننرة تنتقنننل خننن ل اللعنننب بنننالتمرير أو المحننناورة ويقصننند التننني يرتكبهنننا المننننافس فتحسنننب بنقطنننة 

عب لأخر، أما المحاورة فهي ارتندادها علنى الأرض بطريقنة تمفنن ال عنب منن بتمرير الكرة رميها من لا

التقنندم بهننا، ويعتبننر بعننظ المتخصصننين مهننارة التمريننر أكثننر أهميننة مننن مهننارة المحنناورة نتننرا لأن انتقننال 

 (22، 21ن، جمال رمضان موسى، مرجع سابق، ص الكرة يتم أسر  بواسطة التمرير.)مصطفى ةيدا

السلة بين فريقين يتكون كل منهما من خمسة لاعبين،  رض كل فرينق هنو أن  قنبف  تلعب كرة        

الكرة في سلة الفريق المضاد وأن  منع الفريق الأخنر منن الاسنتحواذ علنى الكنرة أو إصنابة الهندف،  جنوة 

فني وذلنك  تمرير الكرة أو قبفها أو لمسها أو دثرجتها أو المحاورة بهنا فني أي اتجناب داخنل ثندود الملعنب 

قننانون كننرة السننلة، الجامعننة الهولند ننة، قسننم المننناهك و المقننررات، كليننة التر يننة  ثنندود قواعنند كننرة السننلة.)

  (www. Holland university. Orgالرياضية، 

  
 

 
 


