
اه أنشطة فرط الحركة وتشتت الانتب
لدى الأطفال



:إرشادات للوالدين
البدنيقابالعفإنولذلكمنه،قصدغيرعنالحركةوفرطبالاندفاعيقومالاضطرابهذامنيعانيالذيطفلهمأنالوالدانيقتنعأنبدلا1.

.معهيفيدلاوالديهقبيلمناللاذعوالنقد

شطةالأنممارسةخلالمنعنهاالتنفيسعلىمساعدتهالوالدينعلىويجبكبيرة،طاقةلديهالاضطرابهذامنيعانيالذيالطفلإن2.

.يومالطوالوليسمحددوقتفييكونأنعلىالطفلفيهايلعبلكيبالمنزلحجرةتجهيزأوطويلة،لمسافاتوالجريالرياضية

إلىتحتاجةلعبمعهاللعبمنأشقاؤهمنعيجبكمالذلك،المخصصغيرالوقتفيالحركيالنشاطكثرةعلىالطفلهذاتشجيععدميجب3.

.المفرطالحركيالنشاطلديهيعززسوفذلكلأنالمطاردةمثلكثيرةبدنيةحركة

ووقتالطعاملتناولووقتللعبوقتتخصيصذلك،علىالطفلويدربواالنظاميسودهللمنزلالعامالجويجعلواأنالوالدينعلىيجيب4.

.الإمكانبقدردائما  ثابتةمواعيدهاتكونأنعلىللنومووقتالمدرسيةللواجبات

هذهأنحيثفراحوالأالحفلاتمثلوذلكطفلهم،سلوكفيالتحكمفيهايستطيعونلاالتيالتجمعاتعنالطفلهذاإبعادالوالدينعلىيجب5.

.مستواهعورفلديهالكامنالحركةفرطاستثارةإلىيؤديمماكبيرحركيبنشاطويقومأقرانهمعينطلقالطفلتجعلسوفالتجمعات

ولاتركيزإلىتحتاجالتيوالأنشطةاللعببعضممارسةعلىتشجيهخلالمنالطفلهذالدىوالذاكرةالانتباهتنميةالوالدينعلىيجب6.

الإنصاتعلىفلالطقدرةتنميةللوالدينيكنكماالمكعبات،منالأشياءبناءأوتلوينهاأوالصورمطابقةمثلكبيرحركينشاطإلىتحتاج

.تفاصيلهاإلىيستمعلكيينصتوتجعلهالطفلانتباهتجذبأنهاحيثعليه،والمشوقةالمثيرةالقصصسردخلالمن

.وأشقاؤهالطفلأقرانوسلوكالوالدينلسلوكالنمذجةتقديمطريقعنسلوكهلتعديلالطفلبتوجيهالوالدانيقومأنيجب7.



تدريبات عملية لتنمية وتركيز الانتباه

:تدريبات الثبات الحركي: أولاا 

:الثوانيعقربمتابعةتدريب-1

قربععلىالنظرتركيزالمتدربمنويطلبواضح،ثوانيعقرببهاحائطساعةأويدساعةعنعبارة

يعودوحتى3الرقمعنديكونأنمنذالثوانيعقربإلىالنظرأي)دقيقةلمدةالحائطساعةاواليدساعةفيالثواني

جيعالتش)معنويتدعمالطفلويدعموهكذا،أخرىدقيقةيزيديوموكلالأول،اليومفيوذلك(3رقمإلىأخرىمرة

فيهايتابعةدقيقكلمقابلقرشيعطيكأن)ماديمدعميعطيوكذلك(والاحتضانوالقبلةوالابتسامةالطيبةبالكلمة

يسجلوالثوانيعقربعلىالتركيزمندقائقعشرإلىالابنيصلحتىأيام10مدةالتدريبويستمر(الثوانيعقرب

.الثوانيعقربعلىالتركيززمنتسجيلجدولفي
الماديالمدعمالمطلوبالوقتالأيام

دقيقة

دقيقتان

دقائقثلاث

دقائقأربع

دقائقخمس



:الماءبكوبالسيرتدريب-2

لمنعتيكبلاسكوبيفضل)فقطواحدبسنتميترنهايتهقبلحتىبالماءمملوءكوبعنعبارة
التدريبلكذويستمر(وإيابا  ذهابا  )أمتارخمسةمسافةبهوالسيرالماءكوبحملالطفلمنويطلب(الكسر
.الكوبمنماءنقطةوقوعدونالعشربالمحاولاتالطفليقومحتىيوميا ،مراتعشر

(السبحة)اليدويالعدادتدريب-3

بهدوءةالتاليالأذكارقولالمتدربمنالمدربيطلبوفيهالسبحةتسمىيدويعدادآلةعنعبارة
إلهلاقولثممرة(33)أكبرواللهمرة(33)للهوالحمدمرة(33)اللهسبحان:محددمكانفيبثباتجالس
منصلاةكلبعديفضليوميا  مراتخمسوذلكمرة(100)العظيماللهاستغفرثممرة(100)اللهإلا

.المفروضةالصلوات

:واحدةقدمعلىالوقوفتدريب-4

قدمعلىالوقوفالطفلمنالمدربيطلبوفيهفقطوالمتدربالمدربعلىيقومالتدريبوهذا
الطفلاستنادعندالعدويقف(الخ...4،3،2،1)بالعدالمدربويقومشيءأيعلىالاستناددونواحدة
ابحسويمكن)رقمآخرالمدربويسجلأسبوع،لمدةيوميا  محاولاتخمسخلالوذلكشيء،علىبقدمه
عددسجيلتويتمالطفل،معأكثرتفاعلا  يحدثالوالدينقبلمنالعدولكن(إيقافساعةباستخدامالزمن

.المحاولاتزمنتسجيلقائمةفيوذلكوالأسبوعاليومفيالعدزمنومتوسطوالعددالمحاولات



:المتداخلةالدوائرتلوينتدريب-5

(28)منمامنهكلويتكونكبيرةوالأخرىصغيرةإحداهماالدوائرلتلوينكراستينمنالتدريبهذايتكون

.سنوات6:3سنمنللأطفالالصغيرةالكراسةوتكونبعضهماداخلالدوائرمنمجموعةبهامنهماوبكلصفحة

.سنوات12:7سنمنللأطفالالكبيرةالكراسةوتكون

:التدريبطريقة

:كالآتيالدوائرتلوينكراسةفيالموجودةالدوائرتلوينالمتدربمنيطلب

.الأحمرباللونالدائرةتلون:الأولىالصفحةفي-

.الأخضرباللونالداخليةوالدائرةالأحمرباللونالخارجيةالدائرةتلون:الثانيةالصفحةفي-

باللونالداخليةوالدائرةالأخضرباللونالوسطىوالدائرةالأحمرباللونالخارجيةالدائرةتلون:الثالثةالصفحةفي-

.الأزرق

.بنيالباللونبعدهاوماالأزرقباللونبعدهاوماالأحمرباللونالخارجيةالدائرةتلون:الرابعةالصفحةفي-

وماالأصفرباللونبعدهاوماالأخضرباللونبعدهاوماالأحمرباللونالخارجيةالدائرةتلون:الخامسةالصفحةفي-

.البنيباللونبعدها

وماالأزرقباللونبعدهاوماالأخضرباللونبعدهاوماالأحمرباللونالخارجيةالدائرةتلون:السادسةالصفحةفي-

.الأسودباللونبعدهاوماالأصفرباللونبعدهاوماالبنيباللونبعدها

وماالأزرقباللونبعدهاوماالأخضرباللونبعدهاوماالأحمرباللونالخارجيةالدائرةتلون:السابعةالصفحةفي-

.تلوينبدونبعدهاوماالأسودباللونبعدهاوماالأصفرباللونبعدهاوماالبنيباللونبعدها



:الشكللتكوينالنقطتوصيلتدريب-6

مسحليسهحتىفلوماستروأقلامبالنقطأشكالعليهامرسومبلاستيكلوحات(7)عنعبارة-7
قلمالباستخدامببعضهاالنقطتوصيلالطفلمنالمدربيطلبوفيهجديدمنوعملهالشكل

الأشكالمنحدواشكلبعملالمتدربويقومبتلوينه،القيامثمالمرسومالشكللتكوينالفلوماستر
التدريبنفسرويكرالألوانبمسحيقومثمالسبعةالأشكالأنهىيكنالأسبوعوبنهايةيومكلالسبعة
.التاليةالثلاثةالأسابيعخلال

:بهاوالسيرالرأسعلىالأشياءحملتدريب-8

نمكرةمثلالمنزلفيالموجودةالأشياءمنومجموعةوالطفلالمدربمنالتدريبهذايتكون
لىعماشيءوضعالطفلمنويطلبالخ...كتابأومناديلعلبةأوطبقأوبلاستيكأوورق
تمرويستقع،أندونأخرىأمتارثلاثةللخلفوالدورانأمتارثلاثةمسافةبهوالسيررأسه

يقعلاوهيالصحيحةالمحاولاتعددالمتدربويسجلأسبوعلمدةيوميا  محاولاتعشرالتدريب
ينبتقاربثممتتاليةأسابيعأربعمدةالتدريبذلكويستمرالرأسعلىالمحمولالشيء

والتركيزالحركيالثباتفيالتقدممدىلمعرفةوالرابعالأولالأسبوعفيالصحيحةالمحاولات
.الطفلعند



:الصلصالفيالخشبيةالأعوادغرستدريب-9

نمومجموعةالكبريتأعوادمنومجموعة(مبللرملبطبقاستبدالهيمكن)صلصالعنعبارة
بالمدريقوم(شجرة–وردة–قلب–مستطيل–مربع–مثلث–دائرة)وهيالمجسمةوالأشكالالصور
:كالتاليوذلكالصلصالعلىالشكلصورةيلصقثمبيضاءورقةعلىالصلصاتبفرد

المستطيل،:ابعالراليومفيالمربع،:الثالثاليومالمثلث،:الثانياليومفيالدائرة،:الأولاليومفي
أسابيعلأربعالتدريباستمرارالشجرة،:السابعاليومفيالوردة،:السادساليومفيالقلب:الخامساليومفي

.متتالية

:الممغنطةالأشكالنقلتدريب-10

نقلالمتدربيطلبالثلاجةمغناطيسمنأشكالوخمسةصلبسم(10)طولهمسمارعنعبارة
.يوميا  مراتخمسوذلكآخرإلىمكانمنالممغنطةأشكالالخمسة

:بالمعلقةالخرزنقلتدريب-11

،مفرطحةمعقةوكذلكخرزة(100)وبهبالماءمملوءوالآخرفارغأحدهماطبقينعنعبارة
متر5بعدعلىالفارغالطبقإلىبالماءالمملوءالطبقمنخرزة(100)نقلالطفلمنالمدربيطلب
ثلاثذلكويتمسم30عرضهمستقيمخطفيالطفليسيرأنويفضلالأرض،علىالخرزوقوعدونوذلك
.أسابيعأربعلمدةيوميا  مرات



:الدوائرداخلالنقطوضعتدريب-12

وحةاللمسحيسهلحتىوذلكفلوماستروقلمعديدةدوائرعليهامرسومبلاستيكلوحةعنعبارة
لمسدونبدائرةكلداخلنقطةووضعالفلوماستربالقلمالإمساكالطفلمنويطلبأخرى،مرةعليهاوالتدريب
بينالفرقةومعرفالمحاولاتكلفيالزمنحسابويمكنمتتاليةأسابيعأربعلمدةيوميا  مرةوذلكالدائرةحواف
التركيزوالانتباهتقدممدىعلىللتعرفالرابعالأسبوعمنالأخيرواليومالأولالأسبوعمنالأولاليومزنم

.الطفللدىالبصري

:الدوائرفيبالختامةالختمتدريب-13

إلىمقسمةوورقةالأخرىعنمختلفرسمواحدةكلتعطيالشكلدائريةختاماتخمسعنعبارة
رالدوائداخلبالختامةالختمالطفلمنيطلب.الختامةحجمنفسالدوائروحجم(عرضيةدوائر5)دائرة30

رى،الأخعنمختلفةبختامةالصففيدائرةكليختمأنعلىالدائرة،عنالخروجدونالورقةفيالموجودة
.اليةمتتأسابيعأربعلمدةيوميا  مرةالتدريبذلكويتمتماما ،متشابهةعمودكلدوائرتكونوبالتالي

:بالصلصالأشكالتكوين-14

كتابةمثلالصلصالخلالمنأشكالعملالطفلمنويطلبالألوان،متعددصلصالعنعبارة
يمكنومختلفة،وأشكالوفاطمةالحيواناترسموكذلك(بالشمعوالحروفالأرقاممثل)والأرقامالأرقاممجموعة

.بالصلصالمختلفةأشكالعملفييفكرالطفلتتركأن



:المنفصلةالدوائرتلوينتدريب-15

يطلبلون(12)فلوماسترألوانوعلبةصغيرةدائرة(12)بهابلاستيكيةلوحةعنعبارة
مختلفبلونتلوندائرةوكلالدوائرحيزعنالخروجبدون(12)الالدوائرتلوينالطفلمن

لمدةيوميا  بالتدريويستمرمرةمنأكثروالتدريبمسحهايسهلكيوذلكفلوماسترألوانباستخدام
.أسابيعأربع

:بالابرةالفومنقلتدريب-16

(إيقافساعة)الزمنلحسابأداة-3ابرةدبوس-2الفوممنصغيرةقطعة1-100
حباتحجمفيالصلصالأوالاسفنحأوالفوممنصغيرةقطعة(100)نقلالطفلمنويطلب
تسجيليتمأنعلىآخر،طبقإلىطبقمنوذلك(اسنانخلةأوابرةدبوسأو)بإبرةوذلكالبازلاء
لمدةيومكلمحاولاتخمسخلالمنذلكويتمالمحاولات،تسجيلقائمةفيالمحاولاتزمن

يفالمحاولاتزمنمتوسطحسابوكذلكاليومفيالمحاولاتزمنمتوسطحسابويتمأسبوع،
متوسطمقارنةتميالأربعةالأسابيعانتهاءوبعدمتتالية،أسابيعأربعلمدةالتدريبويستمرالأسبوع،
تحسنالمدىعلىللتعرفوذلكالرابعالأسبوعالمحاولاتزمنلمتوسطالأولالأسبوعمحاولات

.والتركيزالانتباهزادالزمنقلكلماوبالطبعالطفلعندالحركيالثباتفي



:شفافةأنبوبفيالخرزوضعتدريب-17
فيزالخروضعالطفلمنالمدربويطلبشفافة،بلاستيكوأنبوبةالملونالخرزمنمجموعةعنعبارة

:هيمستوياتثلاثفيوذلكالشفافةالأنبوبة
.الشفافةالأنبوبةفيحمراءخرزة100وضع1.
.بالتبادلوهكذاخضراءخرزةثمحمراءبخرزةنبدأخضراء،خرزة50وحمراءخرزة50وضع2.
.صفراءخرزة33ثمخضراءخرزة33ثمحمراءخرزة33وضع3.

:البيضكرتونةفيالخرزوضعتدريب-18
:التدريبمكونات

خرزة30+صفراءخرزة30+زرقاءخرزة30+خضراءخرزة30+حمراءخرزة30)خرزة1150.
.(سوداء

.بلاستيكأوفوقطبق2.

.الوقتلحسابأداة3.
راغاتالفمنالبيضطبقفيفراغكليكونأنعلىالبيضطبقإلىالطبقمنالخرزنقلالطفلمنيطلب
تمويدقائقخمسخلال(سوداء–زرقاء–خضراء-صفراء–حمراء)اللونمختلفةخرزاتخمسبهالثلاثين
كلاولاتمحخمسخلالذلكويتمالمحاولاتتسجيلقائمةفيدقائقالخمسخلالنقلهتمالذيالخرزعددتسجيل
وبعدمتتاليةيعأسابأربعلمدةالتدريبويستمرالأسبوعفيالمنقولالخرزعددمتوسطحسابويتمأسبوعلمدةيوم

فيلمنقولاالخرزعددبمتوسطالأولالأسبوعفيالمنقولالخرزعددمتوسطمقارنةيتمالأربعةالأسابيعانتهاء
.والتركيزالانتباهفيالتحسنمدىعلىللتعرفوذلكالرابعالأسبوع



ا  تدريبات الانتباه والتركيز السمعي: ثانيا

:المركبةالأوامرتدريب-1

أوامربتبدأأوامرمجموعةينفذأنالطفلمنيطلبللنقروأداةوالطفلالمدربمنيتكون
:كالتاليوذلكبالتدريجصعوبتهاوتزدادبسيطة

.الأحمرالقلمأعطني-

.والأخضرالأحمرالقلمأعطني-

.والرصاصوالأسودالأزرقالقلمأعطني-

.أحمدمقلمةمنالأحمرالقلمأعطني-

.شيماءحجرةفيالكمودينوعلىالموجودماماتليفونأعطني-

الرففيالموجودالأزرقالبنطلونومعهالأولالرففيالموجودالأبيضقميصكأعطني-
لمدةيوميا  اتمرخمسالتدريبهذاويستمريوميا  الأوامرتغييريتموبالطبعالدولاب،منالثاني
.متتاليةأسابيعأربع



:معينحرفسماععندالتصفيقتدريب-2
أيوأللطفلقراءتهايتمأخرىقطعةأيأوالأمفضلعنموضوععليهامكتوبورقة:التدريبمكونات
.الصفحةفيالحرفوجودعددبمعرفةالمدربيقومأنعلىنشيط
حرففلللطويحددالطفلعلىالأمفضلموضوعبهاالموجوداللوحةبقراءةالمدربيقوم:التدريبطريقة
لصفحةافيالمطلوبالحروفعددبإحصاءالمدربويقومالحرفهذاسماععندالتصفيقمنهويطلبمعين
حتىتدريبالويستمرالصفحةفيالحرفورودبعددمقارنةالتصفيقمراتعددبحسابيقومكمامسبقا ،
.الصفحةفيالمطلوبالحرفورودمراتعددبنفسبالتصفيقالطفليقوم

:الاتجاهاتعلىالتعرفتدريب-3
.الأطفالمنمجموعةمعالمدرب:التدريبمكونات

منمسابقةبعملالمدربويقوموفوقهاوتحتهامنضدةحولالأطفالمنمجموعةيقف:التدريبريقةط
:هيلةوالأسئاللعبةمنيخرجخطأيجيبهأوالسؤالعنالدرفييتأخرومنالاتجاهاتعنوتسألهمالأسرع

المنضدة؟فوقمن-
المنضدة؟تحتمن-
المنضدة؟أماممن-
المنضدة؟خلفمن-
المنضدة؟يمينمن-
المنضدة؟يسارمن-



:المختلفةالأصواتعلىالتعرف-4

.للنقروأداةوالطفلالمدرب:التدريبمكونات

التيباينةالمتالأصواتعلىالتعرفثمعينيهإغلاقالمتدربمنالمدربيطلب:التدريبطريقة
أوماءسكبأوالنقودعملاتصوتمثلمتباينةأصواتعشرةتحديدويمكنإليها،يستمع
خمسلخلاوذلكالصوتاسميذكرأنالطفلوعلى.الخ..بالقلمالنقرورقة،قطعورقة،كرمشة

جميعا  زهايميحتىالعشرةللأصواتالسمعيالانتباهعلىالطفلتدريبويتميوميا  محاولات
سهلةأصواتاختياريتموبالطبعالتدريبنفسوذكرأخرىأصواتعشرةبابتكارنقومثمبنجاح
.جيا  تدريصعوبةالأصواتوتزدادالابتدائيللطفلصعوبةأكثروأصواتالروضةلأطفال

:المختفيالرقمعلىالتعرفتدرب-5

.والطفلالمدرب:التدريبمكونات

ويطلبالطفليحفظهالذيالقدرإلىيزيدأو1:10منبالعدالمدربيقوم:التدريبطريقة
لمدةا  يوميمراتخمسالتدريبويستمرالعدأثناءيذكرهلمالذيالرقمذكرالطفلمنالمدرب
.شهر



:الصوتمصدرعلىالتعرف-6

.والطفلالمدرب:التدريبمكونات

حجراتالمنحجرةفيبالاختباءيقومسوفبأنهالطفلالمدربيخبر:التدريبطريقة

هذاصدرالحجراتأيمنأيالصوتمصدرعلىيتعرفأنوعليهصوتا  ويصدر

بةلعيشبهالتدريبوهذابصاحبهويمسكالصوتمصدريتتبعأنوعليهالصوت

.كبيرحدإلىالمثرية(الاستغماية)



:معينةكلمةسماععندالجلوستدريب-7
.السعيدالملكقصةبهاورقةعنعبارة:التدريبمكونات
مثل(اتهاومشتقاجلس)كلمةيذكروحينماالطفلعلىالورقةفيالموجدةالقصةبقراءةالمدربيقوم:التدريبطريقة
.مثلا  كالتصفيقبيديهحركةيصدرأويجلسأنالطفلعلىجلسةالمجلس،جلس،الجلوس
.السعيدالملكقصة
لحكمامجلسفيوالوزراءالملكفجلسرغيتيأسعدأنأريدلوزرائهوقالعرشهعلىالملكجلسالأياممنيومفي

فيهلجلوسفاالوزيرأيهااجلسالملكلهقالواقفا  الوزراءأحدالملكوجدوحينماالرعية،إسعادكيفيةحوليتناقشون
الوسائللأفضإلىجميعا  الجالسونوتوصلساعاتيضعوزراءهمعالملكجلسةواستمرتالنشاطوتجديدللجسدراحة
السعادةففيهادتهموعقيدينهموتعاليموتعليمهمكرامتهمعلىوالحفاظالناسبينوالحريةالعدلنشروهيالرعيةتسعدالتي

ذلكعلىالعملفيبدءواوبالفعلالجلسةتلكفيعليهاتفقماتنفيذليبدأوزارتهإلىوزيركلوذهبالمجلسوانفض
سعدتتيالالناسأفعالردودفيهاناقشواقليلةسويعاتاستمرتجلسةمعهموجلسوزراءهالملكجمعأشهرستةوبعد
والهمأحعنبنفسهويسألهمالملكمعليجلسواالرعيةعامةمنأفرادعشرةيحضرواأنالملكوأمرحدثبمابالفعل

أنهالمجلسنفسفيأخبرهمحيثسعادتهمالملكفزادقبلذيعنتحسنتأحوالهموأنحياتهمفيسعداءبأنهمفأخبروه
عنبحثالذيللملكيدعونجميعا  قامواالجلسةالملكأنهيوحينماالمعيشةغلاءليناسبالعاملينراتبيرفعسوف
أحوالويتفقديتخفىأنوقررالسعادةسرفييفكرأخذالملكمجلسالجميعغادروحينمارعيتهإسعادفيفوجدهاالسعادة
فقالملكالعنراضأنتهلعنسألهثمأحوالهعنوسألهالرعيةأبناءأحدمعوجلسذلكفعللوبالفعلبنفسهالرعية
إلىعادثمرينالكثيوسألبذلكالملكفسعدالرعيةأصلحصلاحهبوالذيالصالحالملكبذلكرزقناالذيالحمدللهالرجل
وقفنماوحيالحقيقةالسعادةسرإلىتوصلتلهمفقالجميعا  وجلسواوزراءهوجمعالحكمكرسيعلىوجلسالقصر
.الآخرينإسعادهوالسعادةسرأنوأخبرهماجلسوالهمفقالالجميع



ا • تدريبات الانتباه والتركيز البصري: ثالثا

الحروفمنصفعشرونبهاورقةخلالمنالمختلفالإنجليزيالحرفاستخراجتدريب1.
.تخراجهاسوعليهالمختلفهوواحدحرفويوجدمعا  حرفينكليتشابهالمتشابهةالإنجليزية

.المختلفالعربيالحرفاستخراجوبالمثل2.

.المختلفالرقماستخراج3.

.المختلفالشكلاستخراج4.

.دقيقة15خلالالكلماتمنعددأكبرتجميعخلالمنالكلماتتكوينتدريب5.

.الصوربينوالاختلافالتشابهإدراكتدريب6.

.(النيشانلعبة)الهدفنحوالتصويبتدريب7.

.المتاهات8.

.رأىماكلعنسؤالهثمدقائقعشرلمدةالكرتونمنمقطععرض:الكرتونمشاهدة9.

.الشفافورقخلالمنالشكلشفتدريب10.



:الانتباهصعوباتلعلاجأخرىطرق•

:الانتباهتركيزعلىالتدريب:أولاا •

بلعبهامالقيفيانتباههويركزمقعدهفييلتزمأنالطفلمنطلبويتمدقائق،10إلى5منوقتتحديد1.
.(زيادتهعلىوالعملالوقتتسجيليتم).قصةقراءةاو

المختلفيختاروأنيركزأنمنهواطلبمختلفوواحدالمتشابهةالأشكالمنمجموعةالطفلأعط2.
.(الكمبيوترعلىالاختلافاتلعبةأو–خرز–مكعبات–صور)

شبيهةيرغوأحيانا  الحجمفيمختلفشكلا  متساويةأشكالضمنيختارأنالتلميذ/الطفلمنيطلب3.
.(ورزعدسفول–خرز–مكعبات–حروف–أرقام).مقلوبةأوباللون

:السمعيالانتباهوتركيزذاكرةلتنمية4.

–ليدو–قمر–جبل–ورد–ماما)السمعخلالمن(و)مثلا  معينبحرفتبدأالتيالكلماتتحديدالطفلمنمطلوب–
.(جودة

.متشابهانرقمانأوحرفانيسمععندمايصفقأنالطفلمنمطلوب–

.محددةكلمةأومعيناسميسمعحينالترابيزةعلىيدقأنومطلوبللطفلقصةأحكي–

.الصوتمصدريعرفأنويحاولمعينصوتالطفليسمع–

.الصوتنفسيقلدأنالطفلمنويطلبمعينبشكلالمدربيصفق–



:البصريةللمثيراتالانتباهتركيزعلىالتدريب5.

.ألوانعدةبينمنمحددلوناحضار–

.مختلفةحيواناتصوربينمنقطةصورةاحضار–

.جملةأوسطربينمنمحددةكلمةاستخراج–

.صورةمنالناقصالجزءعلىالتعرف–

.التوصيلأنشطةخلالمنبكلمةصورةربط–

.رموزعدةبينمنمعينةرموزشطب–

:معا  والسمعيةالبصريةللمثيراتالانتباهتركيزعلىالتدريب6.

.صورتهويستخرجحيوانصوتيسمع–

نب...(عو،ج،ث،)رد،...(طس،م،ف،)زال،...(لم،غ،ع،):مثالالمنطوقةللكلمةالناقصالحرفاختيار–

.الثانيالعمودالثالثبالصفالذيالمربعظلل–

:اللمسيةللمثيراتوالانتباهالتركيزعلىالتدريب7.

.عليهالتعرفويحاول(تفاحة)بمجسميمسكثمعينهالطالبيغمض–

.يدهعلىرسمهاخلالمندائرةعلىالتعرف–

.المجسمةوالحروفالأرقامعلىالتعرف–

.(سخنبارد،قصير،طويل،)اللمسخلالمنالتضادانعلىالتعرف–

:الشميةللمثيراتالانتباهمهاراتتنميةعلىالتدريب8.

.الرائحةخلالمنعليهبالتعرفالطفلويقومقماشكيسفيالمثيروضعأوالطفلعينإغماضيتم•



ا • :الانتباهتركيزحدةزيادةعلىالتدريب:ثانيا
.السابقةالأنشطةخلالمنوذلك-
...(قطع5–قطع3)متدرجةبصورةبازلتجميع-
.متدرجةبصورةالمتاهاتاستخدام-
.والحيواناتوالأرقامالحروفبازلترتيب-
.متدرجةبصورةتصاعديأوتنازليأرقامترتيب-
.كلمةحروفترتيب-
.التدريبمهامبينراحةفتراتتوافرمنبدلا-
.الانتباهحدةزيادةعلىللعملإيقافساعةاستخداممنبدلا-
ا • :الانتباهنقلفيالمرونةعلىالتدريب:ثالثا
...(حروف–خضراوات–حيوانات)ضمنيةمجموعةتصنيف-
.كوبينفيالمكرونةمننوعينتصنيف-
صورتينبينالاختلافاتاستخراج-
.ببعضالمتشابهةالأشكالتوصيل-
.(دوائر–مربعات–مثلثات)مختلفةبألوانالأشكالتلوين-



ا • :الزائدالنشاط:رابعا

.الاسترخاءعلىالطفلتدريب-

.وجههفيالثورةوعدمالطالبمعالانفعاليوالثباتالهدوء-

.هدوءفيالجلوسعلىالتدريجيالتدريب-

.للطالبالمقدمةالمهامتجزءة-

.الطفلمنهدوءفترةأيبعد(معنوي/مادي)الإيجابيالتعزيز-

.لهمنحتجوائزويقابلهامعينة،بسلوكياتقيامأساسعلىالطفلمعالسلوكيالتعاقد-

.فيهاالمرغوبالسلوكياتتقليد-



:تعليمات•

.معهالعنفاستخداموعدمالطفلمعوحميمةودودةعلاقةإقامة1.

طييعوأننسي،كلمالتذكرهأمامهتوضعوأن(الجائزة)بالحفزالطفليعلمأنيجب2.

.الأداءفيتقصيرأيمنهيقبلولاالعملأداءمنتمكنهفورالجائزة

النقاطنظامإلىوبالإضافةالماديوكذلكالمناسب،للسلوكاللفظيالإيجابيالتدعيم3.

.اليومية

معمجزأهمراحلعلىبالإنجازوالاهتمامالمطلوبةوالواجباتوالأعمالالمهامجدولة4.

.والمكافأةالتدعيم

المقبول،يرغسلوكهنتيجةلديهالتيالمعززاتمنلجزءالطفلفقدانأي:السلبيالتعزيز5.

حدودخارجالطفلبهيقومتجاوزكلمقابلوسحبهابلالألعاب،بعضإلقاءذلكومثل

.التعليمات



العقدمدةإطالةاويمكننمعينة،جوائزويقابلهاالمنزل،فيمعينهبسلوكياتقيامهأساسعلىالطفلمعاتفاقعقد6.
معمتوافقحقيقيعملأساسعلىوتقدمومباشرة،صغيرةالمقدمةالجوائزتكونأنهناويجبالوقت،مع

.عليهالمتفقوالعقدالشرط
-:بالتاليالتزمتاذاإضافية(قرشعشرينأوقروشعشرة)علىيومكلستحصل):مثال•

.العشاءتناولأثناءهادئبشكلالجلوس–
.منهاالخروجقبلالخاصةغرفتكترتيب–
.لهاالمحددالوقتفياليوميةواجباتكاكمال–

.العقدببنودالابنالتزمإذامثلاكرحلةالأسبوعنهايةفيللطفلمفاجآتتقديمويمكن•
خانةكليفإشارةويوضعيوم،كلأمامصغيرةمربعةخاناتإلىمقسما  يوميا  جدولا  وضعيتم:النقطةنظام7.

ثمل،مشاكبدونلأقرانهمشاركتهأوهادئبشكلجلوسهأوعملهإكمالسواءالابنبهيقومإيجابيعملكلمن
.لكذعلىيكافئفانهالطفلمععليهمتفقمعينلعددوصلتفإذاالأسبوعنهايةفيالنقاطتحتسب

.للطفلواضحمكانفيالنقاطلوحةتوضع–
.الإيجابيةالنقاطتمحواوالتيالسلبيةالنقاطلهيضافانيمكنالنظامهذا–
.للمديحيستجيبونلاالذينللأطفالمفيدالنظامهذا–

وضوحبمنهمتوقعهوماالطفليعرفحتىواضحةجملهفيالطفلمنالمطلوبللسلوكالتعليماتالقاءيتم8.
.غضبوبدون

.والاستهزاءوالنقدوالتهديدالتوبيخايقاف9.
.(بالغضمشاعرفيالتحكم–الحوارأصول–التعاون–المشاركة–الدورانتظار)الاجتماعيةالمهاراتتعلم10.
.بلغتهمومناقشتهملاحتياجاتهموالسماعالابناءمعوقتقضاء11.



انتباهوتركيزالنشاطتفريغالعاب•

يمشيأنعلىالطفلومساعدهالطفلانتباهيشدبلونلاصقشريطبواسطةالارضعلىمستقيمرسم1.
.بمفردهذلكيفعلانيستطيعحتىعليه

.الاتجاهاتلمعرفهعليهيمشىوجعلهالأرضعلىمربعرسم2.

عمليادعهثممراتعدهالدائرةوسطفيالكرهارميثماسفنجيهكرهواحضارالحائطعلىدائرةرسم3.
.بمفردهذلك

.المسافةأزدثممترنصمسافةمنالتدريبيتمالبولينجلعبهعلىالتدريب4.

.يمسكهاأنعلىتدريبهويتمالحجمصغيرةأومتوسطةاسفنجيةبكرةإليهارمي5.

وسطفيالكرةبركلالأخصائييقوموعارضهقائمينلاصقشريطبواسطةالجدارعلىمرمىارسم6.
.للطفلالفرصةإتاحةثمالمرمى

.باللونتمييزهاويتمسلةفيالارضعلىمنتشرةملونهكراتجمع7.

ثمالسلةفيالكرهإلقاءعلىتدريبهيتمثمأمامهمترنصبعدعلىوسلةالارضعلىملونةكراتضع8.
.التصويبجادإذاقليلا  المسافةزد



.الزائدالنشاطوتقللوالبصريالحركيالتآزرلتنميهألعاب•

(الهوكي–الطائرةالكرة–السلةكرة–اليدكرة–القدمكرة)الكرةألعاب•

(الالقتوفنون"القوىألعاب"–البولينج–البسيطالجمباز–السباحة)فرديةألعاب•

والكشافةوالرحلاتالجولاتأنشطه.

الملونةوالشرائطوالأعلامالأطواقألعاب.

(البازل)الصورأجزاءتجميع.

المتاهات.

بالدمىاللعب.

الكراتولقفوالتوازنالمشيألعاب.

العينمعصوبوالطفلبالجرسالممسكالشخصلمسلعبه.

الصفارةسماعبعدالمعلماشارهعكسالجريحيثبالإشارةعكسلعبه.



:الجلسة الأولى

.دقائق5:3ـ تدريب الطفل على الاسترخاء لمده 1

.ـ تدريب الطفل على الجلوس في هدوء2

ـ إقامة علاقة حميمة مع الطفل3

دقيقه الاولى15وهذا في خلال ال 

رزيقوم الطفل بفرز الخرز المتشابهة في اللون والحجم من مجموعه مختلفة من الخ20:15من 

مطلوب من الطفل ان يصفق عندما يسمع حرفان متشابهان25:20من 

يستخرج كلمه محددة من القصة ويضع خط30:25من 

لعبه البولينج40:30من 

بازل55:45من 

استرخاء60:55من


