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	ويمكن تصنيف الاضطرابات السلوكية إلى أربعة أبعاد، وهي:
	أسباب الصعوبات النفسية المدرسية:
	الوراثة: هي أحد الأسباب المؤدية إلى هذه الإضطرابات حيث يلاحظ ظهورها عند الأب أو الأم الحامل للمرض عند إنجابها للطفل تكون الإصابة في طفلهما و يبدو ذلك في معظم الأمراض الوراثية.
	الأسباب النفسية: ناتجة عن الإحباطات العاطفية المستمرة، مثل: الضغوطات النفسية، اضطراب التوازن العائلي.
	الأسباب العصبية الفيزيولوجية: تتعلق مباشرة بخلل في الجهاز العصبي أو في الناقلات العصبية، إذ نجد عند بعض الأطفال المصابين بهذا الأعراض تلفا بسيطا في المخ ناتج عن سموم أو مواد ناتجة عن عمليات بنائية التي تنتقل إلى المخ في مرحلة تكوين الجنين.
	أسباب إجتماعية: البيئة الإجتماعية هي المؤثر الأساسي في الطفل، محيط مشحون بالمشاكل يعطي أطفالا مكتئبين خصوصا الأطفال من ذوي الهشاشة العاطفية.

