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  المحاضرة السادسة 
 الصعوبات النفسية والسلوكية: الصعوبات المدرسية

 أهداف التعليم: 
 .أن يتعرف الطالب على الصعوبات المدرسية 

 .أن يميز الطالب أهم الصعوبات النفسية 

 أن يتعرف الطالب على الأسباب المؤدية إلى الصعوبات النفسية. 

 .أن يتعرف الطالب على طرق العلاج 

 :ات النفسية المدرسيةالصعوب. 1

يواجه المتعلم مواقف تعيق تحصيله الدراسي ولا يستطيع مواجهتها بفاعلية  

ة اليومي مناسبة فينعكس ذلك سلبا على حياته الدراسية، وتزايد تعقيدات ومطالب الحياة

كلات في مقابل تراجع إمكانيات التلميذ النفسية وقلة نضجها وأكثر الصعوبات والمش

ياتية. لبيئة المدرسية على غرار البيئة الخارجية نتيجة كثرة الضغوط الحشيوعا في ا

ل إن التطور النفسي هو من أهم العوامل التي تؤدي إلى مساعدة المتعلم في إكما

 ن منتعليمه. لذا فدور المؤسسة التربوية والأسرة في تحديد التلاميذ الذين يعانو

ة ولهم على المساعدة اللازمة في غايمشاكل سلوكية وأمراض نفسية والتأكد من حص

 الأهمية.

 المحور الأول:

 الاضطرابات المزاجية: 

اكتئاب الأطفال هو إضطراب نفسي يصيب الأطفال مثلما يصيب الإكتئاب:  

الراشدين. ويعرف من خلال الأعراض التي تظهر عليه، وهي تختلف بحسب 

ة ى النشاط المفرط والحركالمراحل العمرية للطفل. فتتنوع من الخمول واليأس إل

 الزائدة.  

 (:Disorder Bipolarالاضطراب المزاجي ذو القطبين ) 

حادة ما بين فترات يغلب فيها المزاج الحزين يتميز بالتقلبات المزاجية  

ون المنخفض،مع فترات أخرى يكون المزاج فيها مرتفعا جدا. وبعض الفترات التي يك

قة و راب بشكله الكلاسيكي في أواخر سنوات المراهخلالها المزاج عاديا. هذا الاضط

 السنة. 12عند الرشد، إنما قد يبدأ نادرا خلال مرحلة الطفولة المبكرة أو ما قبل عمر 

 المحور الثاني:

 النشاط واضطراب الإنتباه: فرط  

 اضطراب الانتباه:   

 دورويهو اضطراب الذي يشمل كل من الشكل التلقائي والإرادي للانتباه،  

لقدرة ا حول الضعف في القدرة على تركيز العمليات العقلية في الاتجاه المطلوب وعدم

  على التأثر بالأحداث مع قصور في عدد الصور المتغيرة المنطبقة في الذهن.

 فرط النشاط:  
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السوي حيث المواقف  يكون فيها الطفل نشيطا بدرجة عالية جدا، تفوق المعيار 

 ودائما تظهر استجاباته بنفس السرعة.التي لا تتطلب ذلك، 

 المحور الثالث: 

 القلق: 

 هو حالة انفعالية مركبة منن الخنوف وتوقنع الخطنر والعقناب، وبعبنارة أخنرى، 

منن نتيجنة  المنتعلمفهو الخوف منن الخطنر المحتمنل غينر المؤكند الوقنوع فينه، كخنوف 

 المعتقنل محبنوس وقند يكنون بمثابنة الخنوف ... الامتحان أو خوف المريض من الموت

هنددنا يالانفعال المؤلم الذي نشعر به حين لا نستطيع أن نفعل شنيئا أمنام موقنف مخينف 

 ويعتبننر القلننق حالننة تننوتر شننامل ومسننتمر نتيجننة توقننع تهدينند خطننر فعلنني أو بننالخطر.

 الخطررمزي قد يحدث، وعليه يمكن اعتباره انفعالا مركبا من الخوف وتوقع التهديد و

 ق والخوف:الفرق بين القل

تان يتشابه القلق مع الخوف إلى درجة كبيرة فني كثينر منن الأعنراض فكلاهمنا اسنتجاب 

سلبيتان ينشنأن عنندما يتعنرض الفنرد للخطنر وينرى بعنض البناحثين أن الخنوف عبنارة 

عن شعور ينصب على الحاضنر حينث يبندو كنرد فعنل لمثينرات محنددة قناهرة حقيقينة 

أنننه شننعور مننبهم غننامض، ذو خننوف وواقعيننة تنندركها. بينمننا ينظننرون إلننى القلننق علننى 

 إن هذا الشعور ينصب على المستقبل أكثر من الحاضر. مستمر من مجهول، و

 تي:آراء الباحثين حول الفروق بين الخوف والقلق في الآ جمعويمكن     

دد إن الخوف ينشأ عن موضوع أو مثير محدد، بينما القلق ينشأ عنن مثينر غينر محن -1

ي أن يحندد الموضنوع النذي يثينر خوفنه، فجننه يجند  نعوبة فنبمعنى إذا اسنتطاع الفنرد 

 تحديد الموضوع الذي يثير قلقه .

يسننهل تحدينند مصنندر الخننوف أو موضننوعه لوضننوحه، بينمننا يتعننذر تحدينند مصنندر  -2

 إبهامه. القلق لغموضه و

ة، اقف عاماستجابة القلق تدوم فترة أطول لأنها لا ترتبط لديه بمتغير محدد، بل بمو -3

 استجابة الخوف مؤقتة تزول بزوال الموضوع المثير لها.  بينما

أن مواقننف الخننوف يمكننن أن تنندفع الفننرد إلننى أن يسننلك سننلوكا معينننا للننتخل  مننن  -4

دقيقنة رفتنه الالمثيرات المخيفة أو الابتعاد عنها، أما في مواقف القلق فجن الفرد لعندم مع

 لمثينراتاأو الكنفء لاسنتبعاد هنذه  لما يثير القلق فجنه يعجز عن إتيان السلوك المناسنب

 أو تجنبها.

ويعد القلق بمثابة القاعدة الأساسية والمحنور الندينامي فني جمينع الاضنطرابات النفسنية 

والعقلية، والنفسجسمية والانحرافات السنلوكية فهنو القاسنم المشنترك فيمنا بينهنا جميعنا، 

أن القلنق غالبنا منا  م1997كما أنه أكثر فئات العصناب شنيوعا، وينذكر محامند زهنران 



                            محاضرات في علم النفس المدرسي

3 

يكننون عننرض لننبعض الاضننطرابات النفسننية، إلا أن حالننة القلننق قنند تغلننب فتصننب  هنني 

نفسها اضطرابا نفسيا أساسيا وهذا هو ما يعرف باسم عصاب القلنق أو القلنق العصنابي 

 أو رد فعل القلق.

 أنواع القلق:  

 القلق العام: . أ 

و ف ب ''المهموم دائما''، هو حالة قلق من كل شيء يعيشه الطفل الذي ي 

لق قنوبات  وهذا القلق يؤثر في سير حياته اليومية. يكون التلميذ)ة( دائم القلق من دون

لى إجمالا أو عوارض بارزة  وفجائية. فهو قلق على أهله وعلى الحالة المادية وع

 إنتاجه المدرسي. 

 :الرهاب الاجتماعي. ب 

، إذ يالقلق الاجتماع ا باسم اضطراببلعند الأطفال غا يف الرهاب الاجتماعرعي

ف بالخوف  د الخوف من تكوين الأ دقاء أو التوا ل معهم. كما يوريتجاوز مج

ا يصدره الآخرون من أحكام عليه في الظروف مالعميق الذي يصيب الطفل م

، لعا ث أمام الآخرين، والقراءة بصوتدحالات، مثل التح دوتع ة المختلفة.يالاجتماع

لذين ا من مثيرات القلق الشديد عند الأطفال اضي محادثة مع الغرباء، بعوالدخول ف

    ي.يعانون اضطراب القلق الاجتماع

: وهي عبارة عن نوع من المخاوف التي يعيشها الطفل، الفوبيا المدرسية. ج 

يد حيث يرفض الذهاب على المدرسة ويفر منها. وقد تعود إلى شخصية الطفل الذي ير

رجع ائه، ويليته عن الوالدين. فهو يشعر بالقلق والتهديد وهو بعيد عن أوليتحقيق إستقلا

 ذلك إلى: 

  .قلق الأم المبالغ فيه على الطفل 

 .الحماية الزائدة والتدليل من طرف الولدين 

  ... ،لخ إالخبرات المؤلمة في المدرسة مثل: العقاب الجسدي، كثرة الواجبات 

 


