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 إجابة نموذجية
 : الإجابة الولى  

  العلمية التي التي تقوم بضبط الجهاز الفيزيولوجي في حالة وجود تهديد أوعدم إشباع حاجة بيولةجية
 (ن57,0)  (Homéostasia) تدعى ب  أوميوستازي 

 (   العملية التي يقوم بها الجهازر العصبي تدعى ب ألوستازيAllostasia( )57,0ن 
 عتقد أنها نعاني من مشكلة سوء اةتكيّف؛ أي الدعايير ؛ياةةلحتشخيص إذ طلب منك؛ كفاحص بعملية :الإجابة الثانية    
 ن(  50؟ ) تدكنك من تحديد  سوء اةتكيف ةتلك الحاةةاةتي 
 

  
   

 

  

 

 

  

 

 

 
 

 (ن 070)ثلاثة معايير فقط مع إعطاء أمثلة  المطلوب شرح  :الإجابة الثالثة
 بحيث؛ يمكن الحكم على اةفرد، أنو تكيف حين يظهر إستقلاةية ذاتية في إتخاذ قرارات تتناسب  المعيار الإجتمـــــاعي :

 [ Gross,M 1983,Miller2003ومستواه اةعمري.] 
في معرض حديثو عن اةتكيف؛ أن اةفاعلين ىم مهيكلون وفق معيار الإنتماء ةلفضاء  Bourdieu 4891و يشير بورديو 

الإجتماعي ؛ حتى إن كانوا أفرادا مستقلين؛ غير أنهم؛ يجمعهم ىدف واحد . فمعيار اةتكيف عند بورديو؛ يتجلى من خلال 
جتماعي؛ أن على الأفراد ألا يتكيفوا م  اةبيةة اةتي يعيشون يشير الدعيار الاتناسق بين الأفراد؛ وفق نظرية اةفضاء ةبورديو. كما 

فيهـا فحسب؛  بل عليهم أن يعملوا في سبيل بناء وتدعيم اةقيم والأىداف، والأنشطة الخاصة بالجماعة، واةتـي تسهم في 
 .تقدمها

تكيف سوء اللالمحددة   المعايير  

المعيار الحضاري    

العيار الإحصائي   

المعيار الثقافي   المعيار الإجتماعي     

المعيار الذاتي    

المثاليالمعيار     المعيار الإجرائي والطبيعي  المعيار النفسي الموضوعي     



 حسب الجمعية الأمريكية ةلطب اةعقلي؛  معيار  تكيف  اةفرد يشمل فعاةيتو في الإمتثال  ةلمعايير  :المعــــــــــيار الثقـــــــافي
 ( American Psychiatric Association : 1994 ; (اةثقافية  اةتي حددىا المجمت .

 حضاريا؛ حسب  :المعيار الحضــــــاري(Thésaurus 1999)  موعة من أفراد؛ ىي اةعملية اةداةة؛ على أنّ اةفرد أو لر
 ( SCHWANEN ; 2008 يظهرون سلوكات داةة على وجود حاةة من الإنسجام م   وسطهم، أو في أوساط غيرىم.

 يعتمد الدعيار اةذاتي على الأطر الدرجعية ةلأفراد، وىذا يعني؛ أننا نحكم علـى ذاتنـا وكياننا اةشخصي اةفردي؛ حينما المعيار الذاتي :
غير سوي؛ اعتمادا على اةقناعات اةتي ةـدينا، واةسلوك اةسوي في نظرنا ىو ما يتلاءم م  ما نرغب فيو، وما نتحدث عما ىو سوي أو 

 نعتقد انو صحيح. بينما يكـون اةـشاذ نقيض ذةك
 . هم أن يعملوا في : يشير الدعيار الاجتماعي؛ أن على الأفراد ألا يتكيفوا م  اةبيةة اةتي يعيشون فيهـا فحسب؛  بل عليالمعيار الاجتماعي

 .سبيل بناء وتدعيم اةقيم والأىداف،  والأنشطة الخاصة بالجماعة، واةتـي تسهم في تقدمها
 يعتمد الدعيار الإحصائي على درجة تكرار اةسلوك وشيوعو بين اةناس، وبين أفراد الجماعة اةواحدة. فاةسلوك اةذي المعيار الإحصائي :

  .وك سوي. أما اةسلوك اةـذي يصدر عن أقلية في إطار ىذه الجماعة، فهو غير سوييصدر عن الأغلبية في إطار الجماعة سل
 يتفق ىذا الدعيار م  الاتجاه الايجابي في تحديد اةصحة اةنفسية؛ وىو الاتجاه الدخاةف ةلاتجاه اةسلبي في تحديد اةتكيف المعيار المثالي :

  .اةسوي، اةذي يرى أن اةسواء يتمثل في الخلو من الدرض
 ينظر ىذا الدعيار إلى اةشخصية؛ بأنها منظومة تنطوي على عدد من اةنظم اةفاعلة الدتداخلة؛ والاضطراب المعيار النفسي الموضوعي :

اةذي يحدث في اةسلوك، ةيس إلا أذى لحق بإحدى اةوظـائف اةنفـسية الدتعددة ضمن منظومة اةشخصية، و أثر ذةك في سائر اةوظائف 
  .اةنفسية

 يرى أصحاب ىذا الاتجاه؛ أن اةسواء يكون في اةسلوك وفق ما تقتضيو اةطبيعة، أمـا اةشذوذ؛ فيظهر عندما يقوم  طبيعي:المعيار ال
 الإنسان بسلوك مناقض لدا تقتضيو اةطبيعة، أو عندما ينحرف ذةك اةـسلوك عن طبيعتو الأصلية

دد، وبـسبب وجـود صـعوبات تواجهها الدعايير اةنظرية عند اةتطبيق اةعملي، نظراً إلى عدم اتفاق اةعلماء على معيار نظري لزالمعيار الإجرائي: 
 أوصى بعض اةعلماء بمحك عملي إجرائي فـي تبيـين الأساةيب اةسوية من الأساةيب غير اةسوية

(Barlow,Rich David &   Richman 1971 )  
 يلجأ إةيها،إلى أساةيب تكيفية (Cameronو كامرون ) ( Lazarus et Delon)دةون أشار كل من لازاروس و جابة اةثاةثة :الإ

 (ن 01) ؟ عند مواجهتو ةضغوط نفسية؛ ففيما تتمثل ىذه الأساةيباةفرد،
 حين يواجو اةفرد اةضغوط اةنفسية يلجأ إلى الأساةيب اةتاةية: ( Cameron)حسب كامرون          

 اةسيطرة على الدوقف و اةوصول إلى الحل. . أ
 الذروبية: اةتي تجنب الدوقف، و تؤدي في اةغاةب؛ إلى اةعزةة؛ حيث يتحرك اةفرد بعيد عن اةناس.الأساةيب  . ب
 الأسلوب الخرافي: يشكل كافة أشكاةو اةتي تتسم بالخوف و اةقلق و اةشعور باةتهديد، مثل الدخاوف الدرضية. . ت
 توافقا طبيا من بعض الأمراض الجسمية.الإدعاءات الدرضية: حيث يميل بعض الأفراد إلى اةشكوى كونهم؛ لم يحققوا  . ث

  فقد أشارا إلى  أخرى تتمثل في كل من :( Lazarus et Delon)دلون لازاروس و  أما         
 يحاول تقدير الدوقف معرفيا؛ بصورة أوةية؛ ةتحديد معناه و دلاةتو.  . أ

 ةتعامل م  الدوقف.يقوم بعملية تقدير ثانية، تتضمن تحضيرا إستجابة معينة ةتحديد الإجراء  . ب
‌(0505الشحاتة : ) اةقيام بالإستجابة ةلمواجهة  اةفعلية ةلموقف .‌ت

  


