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 :. مشكلات دراسية ذات صمة بالتكيف1

: مغ أبخز السذكلات السترمة بالشسػ و ىي تسثل كحلظ أحج ومشكلات متصمة بالظط. 1.1         
 إنعكاسات التكيف يأتي عمى رأسيا إضصخابات المغة و الكلام. 

إلى أنّ الأشفال السشحجرون مغ الأوساط العائمية التي تعاني مذكلات إجتساعية  Sylvestre, 2002 أشار
كسا أن ىشاك عػامل أخخى ىي مدؤولة  م.ذات صمة بالجخل، كثيخا ما يعانػن مغ إضصخابات في الكلا

و كسا ( Hoff 2003عغ ىحه الطاىخة تتسثل في ضعف مدتػى والجة الصفل الحي يعاني مغ ذات الطاىخة) 
 ,Daleأشار إلى وجػد عامل اخخ يسكشو أن يشتج ىحه الطاىخة و ىػ اليتع ) فقجان الػلج لأحج الػالجيغ() 

Price, Bishop et Plomin, 2003; Horwitz, Irwin, Briggs-Gowan, Bosson Heenan, Mendoza et Carter, 

 Murray))كسا أن لصبيعة العاشفية القائسة بيغ الصفل و والجيو لو دخل في نذػء ىحا الأضصخاب (  2003

et Yingling, 2000. و أضاف أخخون إلى وجػد متغيخات أخخى ذات علاقة قخيبة بحالة الإضصخاب المغة و
و كحلظ شخيقة ( 1992Palacios Gonzales et Moreno ,) ىي تقجيخ الأولياء الدمبي لحوات أبشاءىا. الكلام و

كسا أن الأشفال الحيغ ( Painter, 1998 Bornstein, Haynes et) التػجييات السثيخة السباشخة مغ قبل الاباء
سذكمة الإضصخابات الكلام و الحيغ يتعخضػن لدػء السعاممة مغ قبل الأولياء مغ السحتسل ججا تعخضيع ل

مغ حالات   %32إلى  %32إلى أن بيغ ( Cahill, Kaminer et Johnson, 1999)المغة.حيث أشار كل
الإضصخاب في الكلام تعػد إلى سػء معاممة الػالجيغ.كسا أشار آخخون أن سػء السعاممة الػالجية ليا دخل 

شيخا  23و قج تعػد جحورىا إلى الدغ السبكخ في ضيػر مذكلات ذات صمة بالفيع و الإضصخابات المغة 
 Allen et Wasserman, 1985; Beeghly et Cicchetti, 1995; Blager, 1979; Blagerالأولى مغ عسخ الصفل.)  

et Martin, 1976; Bloom, 1975; Coster, Beeghly, Gersten et Cicchetti, 1989; Hammond, Nebel- Gould 

et Brooks, 1989; McFayden et Kitson, 1996 .) كسا أن ىشاك مغ إلى علاقة إرتباشية  الأضصخابات المغة
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.كيف تواجه الطدرسة مشكمة سوء التكيف 



 ,Lawrence, Letts, Kelly et Rice, 1991; Fox, Allen et Oliver, 1982; Culp )و الكلام و الأشفال السيسميغ 

Watkins, .) Long et Langlois, 1988 

 .الضعف العقمي( -فوق العقميمشكلات متصمة بالوظائف العقمية.) الت    .2. 

تػجج ثلاثة عػامل أساسية ىي مدؤولة عغ الػضائف العقمية يذكل عام و الحكاء بذكل خاص و 
 الحاكخة و أخخى و ىي:

 .الشزج العربي 
 .التجريبات التي تكدب الفخد الخبخة  و ىػ يتعامل مع مع مختمف السػضػعات 
 .التفاعلات الإجتساعية و التػاصل 

مغ الستفػقيغ مغ تججىع لع يتسكشػا مغ فذمػا دراسيا و قج أشارت بعس الجراسات أنو كمسا غيخ أن     
زادت درجة التفػق العقمي لجى بعس الأشفال، زادت إحتسالات تعاستيع و ضيقيع الإنفعالي )محمد عبج 

ػن و مغ الستفػقيغ الحيغ يكخرون الدشة ىع مػىػب %34( كسا أشارت دراسا أخخى بأن 9111السؤمغ، 
مشيع كحلظ يعانػن مغ إضصخابات نفدية و  %33مغ الستفػقيغ لا يػاصمػن تسجرسيع، و أن   %33أن 

مغ الستفػقيغ ىع مغ  %93إلى   %8أن دراسات كذفت أن ما بيغ  French 1981أكج فخانر 
 [.Boirier .J. 1986]  السفرػليغ مغ السجرسة

دون نجاحيع رغع تأكيج جسيع الشطخيات أن  إذن لشتداءل ما ىي العػامل السدؤولة التي حالت
 الشجاح الجراسي مختبط بإرتفاع درجة الحكاء.

 نوبات الغضب(–مشكلات متصمة بالظطو الانفعالي ) الخوف الطدرسي  .3. 

 الخوف الطدرسي: 1.3

الخػف السجرسي مغ بيغ السؤشخات الجالة عغ سػء التكيف و قج يتصػر ليتحػل إلى حالة 
مغ الأشفال الستسجرسيغ الحيغ يعانػن  مغ حالة    %34إلى  33الإحرائيات ما بيغ مخضية. و حدب 

 مشيع فقط يعانػن مغ مذكل الفػبيا السجرسية.  % 32إضصخاب القمق بذكل عام و 
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؛ التي أشارت نتائجيا أن الأشفال الحي يعانػن مغ 9113يشة مختار و محسػد عػض حدب دراسة كل أم
إضصخاب الفػبيا السجرسية لجييع سػء تػافق شخري إجتساعي و سسة العجوانية و عجم الإتدان الإنفعالي 

و  و الإنصػاء و عجم تحسل السدؤولية و عجم الشزج الإنفعالي و الإنفخادية و عجم الإدراك الإجتساعي
 (.3395عجم الثقة بالشفذ) بػثمجة، 

إلى أن حػالي ثمثي الأشفال مسغ يعانػن مغ السخاوف القدخية  Ojenen 1980و أشارت نتاج دراسة 
يرفػن السعمع برػرة سالبة ،و أن السثمث  السدؤول عغ الإضصخاب  فػبيا السجرسة ىػ السشدل و 

إلى وجػد علاقة إرتباشية قػية بيغ  Yamazki 1983أشارت نتائج دراسة  السجرس و الصفل ذاتو.كسا
العلاقات بيغ الدسات الذخرية لمػالجيغ و العلاقة الػججانية الدائجة داخل السشدل بقػبيا السجرسية.أما 

 أنػاع مغ فػبيا السجرسة و ىي: 32فقج تػصمت إلى  ترشيف  Atkinson & All 1997نتائج دراسة 
 فرال مغ رفيقو و قج أن أميات ىؤلاء الأشفال : أشفال يخافػن مغ الإنالظوع الأول

 مفخشي الحساية. 
 نػع مكتئب نتيجة سيصخة الأميات عمييع.الظوع الثاني : 
 نػع يعانػن مغ إضصخابات شجيجة و مذكلات أسخية عجيجة. الظوع الثالث : 

 
كع فييا و . الغزب: حيغ يكػن الفخد قادرا  عمى الديصخة عمى فيع الإنفعالات الحاتية و التح 3.2

تشطيسيا وفق فيع إنفعالات الاخخيغ، و التعامل في السػاقف الحياتية وفق ذلظ؛ يدسى عشج سالػفي 
؛ يسيد الأفخاد الحيغ 9112و اخخيغ؛ بالحكاء الػججاني. ىحا الأخيخ حدب سالػفي  9113،9112،9114

ع و فيسيا، و يسكشيع ذلظ مغ يحاولػن التحكع في مذاعخىع و مخاقبة مذاعخ الاخخيغ ، و تشطيع إنفعالاتي
 : ص3393غخيب عبج الكخيع: مغ إستخجام مغ إستخاتيجيات سمػكية لمتحكع الحاتي في السذاعخ و الإنفعالات.]

325] 
أن السيارات الإنفعالية و الإجتساعية التي يتستع بيا  الفخد ىي لازمة لمشجاح  Golman 1995و أعتبخ 

عخض جػلسان أبعاد تتزسشيا السيارات الإنفعالية و الإجتساعية  السيشي و في شؤون الحياة الأخخى. و
 التي تسيد مختفعي الحكاء الػججاني أنطخ الذكل التالي:  
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الغزب حالة إنفعالية شبيعة متاصمة لجى جسيع الكائشات الحية و ىي لجى الإندان رد فعل شبيعى  
؛ Montague Ashley يتزسغ تعبيخا عغ تعخضو للإحباط أوليجػم أو عجم لتمبية لتػقعاتيا،و حدب

عمى ما  فإن السيداج الديء لمفخد ىػ بذكل عام نتيجة للإحباط و ليذ لفعل خاشئ، فأنت إن لع تتحرل
كشت تتػقعو و في محاولة حل لسذكمة، تقػم بالتعبيخ عغ مذاعخ قػية ؛ بجلا مغ أن تفكخ بصخيقة 

شيفخ و ميمسان: مشصكية و لدػء الحظ ، فإن نػبة الغزب ليدت اكثخ الصخق الفعالة لحل السذكلات.] 

3338: 323 ] 
 كميشيكي::  ىشاك نػعان مغ الغزب، وفق الترشيف الإ:  أنواع الغضب1.2.3  

أ.غزب كحالة : و ىػ حدب سبيمبخجخ؛ حالة عاشفية تتخكب مغ أحاسيذ ذاتية؛                
تتزسغ التػتخ و الإندعاج و الإثار و الغيظ. و ىي مؤقتة ،ناتجة عغ شعػر الفخد بالزيق.و تتبايغ 

 [ 1:ص9118غ عبج الحسيج:محمد الديج عبج الخحسان، و فػقية حدشجتيا حدب شبيعة السػقف. و زمغ الحجوث.] 
ب. غزب كدسة. الغزب كدسة يكػن ثابتا في شخرية الفخد،إذ أن الفخد ذوي الغزب                 

(  و بمغة الكع يقاس بعجد مخات لشػبات  Spielberger, 1988الدسة يكػن غزبو  أكثخ تكخرا و أكثخ شجة.)
تفع سسة يسيل للإستجابة لكل السػاقف الغزب التي يتعخض ليا الذخز في وقت محجد، و الذخز مخ 

 [.31، السخجع الدابق: ص محمد الديج عبج الخحسان، و فػقية حدغ عبج الحسيجو غالبيتيا بالغزب.] 
 : حجد العمساء الشفدانيػن ثلاثة عػامل أساسية لمغزب و ىي كالتالي:: أسباب الغضب 2.2.3  

 Sydeman ,1995)سـبيلبرجر اهتم  ,Spielberger, 1999; Spielberger, Reheiser كل أشار،  أ. أسباب بيئية:     
يكػنػن قج تعخضػا في حياتيع إلى ضخوف  ؛إلى أن الأشـخاص الـحيغ لـجييع اسـتعجاد عـال لمغزـب مغ

بيئية صعبة، فالسػاقف التي مـخوا بيـا وكـان بيـا خصـخ أو تيجيـج أو مزـايقات تجعميـع يدـتجيبػن بحالة 
 [ 38: ص 3398الحيح: جياد علاء الجيغ و ىشادي ].الغزب عشج مػاجيتيع لمطخوف الرعبة مختفعة مغ

( أن الأحجاث و السػاقف ليدت ىي السدؤولة في إثارة الغزب، و إنسا ليغ)أشار   : أسباب معرفيةب. 
عو إلى تخجع إلى الكيفية التي يجرك بيا الفخد الحجث و الإستفدازات التي تػاجيو التي تػاجيو، فتجف

  [  33: 3338حديغ: الإستجابة بصخيقة غاضبة.] 

 

لا يكف فقط أن نقف عمى مختمف الأسباب التي تقف خمف ىحه الطػاىخ؛ بل ما بجب معخفتو  خلاصة :
كحلظ ىػ الكيفية التي مغ خلاليا ندتصيع الكذف عغ الطاىخة و التعخف عمى شجتيا  مغ خلال مقاييذ 

العسل عمى إيجاد ميكانديسات مغ أجل كبح عسمية تدارع الطاىخة و حتى مقششة ذات كفاءة لتذخيريا و 
 لا تتحػل إلى تيجيج قج يعيق نسػ الحات نسػا سميسا.

 
 
 

 يف إنجاز ورقة تضطظها مختمف الطقاييس التشخيصية لمتكيف و سوء التكنشاط :


