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:ةــــــــمقجم   
ذخص بقجر مؽ الرحة الشفدية             إذ أعتبخا التكيف أحج مؤشخات الجالة عمى تستع ال 

كسا يعبخ عؽ حالة مؽ التؾازن عمى مدتؾى جيازه الشفدي، كسا أنّ لو مغاىخ دالة عؽ ذلػ، و الخبخاء 
الشفدانيؾن وضعؾا لو معاييخ ؛ و أعجوا لو جسمة مؽ السقاييذ مؽ خلاليا يسكؽ التعخف عمى محتؾى 

 سثمة في أبعادىا التالية:الحات عمى ضؾء مكؾنات   الذخرية و الست
 .البعج الذخري 
  . البعج الإجتساعي 
  .البعج العقمي 
  .البعج الإنداني 

و الأفخاد في ضؾء التيجيجات  و مختمف الأحجاث التي تؾاجييؼ في جياتيؼ اليؾمية؛ يدتخجمؾن جسمة  
الحج مؽ حالات مؽ الأساليب مؽ خلال خبخاتيؼ الذخرية أو السيارات السكتدبة لمتعامل معيا بيجف 

 التؾتخ أو إدارة السؾاقف أو ما يعخف أساليب التكيف الحاتية.  
 . معــــــــايــيـخ التــكــــــــــيف:1            

السمسححححححم العححححححام الحححححححع يرححححححف الحححححححات التححححححي تعححححححاني مححححححؽ حححححححالات سححححححؾء التكيححححححف أو مححححححا  
 قاط التالية:     يعخف إكميشيا بالإضظخاب التكيف ، حجده خبخاء الرحة الشفدية في الش

 .العجد الكامل أو الشدبي في إقامة علاقات بيؽ الأقخان و الآخخيؽ 
  ، عجم الخضا بذكل عام، عجم الثبات الإنفعالي، الحداسية السفخطة، الإنظؾاء

 الغزب، الخؾف و تجشب السؾاقف الإجتساعية.
 .سمؾكيات و مذاعخ العجد عمى التكيف في الؾضعيات العادية 
 لتأقمؼ بذكل مدتسخ مع وضعيات التعمؼ رغؼ محاولات التكفل. صعؾبات في ا 

 عشاصخ السحاضخة

oمعاييخ التكيف 
o أبعاد و مجالات التكيف ) البعج الذخري ، البعج

 الإجتساعي، البعج العقلي، البعج الإنداني(
o.أساليب التكيف 
o التكيف و مظاهخه 



  أعخاض جدجية و مخاوف بذأن الرعؾبات الذخرية و الأكاديسية.و عجم
 عمى السؾاجية. قجرتو عمى تحسل السدؤوليات و

  عجم التحكّؼ في ذاتو و ميمو نحؾ أستخجام العشف ضج الغيخ،  و ميمو كحلػ؛
 (Alberta ; 2017 : P 04   )  لسحيظو خاصةنحؾ تجميخ السستمكات السادية 

و نقؾل عؽ الفخد أنو بمغ مدتؾى مؽ  التكيف  ، حيؽ يتستع بعلاقات مع مختمف مكؾنحات السححي         
الساديححة و البذحححخية عمححى نححححؾ يكحححؾن طخفححا أساسحححيا فححي إقامتيحححا، و يدحححعى  ليكححؾن فحححاعلا إيجابيححا محححؽ أجحححل 

يستمححػ الكفححاءات الحاتيححة و الإجتساعيححة و الأخلا يححة و ىححؾ السدححؤول إسححتسخارىا ، و الفححخد الستكيححف ىححؾ مححؽ 
 عؽ كافة أفعال و إختياراتو. 

 و قج وضع السخترؾن جسمة مؽ السعاييخ التي في ضؾء يتحجد التكيف؛ و ىي كالتالي:
 بحيث؛ يسكؽ الحكؼ عمى الفخد، أنو تكيف حيؽ يغيخ إستقلالية ذاتية في السعيار الإجتســـــاعي :

 [ Gross,M 1983,Miller2003اذ قخارات تتشاسب و مدتؾاه العسخع.] إتخ
في معخض حجيثو عؽ التكيف؛ أن الفاعميؽ ىؼ مييكمؾن وفق معيار  Bourdieu 1984كسا يذيخ بؾرديؾ 

-113 الإنتساء لمفزاء الإجتساعي ؛ حتى إن كانؾا أفخادا مدتقميؽ؛ غيخ أنيؼ؛ يجسعيؼ ىجف واحج . )

120 :p.p  1984 : Bourdieu)  فسعيار التكيف عشج بؾرديؾ؛ يتجمى مؽ خلال تشاسق بيؽ الأفخاد؛ وفق
  نغخية الفزاء لبؾرديؾ.

 :توفعالي يذسلمعيار  تكيف  الفخد  ؛ الجسعية الأمخيكية لمظب العقمي حدب السعــــــــــيار الثقـــــــافي 
 : P274  American Psychiatric Association ; (.في الإمتثال  لمسعاييخ الثقافية  التي حجدىا السجستع

1994 ) 
 :حزاريا؛ حدب  السعيار الحزــــــاري(Thésaurus 1999)   ىي العسمية الجالة؛ عمى أنّ الفخد أو

مجسؾعة مؽ أفخاد؛ يغيخون سمؾكات دالة عمى وجؾد حالة مؽ الإندجام مع  وسظيؼ، أو في 
 (CHANTAL SCHWANEN ; 2008 : P03 .أوساط غيخىؼ

و في عمؼ الشفذ؛ لمؾصؾل بالفخد إلى  حالة التؾازن الجيشاميكي بيؽ الحياة العادية و 
إخزاع مسارستو إلى السعيارية و التي  كانت محل دراسة لمعجيج مؽ  الباحثيؽ في عمؼ الشفذ و 

 خمرت إلى وضع معاييخ مخجعية؛ أشار إلييا كل مؽ   مختمف العمؾم السختبظة بو،
Barlow,Rich David   وRichman 1971   و أعتبخوىا كفيمة لتعييخ التكيّف؛ و ىي كالتالي:؛ 

  أنشا نحكؼ عمحى  ؛: يعتسج السعيار الحاتي عمى الأطخ السخجعية للأفخاد، وىحا يعشيالسعيار الحاتي
اعتسادا عمى القشاعات  ؛حيشسا نتحجث عسا ىؾ سؾع أو غيخ سؾع  ؛ذاتشحا وكيانشا الذخري الفخدع

شا، والدمؾك الدؾع في نغخنا ىؾ ما يتلاءم مع ما نخغب فيو، وما نعتقج انو صحيم. التي لحجي
 بيشسا يكحؾن الحذاذ نقيض ذلػ



 . أن عمى الأفخاد ألا يتكيفؾا مع البيئة التي  ؛السعيار الاجتساعي يذيخ: السعيار الاجتساعي
والأنذظة   والأىجاف،بل عمييؼ أن يعسمؾا في سبيل بشاء وتجعيؼ القيؼ  ؛ يعيذؾن فييحا فحدب

 .الخاصة بالجساعة، والتحي تديؼ في تقجميا
 يعتسج السعيار الإحرائي عمى درجة تكخار الدمؾك وشيؾعو بيؽ الشاس، وبيؽ السعيار الإحرائي :

أفخاد الجساعة الؾاحجة. فالدمؾك الحع يرجر عؽ الأغمبية في إطار الجساعة سمؾك سؾع. أما 
  .فيؾ غيخ سؾع  ،في إطار ىحه الجساعةالدمؾك الححع يرجر عؽ أقمية 

 وىؾ الاتجاه  ؛: يتفق ىحا السعيار مع الاتجاه الايجابي في تحجيج الرحة الشفديةالسعيار السثالي
الحع يخى أن الدؾاء يتسثل في الخمؾ مؽ  ،السخالف للاتجاه الدمبي في تحجيج التكيف الدؾع 

  .السخض
 بأنيا مشغؾمة تشظؾع عمى عجد  ؛ر إلى الذخرية: يشغخ ىحا السعياالسعيار الشفدي السهضهعي

ليذ إلا أذى لحق بإحجى  ،والاضظخاب الحع يحجث في الدمؾك ؛مؽ الشغؼ الفاعمة الستجاخمة
  .ثخ ذلػ في سائخ الؾعائف الشفديةأ الؾعحائف الشفحدية الستعجدة ضسؽ مشغؾمة الذخرية، و

 :يكؾن في الدمؾك وفق ما تقتزيو أن الدؾاء  ؛يخى أصحاب ىحا الاتجاه السعيار الطبيعي
فيغيخ عشجما يقؾم الإندان بدمؾك مشاقض لسا تقتزيو الظبيعة، أو عشجما  ؛الظبيعة، أمحا الذحوذ

 يشحخف ذلػ الحدمؾك عؽ طبيعتو الأصمية
نغخاً إلى عجم اتفاق العمساء عمى معيار نغخع محجد، وبحدبب وجحؾد السعيار الإجخائي: 
خ الشغخية عشج التظبيق العسمي، أوصى بعض العمساء بسحػ عسمي صحعؾبات تؾاجييا السعايي

 .إجخائي فحي تبيحيؽ الأساليب الدؾية مؽ الأساليب غيخ الدؾية
 :  أبعــــــــــــــــاد التكــــــــــــــــــــــيف -2

بعاد و أنت تظالع الكتب التي تشاولت مؾضؾع التكيف، فإن ما تلاحغو ىؾ ذلػ التعجد في ذكخ أ    
التكيف و مؽ بيؽ الأبعاد التي ذكخىا خبخاء عمؼ الشفذ و الباحثيؽ الحيؽ تشاولت بالجراسة قزايا 

 التكيف لشا الأبعاد التالية.
مؽ الزخورع الشغخ؛ في الؾقت نفدو؛ إلى البيئة التي  يحجث   Dimension spatialeالبعج الفزائي . 1   

و الحجخة الجراسية تعج فزاء مذتخك   ة الظبيعية و السعيارية.فييا نذاط  الفخد بشدب متغيخة بيؽ الحيا
أن ثسة مؤشخات دالة مؽ  وبيؽ التلاميح فيسا بيشيؼ  و السعمؼ عمى الدؾاء تحكسيا مجسؾعة مؽ القؾاعج؛ 

مجسؾعة السؤشخات   Moos 1980خلاليا نتسكؽ مؽ التسييد بيؽ مختمف الدمؾكات ،  و قج عخض مؾس 
 خة الجراسية و ىي كالتالي:الخاصة بسشاخ الحج

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 و مؤشخات الحجخة الجراسية Moos 1980: أبعاد مهس 50الذكل رقم 
                                                                  Sandy Nadeau :2018 : P 103 

يف، سيل الكذف عشو ضسؽ مجال مكاني و مؽ ىشا فالدمؾك غيخ الدؾّع و الحع يعبخ عؽ سؾء التك
مشغؼ  يذتخك فيو مجسؾعة مؽ الأفخاد ليؼ أىجاف مذتخكة ، تحكسو ؛أع السجال السكاني؛   يؼ  و قؾاعج  

  & Suchaut 20054 و ىؾ تحت إشخاف سمظة ) سمظة إدارية و سمظة بيجاغؾجية( و ىي حدب كل مؽ
Duru-Bellet  بسثابة بشية إجتساعيةstructure sociale ىي مؽ عمييا تذكيل الدمؾك و مختمف السسارسات.  

 [Nadia, Leroy : 2010 : p13] 
: و ىؾ أحج الأبعاد التي تتخحه الجراسات التتبعية؛ و ىي  Dimension temporale. البعــج الدمانـي 2  

 تتابع الدمؾك لخصج تظؾره ؛ و ىؾ يشتقل مؽ مؾقف لآخخ،  و لمشغخ في ثباتو أو تغيخه.
 أبعاد؛ مؽ وجية نغخ بعض آراء السختريؽ الشفدانييؽ؛ و ىي :  03سا يذسل التكيف ك
  البعج الأول: السخدود التخبهي Le rendement scolaire نعشي بو قجرة الستعمؼ مؽ تحقيق درجة مؽ :

  Mélanie) ؛ مسا يجل أن الستعمؼ يتجاوب مع السحي  الجراسي بذكل إيجابي.%50التعمؼ تفؾق ال

Labelle-Roya : Opcit ; P16 (  . 
إلى  السخدود الستعمؼ التعميسي، و الحع يعتبخه مؤشخ عال الجلالة عمى   Zazzou.R 1964و يذيخ 

 التكيف ، تكيف دال عمى نزج الستعمؼ مؽ جية؛ و عمى إرتباطو الإيجابي؛ بؾسظو الجراسي.  
  البعج الثاني: الإقبال الجراسيL’engagement scolaire حيؽ يقبل عمى الجراسة بجافع  ن الستعمؼ؛يعشي أ

التعمؼ؛ معشى ذلػ أنّ لو طسؾحات أكاديسية؛ وما يؤشخ عمى ذلػ؛ ىؾ إىتسامو  الكبيخ بسا يجور داخل 
 مؽ عسميات تعمسية؛ مؽ خلال  السثابخة و الإجتياد و إنجاز الؾاجبات السجرسية.

 إضفاء الطابع الشخصي

المعلم تعزيزات  

 الإنتماء و التماسك

 التعهد

 المشاركة

لتوجيه نحو المهمةا  

 خلق المنافسة

 التعاون

 التشجيع على التحليل 

 الإستقلالية

 النظام و التنظيم

 وضوح القواعد

 تحكم المعلم

 الإبتكار

 التمايز

 العدل

التسيير النظام و 

العلاقات بين  التطور الذاتي  مختلف التغيرات

 الأشخاص



 البعج الثالث:الدلهكLe comportement الستعمؼ الجال عمى التكيف؛ و الحع يعبخ   يتثسل في سمؾك ؛
كحلػ، عمى إلتدام الستعمؼ بالقؾاعج التي تحكؼ البيئة السجرسية، و أنّ الإخلال بيا؛ يعشي أن الستعمؼ 

   opcit : P16  (Mélanie Labelle-Royal :)سيعخض نفدو إلى العقؾبات حدب درجة الخظأ.
 :أساليب التكيف -

و تأميشيا، و مؽ أجل تحقيق تؾازنيا؛ يمجأ الفخد إلى إعتساد مجسؾعة  مؽ أجل إستقخار الحات     
مؽ الأساليب بغية إدارة  مختمف الزغؾطات ) الجاخمية، الخارجية(؛ و قج قام كاميخون   

Cameron :[205-203: ص.ص.1996الظحان:  ]بعخض مجسؾعة مشيا.و ىي كالتالي 
 الديظخة عمى السؾقف و الؾصؾل إلى الحل. . أ

ليب اليخوبية: التي تجشب السؾقف، و تؤدع في الغالب؛ إلى العدلة؛ حيث يتحخك الأسا . ب
 الفخد بعيج عؽ الشاس.

الأسمؾب الخخافي: يذكل كافة أشكالو التي تتدؼ بالخؾف و القمق و الذعؾر بالتيجيج، مثل  . ت
 السخاوف السخضية.

قؾا تؾافقا طبيا الإدعاءات السخضية: حيث يسيل بعض الأفخاد إلى الذكؾى كؾنيؼ؛ لؼ يحق . ث
 مؽ بعض الأمخاض الجدسية.

القمق الذجيج، حيث  يغيخ بعض كثيخ مؽ الأفخاد غيخ الستؾافقيؽ الذعؾر بالقمق، و يعتبخ  . ج
 كل مؽ شاقيخ و شؾبؽ ، أن ىحا الأسمؾب لا يعبخ عؽ التؾافق و لا يؤدع إلى القمق.

يعتسجىا الفخد؛ حيؽ  إلى أساليب التكيف التي ؛ Lazarus & Delon 1983و يذيخ كل مؽ 
 يؾاجو بعض الزغؾط الشفدية؛  فيقؾم بسا يمي: 

 ؛ برؾرة أولية؛ لتحجيج معشاه و دلالتو.يحاول تقجيخ السؾقف معخفيا . أ
يقؾم بعسمية تقجيخ ثانية، تتزسؽ تحزيخا إستجابة معيشة لتحجيج الإجخاء لتعامل مع  . ب

 السؾقف.
 (37-36: ص .ص . 2010لذحاتة : ) االقيام بالإستجابة لمسؾاجية  الفعمية لمسؾقف . ت

و في البيئة السجرسية؛ و ىي وس  تحكسو قؾاعج ىي مؽ وضع السجتسع، ليا مجسؾعة مؽ السلامم يسكؽ 
 مؽ خلاليا الحكؼ عمى الدمؾك الستكيف أو غيخ الستكيف. 

 التكيف السجرسي يسكؽ أن نحجده مؽ خلال السغاىخ التالية: التكيف الجراسي و مظاهخه: -4
o بحيث التفاعل الإيجابي لال تفاعل الفخد الإيجابي وججانيا و معخفيا مع السجتسع الجراسيمن خ .

مع الؾس  الجراسي يؤدع بالستعمؼ  بالزخورة إلى تحقيق ذاتو معخفيا ) التحريل الجيج ( و ججانيا 
 ) تعديد الإنتساء مؽ خلال بشاء علاقات ( 

o و ىي محرمة حتسية لمتفاعلات تخبهيةمن خلال التحريل الجراسي لسختلف الشذاطات ال .
  (opcit : p250 Pierre H.Ruel :)الستعمؼ.



o   إرتفاع مدتؾى الثقة بالحات لجع الستعمؼ 
o ومؽ مؤشخاتيا السذاركة و الإنخخاط في العسل التعاوني و إبجاء إرتفاع درجة الفعالية الحاتية ،

  Multon, Brown & Lent 1991بالخأع و التحريل الأكاديسي الجيج حيث تؾصل كل مؽ 
    (414: ص 2515) محمد بشي خالج:  إلى علاقة إرتباطية بيؽ الكفاءة الحاتية و و التكيف الأكاديسي.

o :ويتزم ذلػ الزب  السعخفي التي يتستع بو الستعمؼ،و قج أشارت الباحثة نادية  التشظيم العقلي
و التكيف الجراسي لجى تلاميح القدؼ  ؛ إلى وجؾد علاقة قؾية بيؽ التشغيؼ العقمي( 1991شخادي)

 الشيائي. 
o  :القجرة على الإنجاز و إتخاذ القخارت(،, Bandura & Wood 1989) 

o .(2015/2016دراسة اليادع سخاية  ) إرتفاع تقجيخ الحات و مدتهى لجى الستعلم 
 الخاتســـــــــــــة: 

الجال عمى تستع الفخد عمى درجة عالية مؽ التكيف؛ في ضؾء ما تؼّ تشاولو؛ يغيخ أنو السعيار        
 الرحة الشفدية مؽ جية ؛ و أن لا سبيل لتحقيق الؾجؾد إلّا مؽ خلالو مؽ جية أخخى.

 

نذاط : من خلال مطالعتك لسختلف الشظخيات السفدخة للتكيف و سهء التكيف ، كيف تست عسلية ضبط 
مفاهيم سهء التكيف و التكيف لجيهم من جهة  ، مع التطخق إلى مختلف تذخيص التكيف و سهء 

 التكيف في السجال السهشي و السجرسي؟  


