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إذا أعتبخ تكيف الفخد؛ ىػ حالة مغ التػافق، تطيخ بجلاء مغ خلال مسارساتو التي مقدمة:      
تػصف بالسقبػلة ضسغ السجال التي تبمػرت ؼيو. غيخ أن ىشاك حالات مغ التكيف ، إذ نجج فئة مغ 

أيشسا حمػا إنجمجػا في فتخات وجيدة مع مختمف السػاقف التي الأفخاد مغ يستمكػن نفدية متيشة 
عايذػىا. في حيغ يػجج أفخاد يتسعػن برحة نفدية غيخ أنيع لا يستمكػن قجرات لمتكيف مع جسيع 
السػاقف؛ نججىع في السجال الإجتساعي حيػييغ ؛ يقال عشيع أنيع أذكياء غيخ أنيع سجميع الجراسي 

اة حالت دون تقجميع الجراسي. ىحا الشػع مغ التكيف يدسى بالتكيف يػحي إلى وجػد حالة السعان
 الشدبي.

و في واقعشا الإجتساعي تػجج حالات تعاني ضغػشات يشتيي بيع إلى إتخاذ قخارات سمبية، قج 
يحاول أصحابيا إيجاد ليا مبخرات غيخ مشصقية.ىحه الحالات صشفت مغ قبل السختريغ تحت إسع 

 تكيّف.حالات ناتجة عغ سػء ال
. و قج حاولت 1391و سػء التكيف، كسفيػم في عمع الشفذ؛ أستعسل في الأدبيات الشفدية عام 

مختمف الجيػد العمسية أن تدمط الزػء عمى ىحه الحالة غيخ الرحية. و التي أعتبخوىا حالة ذات 
 جحور.
 . عهامل سهء التكيف:1

ية؛ فسذكمة سػء التكيف؛ تختبط حدب السختريغ في الرحة الشفد العامل الظفدي. -1.1     
؛ فإن التلاميح للأقدام  ( Conell et Wellborn1991بسدألة تقجيخ الحات لجى الحالة، حدب ىحا الإتجاه

العادية؛ الحيغ تسكشػا مغ تحريل عمى نتائج دراسية مقبػلة؛  وجج أنيع يتستعػن بجرجة جيجة مغ 
التحريل الجراسي فتقجيخىع لحواتيع كان الحات. في حيغ فالحيغ وججوا صعػبة في  تقجيخ

 (Elizabeth, olivier : sd : P16ضعيفا.)
مثلا بعس لسػاقف  ؛كسا لعجم قجرة الفخد عمى إدارة الإنفعال خلال مػاقف  نتيجة نقز الخبخة

، مثل ىحه الحالات، و التحكع في الحات في وضعيات حخجة ؛تتصمب مغ الفخد إمتراص الغزب
فخد الحي يعاني مغ سػء التكيف بآلية السػاجية العشيفة لحل مذكمة مع أقخانو، مع كثيخا ما يأخح ال

  ) Elizabeth Olivier : Ibid : p19السعمع ؛ و ىحه الحالة كثيخة الإنتذار في وسط السخاىقيغ.) 
يعاني مشيا الاشفال خلال ىحه  ؛ أن حالة الرخاع الجاخمي التيAnna Freudو أعتبخت أنا فخويج 

ة إنسا ىي نتيجة  التغيخات الحاصمة لمبشية الشفدية ؛ إذ  تجعل مغ الصفل يعير حالة إضصخاب فتخ 

 مقدمة:
oعهامل سهء التكيف 
oالتكيف خصائص الأفراد من ذوي فئة سهء 

 



نفدي سمػكي. و عمى إثخ ذلظ، نجج الصفل تارة يسيل إلى الأنانية، و تارة أخخى عمى عكذ ذلظ 
نججه مزحيا بشفدو و مفزلا مرمحة الغيخ عمى حداب مرمحتو الخاصة. و أن العامل 

حدب أنا فخويج ؛ ىػ السدؤول عغ حالة الصفل. و ىشا يتجخل  الأنا ىػ مغ سيقػم بحل  الفيديػلػجي؛
الرخاع مغ خلال لجػءه إلى إستخجام حيل دفاعية لإعادة ترحيح عسل الجياز الشفدي) الأنا، الأنا 

ية. الأعمى، اليػ(.و ما ضيػر العقمشة؛ خلال ىحه السخحمة؛ إلّا تعبيخ عغ الجفاع ضج الخغبات الغخيد 
و ما ضيػر الحالات العرابية، و بعس حالات الكف إلّا كإشارة لمشجاح الجدئي للأنا و الأنا الأعمى 

 [.Bouslimi et Piard :2001 : P33 ضج ندوات اليػ.]
و مغ ىشا يتزح أنو؛ كمّسا كان مشدػب الأنا لجى الفخد مختفعا، كانت درجة الفعالية الحاتية لجيو 

 حة نفدية جيجة  و العكذ صحيح.      أعمى. و يكػن متسعا بر

كسا أنّ لحالة سػء التكيف علاقة بالحخمان العاشفي ، أو يدسى   عامل الحرمان العاطفي. -1.1
بالجػع العاشفي؛ الشاتج عغ التدمّط الأسخي و غياب الحػار داخل دائخة الأسخة؛ حيث أشارت العجيج 
مغ الجراسات إلى وجػد علاقة قػّية بيغ الحخمان العاشفي و سػء التكيف.و فخويج الأب فممحب و 

في معادلة الرحة الشفدية لمفخد إذ أشار بقػلو:" حتى يتسكغ الفخد مغ تجاوز  التقجيخ أىسية عطسى
حالات الإضصخاب  الحي يريب الذخرية فيػ يحتاج إلى الحب و التقجيخ و إلى الإىتسامات 

 [.Sahuc :2006 : p15الجشدية]

التي يحتاج فييا و مغ ىشا  فحالة الجػع العاشفي التي إختبخىا الفخد، خاصة في الفتخات العسخية 
 إلى الإىتسام و التقجيخ و الحب، ليا الأثخ  البميغ في حياتو الشفدية و مدتقبل علاقاتو مع غيخه.

كسا أن لمحكاء العاشفي الأثخ البميغ في إحتػاء الإنفعالات التي قج تزخ بالحات؛ خاصة إذا 
مع التقادم؛ و تفخغ  تعخض الفخد لحالات إنفعالات متكخرة ؛فإن ذلظ سيجعل مغ شخريتو ىذة 

؛ ىػ مغ يجعل الفخد قادرا Hammerالحات مغ محتػاىا الإجتساعي ؛ لأن الحكاء العاشفي؛ حدب ىامخ
عمى فيع و إدارة الصاقة الإنفعالية و التعبيخ عشيا في صػرة ميارات إجتساعية.) 

 (  101،101:ص.ص.0212الحصاب:

تسع مدؤولية تعقج الحالة، فالسجتسع مغ خلال السج  Lerner 2002:  يحسل. العامل  الإجتطاعي1  
أحكامو عمى الفخد الحي يعاني مغ سػء التكيف؛ سيعقج الحالة. فعػّض أن يجج لو حمػلا تسكشو مغ 

 : Elizabeth olivier ; Opcitالتخمز مغ مذكمتو؛ إلّا أنو نتيجة الأحكام الرادمة  يديج مغ تعقج مذكمتو.) 
P 18 ) 

مؤسداتو؛  يسكغ أن يديع في رفع مغ مشدػب الحات التي تعاني مغ مذكلات سػء فالسجتسع مغ خلال 
 التكيف ؛ و مشحيا فخصا لمشجاح و ذلظ بالتكفل و الستابعة و العلاج.



مثلا: في السجرسة و ىي إحجى السؤسدات الإجتساعية التي عمى عاتقيا ميسة التخبية و التكػيغ        
الات التي تعاني حالات مغ الإضصخاب مغ خلال إحالتيع إلى مغ عمييا واجب مشح الفخص لبعس الح

 ىع أدرى بيحه الحالات.و إرشادىع ذوييع إلى حمػل مسكشة.
حيغ يكػن السجتسع عمى درجة مغ الػعي بالسخاشخ السيجدة لشدقو القيسي نتيجة إنتذار ضػاىخ غيخ 

تيجية تكػيشة و وقائية بػية التكفل بكل مخغػبة و ذات جحور معخوفة، آخحا  بكل التجابيخ في إشار إستخا
 السذكلات التي قج تتػلج مشيا مختمف التيجيجات.

أما السجتسع الحي يعسل خارج القػاعج االعمسية و القيّسية؛  فغالبا ما يكػن مشتدبػه، تذيع فييع ضػاىخ عجة 
يا مدرية ، فإن الطػاىخ لا تختق إلى مدتػى السخغػب.مثلا السجرسة كسجتسع تخبػي؛ حيغ تكػن حالة إدارت

السذيشة تدتفحل ؼيو، فتربح عػض؛ أن تكػن مشتجة لمسسارسات الإيجابية، فإنيا تتحػل إلى مؤسدة 
 مشتجة  لسسارسات غيخ مخغػبة . ليحا فيي اليػم ، متيسة برشاعة العشف عمى سبيل السثال لا الحرخ.

ء التكيف؛ خاصة ؼيسا يتعمق بسدألة إدارة يختبط سػ . عهامل بيهلهجية )الظضج العصبي(: 3            
 Bramen etبعامل عجم نزج بعس الأجداء في الجماغ و قج لاحظ  الإنفعال ) الإمتراص أو الإنجفاع (؛

 all 2011  (.أن ىحه الحالات مشتذخة لجى فئة الحكػر ،Elizabeth olivier : Opcit : P19).. 
؛ فػاجب للأسخة ىػ تجيد Doherty 1997. حالات تختبط بإندحاب الأسخة عغ أدوارىا:حدب 4         

الصفل ليشتقل إلى السخحمة السجرسية؛ كي يكػن لو إستعجاد للإنجماج في الػسط الجراسي، ىحا الإجخاء يعج 
  ( ،  Maude bellevie(2009) :– P 13أحج مفاتيح الشجاح.) 

الػالجيغ للأبشاء، عامل في نجاحيع في جسيع مجالات الحياة بذكل عام و السجال  كسا أنّ لسخافقة
 Resenthal et Ginsburg.1986 Hauser  et Featherman, 1976  ;  Milne, Myers ;  ;الجراسي خاصة.)

; Paach et Carver 1997)  ; Teachman chu et Willms 196-; Sui Swell et Hauser 1975 

ROLLande desLandes  et all   :   2006 :  p257  
يختمف درجة سػء التكيف مغ فخد الى اخخ، إذ وجج  خصائص الأفراد من ذوي فئة سهء التكيف: -1

 أن ىشاك ثلاثة أنػاع  مغ حالات سػء التكيف:
 

 

                                                       

             
 : حالات التكيف40شكل رقم 

و أن كل نػع  يتحجد مغ خلال التفاعل القائع بيغ الفخد سيء التكيف مع محيصو. أي مغ خلال السػقف 
 التكيف؛ و ىي كالتالي:ندتصيع التعخف عمى درجتو. وقج تع  تحجيج مجسػعة خرائز لحوي فئات سػء 

 سهء تكيف شديد

 سهء تكيف متهسط

 سهء تكيف خفيف

 حالات سهء التكيف



مغ بيغ جحور الإضصخابات في شخرية الفخد و ما يطيخه مغ إضصخابات  . خصائص ذهظية:1      
عمى مدتػى الدمػك؛  التي تعػد إلى مدتػى درجات الحكاء لجييع. إذ أن غالبية مغ يعانػن مغ إضصخاب 

جج لجى مغ يفػقيع ذكاء حالات مغ درجة ، و نادرا ما  و  32في الدمػك، يكػن مدتػى ذكاءىع أقل مغ 
 [51: ص 0211]  ماججة : سػء التكيف. 

 : يػجج مشيا شكميغ ىسا: . خصائص إجتطاعية1      
 * سمػكيات مػجية نحػ الخارج ) الدمػك العجواني(

ماججة * سمػكيات مػجية نحػ الجاخل ) الإندحاب الإجتساعي(. لمسديج مغ الإشلاع أنطخ ] 
  [51: ص : السخجع الدابق 

 : تتسثل ؼيسا يمي: . خصائص سلهكية  تعليطية3    
  مغ ىحه الفئة؛ تػاجو مذكلات أكاديسية في القخاءة. %11حدب الجراسات؛ 
 50%  ، ؛ لجييا مذكلات التحريل في الخياضات، و مذكلات تتعمق بالشطافة و المباس

 ].55]  ماججة: السخجع الدابق: ص  مغ تذتت الإنتباه 
 : خصائص الهجدانية . ال3    

 عمى حالتو الػججانية ,عجد في  الديصخة.  
  سيادة الشطخة الستذائسة عمى تفكيخه. 
  .سيصخة مذاعخ الكخاهية 
  مدتػى تقجيخ الحات لجيو مشخفزة؛ بحيث أن درجة تقجيخ الحات لجى الفخد، تثسغ وجػد

 JP)       بالزخورةالفخد؛ أي كمسا كانت درجة تقجيخ الحات مختفعة أحذ الفخد بػجػد، 

Visier et All S.D. P122 ):  

  لا تؤثخ ؼيو العقػبات و لا التػبيخات: حدبFrick et All,2014  ، فيحه الحالة لا تكتخث
 لمعقػبات و التػبيخات ، و ذلظ بحكع الإعاقة الإنفعالية التي تعاني مشيا ىحه الحالات.

Hofman, Céline : 2018 : P15 
التكيف و تذخيرو فقج تع تحجيج جسمة مغ السعاييخ و السؤشخات التي في ضػءىا و لمتعخف عمى     

 يسكغ لمقائع في الحقل العيادي أو التخبػي إعتسادىا  لمتعخف عمى ىحه الحالات.
 


