
 : التكيف المدرسي و المهني ) تابع(30المحاضرة رقػ 

 

 

 

بعج ما قسشا بعخض مخترخ لجسمة مؽ الشغخيات الشفدية حؾل التكيف، نشتقل بعجىا إلى الكذف عؽ      
خرائص التكيف مع الؾقؾف عمى أبخز العؾامل التي تقف وراءه ؛ مع التظخق لسختمف معاييخه و مشو 

 نشتقل إلى التسييد بيؽ أنؾاع التكيّف.

 خرائص رئيدية و ىي كالتالي44 يتسيد التكيف بثلاثة أولا: خرائص التكيف

 خرائص دينامية (2002. حدب Gabrielle Mercier le Blond   تتمثل في ) التؾازن الجيشاميكي؛ ىؾ
إتجاه نفدي؛  يدسح لمفخد بأن بترخف بظخيقة مشدجسة مؽ أجل التعامل مع مختمف السؾاقف 

ؤشخ إلى صحة jو التي تعج بسثابات إختبار و ىؾ ما  الرعبة التي يتعخض ليا الفخد  في بيئتو  
 [ ; P 05 2002 Pierre-Paul Malenfan et autres.]الفخد الشفدية

 :متى نرجر الحكؼ  أن الفخد قج تسكؽ مؽ الؾصؾل إلى درجة التكيف؟ خرائص معيارية 
o ؛ نأخح بالسعيار البيؾلؾجي4 حيث يؾجج لجى الإندان جياز يجعى أوميؾستازي أولاHoméostasie  

ىؾ السدؤول عؽ ضبط الجياز الفيديؾلؾجي و إعادة تؾازنو  في حالة تعخض الفخد إلى إضظخاب 
Ganzel & All 2010, Canon 1932       [: 2016 : P 330  Martin Desseilles   ] 

بسثابة ؛  (Sterling & Eyer 1988)؛ و يعج حدب العمساء    Alostasieكسا يؾجج جياز بالجماغ؛ يدسى بال 
وسيط بيؽ الإندان و البيئة؛ حيث يقؾم بزبط العلاقة بيؽ التغيخات الفيديؾلؾجية و  لظمب الأحجاث 

 [ibid ;p 330 4   Martin Desseilles الخارجية أي بيئة الفخد. ]

o 4  معيار التظؾر4نحكؼ عمى الفعل؛ أنو تكيف حيؽ يظؾّر قجراتو خاصة و ىؾ يؾاجو حجثا ما.ثانيا 
 4 حيؽ يتسكؽ الذخص مؽ تجاوز الرعاب بإستخجام الخبخات الدابقة، أو الحكاء.  مثلا            

 4 بسعشى أنّ الفخد؛ قج يكؾن متكيفا لفتخة مؽ الدمؽ في حياتو؛و قج يتعخض لحالة خرائص ندبيــــــــة
4 ص 2002الدشبل4)تؾتخ تذذت ذىشو، كسا أنو يسكؽ أن يكؾن متكيفا في مجالات حياتية دون أخخى 

02)  
 4 حتى يتسكؽ الفخد مؽ الإستسخار؛ عميو أن يظؾرّ مؽ أداءاتو بػية إشباع حاجياتو خرائص وظيفية

الاساسية؛ و التي في ضؾءىا، يتحقق وجؾده. و عميو فؾجؾد الفخد مختبط بسجى قجرتو مؽ تظؾيخ مؽ 

 عناصر الموضوع 

o.خرــــــــــــــائص التكيف 
o .عــــــــــــــــؽامل التكـــــــيف 



اط تحكسيا قؾانيؽ تتجاىل بعض إمكانياتو الحاتية و بمؾغ درجة مؽ الكفاءة. إلّا أنّ بعض الأوس
 P.P 393-394 (Guillaume,Simonet : 2009 ; الحالات و تحّج مؽ إمكانياتيا

مثلا4 بعض الأشخاص لا يدتسخون في بعض الؾعائف رغؼ ميميؼ الكبيخ لتمػ الؾعائف فالعائق      
العامة داخل السؤسدة. و الحي حال دون إستسخار مسكؽ يعؾد إلى الغمؼ الإداري أو نغخا لتعفؽ العلاقات 

حيؽ يقؾم أصحاب الكفاءة بإنتقال إلى مؤسدة أخخى؛ تدؾد فييا العجالة و يظبق فييا القانؾن عمى قجم 
 السداواة؛ فإن ذلػ يجعل الفعالية الحاتية عالية السدتؾى. 

ؾل بالفخد إلى و إذا أعتبخنا أن التكيف وثيق الرمة بالجؾدة في الأداء و بالإستسخار و التظؾر و أن الؾص
درجة التكيف تؤىمو ليربح فاعلا يقجم أدواره السشؾطة لو في أحدؽ وجو سؾاء في محتمف السجالات التي 

 التي يتؾاجج بيا.فإن يدتؾجت التعخف عمى مختمف العؾامل التي تديؼ في تحقيقو

 ثسة عؾامل تديؼ  في جعل الفخد أكثخ تكيفا مؽ غيخه، و حجدت في ما يمي4 ثانيا:عـــؽامل التــكيف:

4 حدب العجيج مؽ الباحثيؽ؛ أن ىشاك مخاطخ بيؾلؾجية؛ تكؾن نتيجة تجخل العؽامل البيؽلؽجية. 1     
د عجة تأثيخات مشيا) مذكلات جيشية، عؾامل مؤثخة أثشاء الحسل كتجخيؽ الحامل، الإدمان، العقاقيخ، السيلا

السبكخ، قمة الؾزن لمسؾلؾد، مزاعفات أثشاء الؾضع(.و التي يكؾن ليا أثارا عمى مدتقبل نسؾ الظفل 
[Américan academy of pediatrics 2004, Bennett,Bendersky & Lewis 2008, Landry, chapiesky , 

Richardson, Palmer & Hall 1990 , Lewis & Bendersky 1989, Poon , La rosa & Pai 2010 ] 

يسكؽ ليحه السخاطخ؛أن تثيخ مذكلات مع مختمف الأسباب التي ذكخت، حالة مؽ اللاتؾازن     
اليخمؾني، و مؽ ثؼ تؤدي إلى تأخخ في مختمف الشساءات؛ مشيا اللاتشاسق الحخكي لجى الظفل ، 

دتؾى الحكاء. كل صعؾبات في الشظق و  الكلام ، ضعف في القجرات الحىشية؛ مسا سيكؾن لو أثارا عمى م
ذلػ يشجخ عشو تأخخ في السدتؾى الجراسي، و عمى مدتؾى الأداء الدمؾكي كحلػ ) سؾء التكيف/ الإفخاط 
 في الحخكة / مذكلات ذىشية(؛ كحلػ يسكؽ أن تراب؛ الحالة بإعاقة أنفعالية ) عجم الزبط الإنفعالي (

[De Weerth & Buitelaar, 2007; Hwang, Soong, & Liao, 2009; Laucht, Esser, & Schmidt, 1997; Mc 
Loyd, 1998; Poon, et al., 2010 ] 

بعض الجراسات الظؾلية كذفت عؽ أثار تجخيؽ الحامل عمى الجشيؽ؛ حيث تؾصمت نتائجيا،  التي 
أجخيت عمى عيشة مؽ الحيؾانات، و كحلػ عمى بعض الشداء الحؾامل؛ إلى أن لو بالغ التأثيخ عمى دماغ 

 ,Ajarem & Ahmad, 1998; Lassen & Oei, 1998; Muneoka, Ogawa, Kamei, Muraoka, Tomiyoshi)] الظفل

Mimura et al., 1997; Olds, 1997  ]؛أن تجخيؽ الحامل  يؾميا سيتأثخ بيا الجشيؽ ؛كسا بيشت نتائج الجراسة ؛ 
تساعي نتيجة الإعاقة سؾء التكيف الإج مسا يجعمو مؤىلا ليكؾن مرابا ]إصابات جدجية و نسائية ،

 ,Huijbregts, Séguin, Zelazo, Parent)]   أكاديسية الإنفعالية ، إضظخابات سمؾكية، إضظخابات ذىشية، و



lapel, & Tremblay, 2006; Lassen & Oei, 1998; Muneoka et al., 1997; Shea & Steiner, 2008)  

] 
 4 يته أو العامل الذخري. إتجاهات الفرد و خبراته المعرفية و مدتؽى دافع2

و مدتؾى الجافعية  (Bandura 1311 ،1321،1323) بانجورا  لأتجاهات المتعلػ و خبراته المعرفية. 2.1    
 & Viau 1994   ،Bouffard & Pinard 1988   ،Bouffart & Bordelau 2002 ،Bouffart) لجيو و تحريمو الجيج

Boisvert & Vezeau 2003)، كسا أعتبخ Lazarus & Folkman 1984  أن تخقب التمسيح لمسدتقبل الجراسي يسكؽ
[ دون أن   Carole Vezeau : 2007 :P.P03,04] أن يؤثخ  في طخيقة التكيف مع الغخف الحي سيحجث 

الطمؽح  لدى المتعلػ الذي يعتبران أحد أبرز الركائؼ في دعػ شخرية التلميذ المعرفية و  نشدى مدتؾى الحكاء و
ية كذلغ و نحؼ نعلػ إذ أنّ الذكاء هؽ قدرة الفرد على التجاوب الإيجابي مع مختلف التحديات و كيفية حل النفد

المذكلات بأقل لالأضرار. وأما الطمؽح رغبة المتلعػ في تحقيق أحدؼ المراتب مما يزيد مؼ درجة الحظ مؼ دخؽل 
 (P 03)  :1337  : Carole Vezeauالمدتقبل 

أنو تجتسع ؼيو معغؼ الكفاءات الحىشية و ترؾر تمسيحيؽ تعخضا لسؾقف حخج ، لشفخض أن )أ(  مثلا4   
 مقارنة مع )أ( الؾججانية و مدتؾى الظسؾح ىي أقل كفاءاتو السعخؼية و و أن )ب(الؾججانية 

 ا لتجاوز السذكمة؟ قادر  الدؤال4 أييسا يكؾن             

(؛ Ames 1992 ; Nicolls 1989حدب أنرار نغخية اليجف) علػ: . مدتؽى دافعية التعلػ لدى المت1.1  
و ىي نغخية شييخة في مجال الجافعية التعمؼ ، فإن الستعمؼ يقيّؼ عخوف تسجرسيؼ و تكؾن ردود أفعاليؼ 
حدب الأىجاف كسا يترؾرىا التمسيح. أي أن التقييؼ لا يقترخ عمى التحريل في حج ذاتو و إنسا تقييسو 

     )  Bénoit galland et autres :2006 : p 02  .)ال الجالة أنو يخيج أن يتعمؼيكؾن حدب الأفع

الأسخة كسؤسدة لمتشذئة الإجتساعية؛ىي مدؤولة عؽ التكؾيؽ الشفدي لمفخد، فكمّسا كان  . العامل الأسري:0
الشفدية و أكثخ  وعي الأسخة بالأدوار التي ىي عاتقيا؛ كان مشتدبؾ ليحه الأسخ أكثخ تساسكا مؽ الشاحية

حغا لتحقيق مدتؾى مؽ الشجاح في كثيخ مؽ السجالات. حيث أشارت العجيج مؽ الجراسات إلى ىحا 
كسا أن لجعؼ الأسخ  (Aunola, Stattin & Nurmi 2000 ()Grolnick, Kurowski & Gurland 1999) الجور

 [.Carole Vezeau ; Ibid p 04] .(Harter 1996, Grolnick , Ryan & Deci 1997) لأفخادىا دور في تكيفيؼ

؛ بأنّ الستسجرسيؽ السشتسيؽ للأسخ الفاعمة، و التي تخبظيا علاقة Coleman 1988و في شق آخخ؛ أشار 
مع مختمف الفاعميؽ الإجتساعييؽ، و أن مدتؾى دخمي الذيخي يكفي لتغظية حاجياتيا الأساسية ؛ و 

تكيفا، و مؤشخ ذلػ ىؾ نجاح أبشاءىؼ في السجال تتستع بخصيج  مؽ الؾعي  الثقافي؛  يكؾنؾن أكثخ 
 Les facteurs influençant l’adaptation scolaire des éleves de l’immigration : الجراسي و مجالات أخخى.

de l’Afrique des grands Lacs P30   Mélanie Labelle-Royale (2014) 



 ,Anderman, Maehr,& Midgly1999) ب كل مؼ  . طبيعة المناخ الدائد داخل البيئة المدرسية: حد4
Comfort,Shonert –Reicht & Mcdougal 1996-Macdougal & Himel 1998, Midgly ,Arankumer & Urdan  

أن لمجؾ العام الدائج داخل البيئة السجرسية بذكل عام؛ و البيئة الرؽية بذكل خاص؛ و ميام ( 1996
البيئة الرؽية؛ و الذعؾر بالإنتساء لمجساعة الرؽية و العلاقات البيشية السعمؼ و ما يثيخه مؽ تشافذ داخل 

 [  Melanie labelle –royale :ibid ;P 42 [] Opcit ; P4 4CaroleVezeau] .الرؽية دور في تحقيق التكيف

مؽ ومؽ ىشا؛ فالتكيف ىي عسمية ناتجة عؽ علاقة تفاعل بيؽ الستعمؼ و البيئة الجراسية و مكؾّناتيا؛ و 
؛ مؽ وجية نغخىسا؛ أنيا تديؼ   إلى مدألة أخخى  Galland & phippot 2005 كل مؽ  يذيخ جية أخخى،

إلى حج كبيخ؛ في إنتاج عاىخة التكيّف أو عكدو، و الستسثمة في بعض مسارسات السعمسيؽ تجاه 
تتخسخ في ذات الستعمسيؽ و التي تكؾن ليا أثارا سمبية في ذات الستعمؼ ، و أن مثل ىحه السسارسات؛ 

الستعمؼ لتشقل إلى باقي الغخف الرؽية فتتسثل صؾرة سمبية عؽ السعمسيؽ و بالتالي عؽ السجرسة  مسا 
 ; Benoit Galand et All : 2006 سيشتج عشيا جؾا مزظخبا يؤدي إلى فداد الجؾ العام لمؾسط الجراسي

P15) ) 

(؛ فإن لمتؾاصل الفعال بيؽ  (Gino 1972 , Poliquin-verville et Royer 1992و في سياق اخخ؛ و حدب 
السعمؼ و الستعمؼ يدسح إلى إقامة تفاعلات ذات جؾدة و يعسل عمى خمق مشاخ وججاني ملائؼ لعسمية 

 P43   Nathalie Frigon ( 1996) : التعمؼ.

و مؽ ىشا؛ أصبح عمى عاتق  السجرسة أدوار أخخى؛  و لعل أبخزىا ندع الحسل الحي ىؾ عمى عاتق 
بعض التلاميح الحيؽ يعانؾن مؽ مذكلات أسخية ) الرخاع بيؽ الؾالجيؽ ، الظلاق ، الإىسال و أخخى( و 

 P6 : 1985 ; مذكلات تخبؾية و سمؾكية  و البحث عؽ سبل تأعيميؼ و إدماجسيؼ ضسؽ الرف التخبؾي 
)  (Roumane Mohamed 

لؾثائق التخبؾية تخزع إلى فحص تخبؾي و السشاىج التعميسية، كغيخ مؽ ا ـ عامل المنهاج التعليمي:  5
إلى قخاءات بيجف  تقييسيا للإجابة عمى الدؤال التالي ؛ إلى أيّ مجى حققت أىجافيا؛. و ما حخكة 
الإصلاحات التي عخفتيا الداحة التخبؾية إلا بشاء مشياج  أفزل و متكامل. فالسشياج الحي يبشى عمى 

متظؾرات الحاصمة في السجال التخبؾي و التكشؾلؾجي غالبا ما أسذ عمسية و تخبؾية و نفدية و مدايخا ل
يحقق نتائج إيجابية.و السشياج الستشؾع و السدتجيب لحاجيات الستعمؼ غاليا ما يعظي نتائج تعؾد بالفائجة 

أن البخامج التي ؛ Szente & Hoot 2006  عمى تحريل الستعمؼ و عمى صحتو الشفدية. إذ يذيخ كل مؽ
تخفييية ثقاؼية ) الفؽ التذكيمي، الشذاط البجني والسؾسيقى( تؤثخ بذكل إيجابي عمى تتزسؽ نذاطات 

  Opcit ; P 48)  ( Melanie labelle –royale :.التكيف السجرسي



و مؽ ىشا؛ فإنّ غياب مثل ىحه الشذاطات؛ قج يديؼ في إفخاز عاىخة سؾء التكيف؛ و في ىحا الرجد 
أن سؾء التكيف، يكؾن نتيجة عجم تمقي الستعمؼ لمجعؼ و التفيؼ لحالتو  Howick 1984يذيخ ىؾيػ  

 Nathalie frigon ; 1996 ; P14 .الحي يعاني و التي غالبا ما تكؾن عمى مدتؾى الفيؼ

؛ فالتكيف السجرسي يكؾن  Pierre,H ,Ruelحدب ؛ بيار، ه،رويال إجتماعي :  -. العامل الؽجداني6
مية( و أخخى إجتساعية ) خارجية( بالظبع دون عدل العامل السعخفي.أي أن نتيجة عؾامل وججانية )داخ

أثخ قؾى داخمية و قؾى خارجية؛ أي أن تمػ القؾى ىي مؽ تحجد نؾع الدمؾك   الفخد الستعمؼ يكؾن تحت
الحي يتذكل و ىؾ يؾاجو للأحجاث و تعخف تمػ القؾى؛ بالجوافع الجاخمية و الجوافع الخارجية؛ كسا أشار 

؛ مثلا ؛ بالشدبة لمعامل الإجتساعي؛ كسا أشخنا   Josep Nuttin   (Pierre,H,Ruel ; 1984 ; P250) ياإلي
؛ مثلا مفاده؛ أن التلاميح الحي لؼ يدبق   Zazzou Bسابقا؛ تسثل أحج القؾى الخارجية، فقج أورد زازو،ب

أن أعادوا الدشة يشتقمؾن إلى الرف الأعمى بالسقارنة مع أقخانيؼ السعيجيؽ و يخجع ذلػ حدبو إلى أن الفئة 
      ) Roumane Mohamed : Ibid : P90الشاجحة ىي فئة مشحجرة مؽ أوساط إجتساعية أفزل.) 

(؛ لا 32 أنعر الذكل رقػ ) الغاىخة الشفدية ىي عاىخة متعجدة الأبعادو في الأخيخ يبقى أن نؤكج؛ أنّ     
يسكؽ حرخىا في متغيخ واحج، و عميو فالجارس لمعمؾم الشفدية و التخبؾية عميو أن يؾسع مؽ معارفو في 
مجال عمؼ الشفذ و مختمف العمؾم السختبظة بو، و أن لا يكتف بالتفديخات الدظحية لسدألة التكيف و 

 الذكل التالي يؾضح برفة جمية إرتباط التكيف بجسمة مؽ العؾامل.  

  

 

 

  

 (: العؽامل المؤثرة في التكيف30الذكل رقػ )               

العؾامل السحجدة لو ، فإن ىحا خلاصة4 مؽ خلال ما تؼ تشاولو مؽ خرائص التكيف و مختمف 
يجعمشا و نحؽ نعايؽ التكيف أن نأخح  تممػ الخرائص و نحؽ نحاول إجخاء قخاءة سيكؾلؾجية لحات 
لمتعخف عمى درجة التكيف لجييا ) مشدؾب التكيف( مؽ جية ، كسا أن عمى السيتؼ بقزايا التكيف 

 اء الحالة الشفدية التي تكؾن عمييا الحات.أن يأخح بسختمف الأسباب الثقيمة و التي يسكشيا أن تقف ور 

 

 التكيف

 العامل الأسري  العامل الشخصي 

الإجتماعي -عامل الؽجداني عامل البيئة المدرسية  

عامل المنهاج 

نذاط4 تظخق بالبحث و التحميل إلى مختمف السقاربات الديكؾلؾجية التي جخت حؾل 
 مدألة التكيف مبخزا مختمف الخرائص التي تسيد التكيف مؽ وجية نغخىا. 

 


