
 الشظخيــــــــــــــــــــــــــات الشفدية السفدخة  لمتكيــــــــــــــف: - = 02محاضخة رقم 

 محتهى الشظخيات       الشظخيات الخقم
 (96=  ص 5008لمطّري=  )إكتداب الفخد لدهكات ناجحة يحقق لو التكيف   الدمهكية 01

 (>9= ص 5009)عبد المنعم = التكيف يتم برهرة شعهرية 
  (;;= ص 0>>9) مدحت عبد اللطيف و عهض عباس= الدمهك غيخ التكيفي يعهد إلى تعمم خاطئ 
 واطتدن/ سكيشخ:التكيف يتم بظخيقة الية عن طخيق تمسيحات البيئة 
  ولسان و كخاسشخ :الإندحاب الإجتساعي أحج أشكل سهء التكيف ىه ناتج عن عجم وجهد

 معدزات إيجابية في علاقة الفخد مع الغيخ.
  بانجورا:الدسات الذخرية ىي نتيجة تفاعل الستبادل بين ثلاثة عهامل ىي : السثيخات

 (50 حسين عبد المنعم= المرجع السابق= صالإجتساعية / الدمهك الإنداني/ العسميات الحىشية )
التحميل  02

 الشفدي
 ي فخويج: غاليا ما تكهن عسمية التكيف لجي ذات مرجر لاشعهري بحيث أن الفخد لا يع

 الأسباب لمكثيخ من سمهكو
 (. =و يعتسج التكيف عشجه، عمى الأنا؛ فيه من يجعل الفخد متكيفا 908= ص 5009الشاذلي)

من خلال الديظخة عمى )اليه( و مظالبو،و الأنا الأعمى ىه من يهازن بيشيسا و بين الهاقع 
 .(998= ص 5007سفيان نبيل= و مشا ىشا فديظخة أحجىسا عمى الآخخ يؤدي إلى إضظخاب )

 أدلخAdler  سمهك الإجتياد و الجج السبالغ فيو ىه محاولة تعهيض نقص خمقي أو: 
  ( و يخى أن لكل فخد أسمهبو في الحياة، و :>= ص :500)الجماعي= إجتساعي أو إقترادي

( إذن التكيّف ىه حدب أدلخ؛ يسثل :>6= ص ;500بركات= ىحا يعهد إلى مخكبو الشفدي.)
 الجاخمي  لمفخد. التخكيب الشفدي

  يهنغYung مفتاح الرحة الشفدية لجى الفخد، يكهن في إستسخار الشسه الذخري و يؤكج :
(، كسا ;90= ص :500) بهلجراف= يهنغ عمى السهاءمة بين السيهل الإنظهائية و الإنبداطية 

 أشار إلى مفيهم "اللاشعهر الجسعي" فاليه ليذ مجخد مخدن لمغخائخ كسا قل فخويج، إنسا
 يسثل التخاث الثقافي، و بالتالي ؛ إذا كان ىحا التخاث متكيفا مع السجتسع فدهف يحقق تكيفا 

  
 ص  .)الجماعي = المرجع السابق=ليحا الفخد مع السجتسع و تجعل الفخد بتستع بالرحة الشفدية

900.) 
  فخومFroom يخى أنو يجب التستع بتشظيم مهّجو في الحياة ، وقجرة الحات عمى الإنفتاح :

 ( :99سفيان نبيل= المرجع السابق = عمى الاخخين و التعبيخ عن الحب ليم دون قمق)
  إريكدهنErikson قام بخبط التكيف بشسه الذخرية، فالذخرية أثشاء نسهىا تسخ بأزمات:

التجاوز تؤدي بالفخد إلى التكيف فييا و ىكحا يحجث مع عمى الفخد تجاوزىا، فشجاح عسمية 
   (9;.)مدحت و عهض= المرجع السابق= ص جسيع مخاحل الشسه

. 
 الإ ندانية 03

 
  الإندان فاعل يدتظيع تحقيق تهازنو، و ىه ليذ مقيجا بالحتسيات البيهلهجية.) نظخية التحميل

الدمهكية( ، فالتكيف يعشي كسال الفعالية و الإنجاز أو الشفدي( و التأثيخات الخارجية) الشظخية 



 
 

أن الذخص   Maslow( إذا يخى ماسمه 9;مدحت و عهض = المرجع السابق= ص تحقيق الحات )
 الستكيف ىه من يحقق ذاتو.و تحقيق الحات معشاه تحقيق القهى الكامشة الفظخية عشج الذخص

  الاخخين و الظبيعة/ التمقائية في الحياة ما يسيد الذخص الستكيف عن غيخه: تقبل الحات و
 الجاخمية و الأفكار و الجافع./ التخكيد عمى حل السذكلات بأسمهب

(/ الإستقلالية الحاتية عن الثقافة ;6= ص 5006عسيري= مشظقي/ إدراك بفاعمية أكثخ لمهاقع )    
ة الهججانية و الإنتساء و    البيئة/ التسييد بين الهسائل و الغايات/ الذعهر بالقهة و السذارك

( الإىتسام بالقزايا الأخلاقية و بسذاكل العالم من ;99= ص 5009عبد الغني أشرف = للاخخين)
 (.>98 = ص5009عبد الغني و زميله = حهلو ) 

  روجخزRogers  الأفخاد غيخ الستكيفين يعبخون عن بعض الجهانب التي تقمقيم فيسا يتعمق :
( و مخترخ نظخية  67= ص 5006الحجار= بدمهكاتيم غيخ السمترقة مع مفيهميم مع ذواتيم )

 روجخز نهجدىا في الشقاط التالية:
 هخبرته ٌدركه و ٌعتبره مركزلال خ نو م متغٌر، مالفرد ٌعٌش فً عالـ إن. 
  تفاعل الفرد مع عالمه الخارجً وفق هذه الخبرة ، بحٌث أن إدراكه للعالم الخارجً ٌتوقف

 هو ما ٌمثل الواقع لدٌه.
  الفرد مع ما ٌحٌط به بشكل كلً و منظم ٌتفاعل 
 .ٌناضل الفرد من أجل إثراء خبرته و زٌادتها لتحقٌق توازنه 
 .ييجف الفخد إلى محاولة إشباع  حاجاتو كسا تمّ إدراكيا 
  أفزل ما يجركو الفخد ىه شعهره الحاتي 
  جزء من إدراك  الفرد الكلً تدرٌجٌا لٌصبح مكونا لذاته.ٌتحول 
  تفاعل الفرد مع محٌطه الخارجً و مع الآخرٌن ، ٌؤدي إلى تشكٌل الذات بشكل ثابت و منظم و

 مرن.
 العقلٌة و إعطاءها  ٌتحقق التكٌف النفسً ، عندما ٌتمكن الفرد من إستٌعاب جمٌع خبراته الحسٌة و

 معنى ٌتلاءم مع مفهومه لذات.
 1ٌنتج سوء التكٌف من فشل الفرد فً إستٌعاب و تنظٌم خبراته الحسٌة و العقلٌة التً ٌمر بها 

 (>;مدحت عهض = المرجع السابق = ص )
 

صةة:  في ضهء ما تم تشاولو من نظخيات مفدخة لسدألة التكيف، ما يسكن إستخلاصةو ىه أن التكيف يعج أحج أبخز الخلا
القزايا التي خريا عمساء الشفذ بالظخح و الإىتسام و البحث كحلك ىحا من جية ، ومن جية أخخى أتزح أن التفديخ 

الة من الإشباع التي عمى أساسيا تحقق الحات تهازنيا.  الحي تقجم بو مختمف العمساء ىه أن التكيف ىه تعبيخ عن ح
  

 

 

  

 

 نذــــــــــــــــــــــاط

إن مهضهع التكيف؛ ىه ليذ مهضهع محتكخا من قبل عمم الشفذ؛ بل تشاولو مختمف العمهم التي تفخعت عشو و كحا        
العمهم السختبظة بو  كعمم الإجتساع و مختمف فخوعو  مثلا  ؛ السظمهب مشك إعجاد ورقة تبخز مختمف التشاولات التي خرت 

 التكيف من وجية ميادين تمك التخررا.


