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  :ابستيمولوجيا عمم النفس وتجاوز العوائق

من بين الأسئمة الكبرى التي ربطت الابستيمولوجيا بعمم النفس سواء حينما كان خطابيا 
يعتبر جزء من خطاب الفمسفة أو منذ قيامو كمجال معرفي وعممي مستقل لو خطابو النوعي 

إن عمم النفس مثل باقي العموم لو أكثر  " Explication"والمميز، السؤال المتعمق بالتفسير
لى تحقيقيا  .من غاية وميمة يسعى إلى القيام بيا وا 

طرحت مسألة الموضوعية والذاتية باعتبارىا قضية استدعت مساءلات ومطارحات عدة 
 وىذه القضية تتم ،بالنسبة للإطار الإبستمولوجي لعمم النفس، خاصة فيما يتعمق بالتفسير

 ومن ،إثارتيا بتبرير أن موضوع العمم ىو الإنسان والمشتغل بيذا العمم ىو أيضا الإنسان 
 .ىنا تبرز إشكالية استقلال الذات العارفة عن موضوع المعرفة

 وما تحيل عميو فيما يتعمق بالتفسير العممي للإنسان من حيث العمومية، والتفسير الخاص 
 ولفحص ىذه الإشكالية تطورت طرق البحث والتقصي من التأمل والاستبطان إلى ،بالفرد

طرق الاشتغال الحديثة من امبريقية واستكشافية، ىذه التي سمحت بتوفير إطار منيجي لعمم 
 وعميو فإن عمم النفس يبقى أنو عمم وعمم إنساني  ،النفس يمتزم بشروط العمم الموضوعية

 وقد تحقق ىذا الوضع بفعل عدة تفاعلات معرفية وثقافية وفكرية عرفيا عمم النفس ،بامتياز
تاريخيا عبر مراحل نشأتو وتطوره، وخاصة بصورة مكثفة إلى حد ما خلال القرن التاسع 

 . عشر

لى أواسط القرن  إذن من الأكيد أن واقع الشروط التي قام عمييا عمم النفس منذ بداياتو وا 
العشرين، جعل منو المجال المعرفي الأكثر عرضة لمجدال فيو من جانب الإبستومولوجيا 

 بالإضافة إلى جممة من مواقف النقد والاعتراض والمقاومة التي نشطت من ،ومناىج العموم
 إذن فيما يخص تصنيفات العموم فقد كانت ليا أىمية ،خلال مجالات فكرية وعممية متنوعة



 ذلك أن ىذا الأخير بكونو سعى إلى أن يتأسس كعمم مستقل  ،خاصة بالنسبة لعمم النفس
عادة ترتيب علاقاتو بالفمسفة وبالعموم الطبيعية والاجتماعية، فإنو عمل عمى إبراز كيفية  وا 

 وكان ىذا الإجراء أحد أىم الخطوات بالنسبة لعمم النفس لكي ،اندماجو في النسق العام لمعمو
يثبت ويؤكد ىويتو العممية من ناحية، والإطار الذي يعكس ميامو داخل حقل المعرفة من 

 . الأىم في  تنمية ىذا التطور  وتبقى عمى سبيل المثال أعمال جان بياجي  ،ناحية ثانية

: نجد أقرب المدارس إلى الدراسة العممية ىي و في دراسات عمم النفس

، ىذه المدرسة عممت عمى دراسة الظاىرة النفسية دراسة  المدرسة السموكية بزعامة وطسن
موضوعية، إذ ترى أن الظاىرة النفسية يمكن ملاحظتيا، وذلك بملاحظة آثارىا التي تتمثل 
في السموك الذي يعتبر مرآة عاكسة لمحياة النفسية الداخمية، ويرى وطسن أن سموك الإنسان 

فكل سموكيات الإنسان تجري عمى ىذا الشكل، ويكفي فقط أن  .)استجابة(و)منبو(ينحل إلى 
تحدث منبيات وتلاحظ الاستجابة، ومن خلاليا ترى الظاىرة النفسية مجسدة في طريقة 

الاستجابة، والينبوع الأول الذي استقى منو واطسن أفكاره ىو الدراسات التي قام بيا العالم 
الروسي بافموف، كان بافموف يريد قياس كمية المعاب التي يفرزىا الكمب عند تناول الطعام، 

ولذلك ثبت كمبا في مكان معين و أوصل إحدى غدده المعابية بأنبوب، وفد الحظ أثناء 
نما يبدأ الإفراز  تجربتو ىذه أن الكمب لا يفرز المعاب فقط عندما يكون الطعام في فمو، وا 
بمجرد ما يرى طبق الأكل، فإفرازا لمعاب عند رؤية الخادم أو سماع وقع الأقدام ىو فعل 

مكتسب تولد في ظل الشروط التي كانت تسبق  ابستيمولوجيا العموم الإنسانية والاجتماعية 
وقد أعجب واطسن  عممية األكل، وقد سمى بافموف ىذا العمل الجديد بالمنعكس الشرطي، 

بيذه التجربة فأخذ يشرح عمى غرارىا ما يوجد في سموك الإنسان من تعقيد، فأنواع السموك 
.  الذي نواجو بو مؤثرات البيئة ليست سوى منعكسات شرطية اكتسبت بالتجربة



ولنأخذ الانفعالات يرجعيا واطسن إلى ثالثة انفعالات وىي الغضب الذي ينشأ عن تضييق 
ينشأ عن استجابة لمؤثر خارجي : الحرية، والحب الذي ينشأ عن الرتب والمداعبة، والخوف

.  كحدوث أصوات مرتفعة

 وىو طريقة عممية في تحميل الظواىر النفسية :و هناك المنهج التحميمي أو التحميل النفسي
والاضطرابات العقمية أبدعيا العالم النفساني سيغموند فرويد كبديل لمتنويم المغناطيسي ويقوم 
التحميل النفس ي عمى الحوار والتداعي الحر للأفكار من خلال الأسئمة التي يمقييا الطبيب 
عمى المريض أو السوي، وتتعمق أساسا بماضيو وأحلامو ورغباتو وميولو والغرض من ذلك 

ىو إخراج الرغبات المكبوتة في اللاشعور إلى ساحة الشعور حتى تزول العقد وتختفي 
إن اللاشعور فرضية لازمة ومشروعة لتفسير الكثير من : الأعراض المرضية يقول فرويد

. الأفعال التي لا تتمتع بشيادة الشعور، سواء عند الأسوياء أم المرض ى عمى حد سواء

 
 

 


