
 الشخصية النرجسيةالمحاضرة الثامنة :
 . الشخصية النرجسية 1
يمكن فك  لا  ؛ةها( تعمي الذات تضخيم الأنا )أهمية  ااي  اللعمةة  ىي شخصية تتسم بشعور غير  
لى حتى إن كان ا؛اصةيسعى إلى تحقيق أىدافو الخ؛أناني شخص ؛النرجسي الدضطربتها إلى الدتخصص؛ شفر 

 .  ىو يسعى لتعميم ذاتوأهمية أنو شخص ذ   حساب الآخرين؛ يشعر
ب الإستعراض   الشدة   العصبية ل الخجل   حلي  ما يميزىا ىو تضخيم الأنا  الإىتةام الدفرط اللذات  ق

الأليات التي يلجأ الإجتةااي   من  يعزز مركزهأن ل من أج يالإجتةااندخل ، ما يميز ان العاييين ىو ال
ستغلال من اجل الحصول الى مرتبة اقد الاقات مع الشخصيات الدرموقة من أجل المهور  إإليها ىي 

 (:سستًينجونوجزىا في النقاط التالية )  السةات الخاصة بها  قد ادي الخبراء  لرةواة من    تليق بذ اتهم.
 الى أنو يمتلك قدرات خارقة. الى أنها شخصية متفوقة العجرفة اللفمية الدالة  
  يراقبون الأحداث   لا يشاركون فيها( الدكاني القرب يميلون إلى التجنب ( 
  الإستحقاقية  الأىلية  الجدارة التي تدفع الحالة النرجسية إلى الدطالبة بعاملة خاصة 
 وق إمكتناتو.التفاخر  التباىي اللذات   الدبالغة يائةا  إنجازاتو تف 
  أما إذا إفتقد ىذا الددي   تمجيد الذات ، يضفي الدثالية الى لزا ره إن أستشعر منو مديا نرجسيا

  أ  اللتحد  الير اللذجوم. لعداءأحس ال
 لإنتباه؛ يلجأ إلى إستخدام آلية لدلل الذ  يجعل مو مشتت اقليل التحةل  الصبر ،سريع ا

 [5112إسماايل ىلول نية   الواقعية ليكون لزط أنمار.]العقلا
 (أنا تكلم )قد تمهر مستويات االية من النرجسية   لذا مؤسراتها منها التكلم بصيغة الد 
 [ الديل إلى الإفراط في الثقة اللنفس أ=ةأنو مهدي بإستةرار ، لا يع ايوبوNadhal et al 2011] 
 الأسباب  

ما زالت أسباب اضطراب الشخصية النرجسية لرهولة.  من المحتةل أن يكون السبب معقدًا. ربما يرتبط 
 :اضطراب الشخصية النرجسية بما يأتي

  لعلاقات بين الآالء  الأبناء التي تتسم إما بفرط التدليل أ  فرط النقد بما لا يتناسب  ىي ا -البيئة
 .مع تجارب الأبناء  إنجازاتهم الفعلية

  ىي الخصائص الوراثية، مثل سمات شخصية معينة -الوراثيات . 
  ىي الرابط بين الدماغ  السلوك  التفكير.البيولوجيا العصبية  
 لصدمة نفسية التعرض. 
 إهمال الطفل أ  التخلي انو. 



 التعرض لسوء الدعاملة أ  الااتداء. 
 نقد الطفل بطريقة مبالغ فيها من أحد أفراي أسرتو. 
 تدليل الطفل  الدبالغة في الثناء اليو. 
 جوي تاريخ اائلي من الإصابة بهذا الاضطراب  
 الدضاافات 

 :تشةل مضاافات اضطراب الشخصية النرجسية  الحالات الأخرى التي قد تكون مصاحبة لذا
 صعوالت تكوين العلاقات 
 مشكلات في العةل أ  الدراسة 
 الاكتئاب  القلق 
 اضطراالت الشخصية الأخرى 
 اضطراب في الأكل يسةى فقدان الشهية 
 مشكلات صحية جسدية 
 إيمان الدخدرات أ  الكحوليات 
 الأفكار أ  السلوكيات الانتحارية 

 معايير التشخيص الإحصائي الرابع لإضطراب الشخصية النرجسية:  
             على مستوى الخيال طراز ثابت من عقدة العطمة )  (DSM 4النرجسية وفق معيار التشخيص )  
يعتقد أنو أن بداية تكون في فتًة إلى القدرة على التفهم العاطفي،  والحاجة إلى التقدير والإفتقار؛(السلوكو 

  قلعلى الأخمس مؤشرات  و بعد رصده تبين أن لوسياقات لرموعة متنوعة من ال البلوغ الدبكرة و يظهر في 
 تتكثل فيما يلي:

 .بأنو متفوقيعتقد  –الشعور بالعظمة وبأهمية الذات؛كالدبالغة في الإنجازات والدواىب  لديو (1
 عن النجاحات غير المحدودة؛ القوة والتألق و الجمال أو الحب الدثالي يالات تغرق في خمس (2
صداقتو لذم ؛وأن من يستهل ليست بالسهل قات معوعقد صدايعتقد أنو متميز عن الآخرين وأن  (3

 خصوصيات أناس متميزون و من الطيقات العليا أو أصحاب الدشاريع والدال.
 يبحث إلى التقدير الدفرط (4
 قعاتو.لو شعور بالصدارة ؛ لو توقعات غير عقلانية عن معاملة تفصيلية خاصة أو الإمتثال التلقائي لتو  (5
 قتو الشخصية علا  في إستغلالي (6
 .الآخرينوحاجات  عدم الإعتًاف والتماىي بمشاعر النكران و قدرة التفهم العاطفي، لإفتقار إلىا (7
 حسود و يعتقد أنو لزسود كذلك. (8



 تعال ومتعجرفم (9
   (5112جمعية الطب النفسي الأمريكية )                                                          

  :العلاج النفسي

قد يفيد العلاج النفسي في علاج داء النرجسية، وفيو يساعد الدعالج الفرد على تعلم كيفية التواصل  
 بطريقة حسنة مع الآخرين والتفاعل معهم بإيجابية. 

 :يهدف العلاج النفسي أيضاً إلى تعليم الدصاب الأمور الآتية
 .التعامل مع الأصدقاء وزملاء العملتحسين طريقة  
 .لحفاظ على العلاقات الشخصية وتعلم كيفية بناء علاقات صحيةا 
 .معرفة نقاط القوة للقدرة على تقبل الانتقادات 
 .تحمل مسؤولية أفعالو 
 .فهم مشاعر الآخرين وتأثير سلوكو على من حولوت 
 .كيفية التعامل مع مشاكل عدم الثقة بالنفس واحتًام الذات 

قد تستغرق مدة علاج الشخص النرجسي عدة سنوات حتى ملاحظة بعض التحسن، إذ أن تغيير ملاحظة :
 لدعالج النفسيسمات الشخصية يعد أمراً صعباً، ومع ذلك ينبغي الالتزام بخطة العلاج التي وضعها ا

  
: 

 


