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 الأىداف الخاصة :
  فااىمم ددددةالطالب لدإكتساب 
 السودة وغير السوي على معادير الشخصمة الطالب  تعرفان د 
 نفاسمة والإضطرابات العقلمةبين الإضطرابات ال الطالب  أن يممز 

 الإطار الدفااىممي.  0

تعد الشخصية من المواضيع المهمة التي أعتم بدراستها مختلف فروع علم النفس؛كما تعد أحد أبرز المحاور       
التي عالجتها مختلف الدراسات و يعتبرىا الدارستُ لها أنها مصدر لمختلف الظاىر السلوكية حيث ينظر إليها علم 

ا تناولها علم النفس النمو و علم النفس التًبوي وعلم النفس الإجتماعي نظرة تطورية بحيث بقوم برصد تدوىا كم
النفس الطفل و الصحة النفسية  في توافقها و تكيفها؛وأعتتٌ بها علم النفس المرضي للنظر في مصادر علتها،كما 
نظر إليها علم النفس الفارقي من حيت تباينها من فرد لأخر وأما علم النفس التنظيم العمل فقد درسها من أجل 

ىيلها و توجيهها حتى تكون مستقرة؛ بحيث تسهم في جعل البيئة العمالية أكثر إستقرارا و منهيكون لها أثرا على تأ
 العملية الإنتاجية للمؤسسة

و تعد الشخصية أن أىم مواضيع علم النفس العيادي و بحيث يعمل على معالجتها؛ و جعلها تتمتع بقدر من 
 الصحة النفسية 

(؛ الشخصمة بأنها تنظمم Drever 1982: دعرف دردفار ) Personalityة:. مفهموم الشخصي1  
ددنامي مترابط ومتكامل للخصائص الجسممة، العقلمة،النفاسمة ،الأخلاقمة،والإدتماعمة للفارد و الذي دتضح 

( ؛أن الشخصمة ىي الخصائص الدممزة 7102من خلال تفااعل الفارد مع الآخردن. ودذكر عادل الأشول )
  وأسلوب سلوكو التي بواسطة تنظممها وترتمبها في نموذج موحد تفاسر الشخص في توافقو لبمئتو الكلمة.للفارد 

و في علم النفس العيادي و المرضي؛يمكن أن نميز بتُ نوعتُ من الشخصية؛هما الشخصية السوية و الشخصية 
( و الشخصية المصابة Le Nevroseالمعتلة غتَ السوية أو المرضية و بتُ الشخصية المصابة بالعصاب  )

 .(Psychose)بالذىان 



؛كل ما يطابق المعيار الإحصائي أو الأنمزذج القياسي،وىو  1991و بخصوص السواء فهو؛حسب اسعد رزق 
(؛المعيار القاعدي؛ومنو تعتٍ كلمة 1991كذلك ما ىو متفق مع العرف لدى الجماعة،ويقصد بها منصور طلعت)

 منو ىنا فالشخصية غتَ السوية فهي التي تخالف القواعد ولا يتفق سلوكها مع المعيار سوي الإلتزام بهذا المعيار.و 
 و السواء عند فرج طو و آخرون يعتٍ:

 .الخلو من الإنحرافات و الإضطرابات سواء أكانت فيزيقية ،نفسية أو إجتماعية 
 ليها الفرد عدم شذوذ الفرد عما تتصف بو غالبية أعضاء المجتمع أو الجماعو التي ينتسب إ 
  الخصائص أو الأخلاقيات أو الممارسات المقبولة من الوسط الذي يعيش فيو الفرد و التي تتفق

 [70.77: ص ص 7102سلممان عبد الواحد إبراىمم: و ما يتوقعو من أمثالو. ]
 معادير الشخصمة السّودة: 

 الدعمار الذاتي   .0.
السوي  السلوك التمممز بين نوعين وهما؛دشير إلى إعتماد الأفراد مردعمة خاصة بهم في        

رغب فمو دمادتلاءم مع ما  )الدضطرب(؛ وكل ما ىو سوي؛دشير إلى سويلاالسلوك ال)الدرغوب(و 
 ىو نقمض ذلك. أو اللاسوي؛ الأفراد و ما دعتقده أنو صحمح. بمنما الشاد

 إنتقادات الدعمار الذاتي:

 

 

 

 

 

 

 

و القوانين؛ أي إيجاد الاسس  الدشتركة بين  و الوصول إلى التعممم الدتعارف علمو في البحث العلمي أن  غادة مواضمعو ى
الحالات الدتشابهة  أو الدتماثلة؛بهدف وضع تلك الأسس في شكل معمار لتممير بين السواء واللاسواء و ىذا دشير إلى أن 

 لرالا للكشف عن معمار عام وغير شخصي للتمممز بين حسن التوافق و سوء التوافق.  الدعمار الذاتي لا دترك 
 قد أقوم بسلوك دشعرني بالراحة و الرضا لإي حين دقوم شخص آخر بالسلوك نفاسو    و في موقف مشابو لكن لا يجلب

 لو الرضا والراحة
 الدعمار الذاتي دتجاىل الفاروق الفارددة 
الأىواء الشخصمة و التحير والتعصب في تشودو أحكام الفارد الدعمار الذاتي دغفال دور 

 (157 -156: ص ص 1988)كمال مرسي :                               



 : الدعمار الإحصائي. 

يشتَ المعيار الإحصائي إلى القاعدة الإحصائية المعروفة بالتوزيع الإعتدالي؛التي على أساسو؛يقوم المعالج بتحديد 
 الأفراد العاديتُ؛ و تدييزىم عن الأفراد غتَ العاديتُ. 
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 (منحنى التوزدع الإعتدالي10الشكل رقم )                                

  

 

 

 

 

 

 . الدعمار الإدتماعي:7

، و من دأ الإلتزام بالقواعد الإدتماعمةصاحبها وفق مبتصرف ة ىي من دكون خصمة السودّ الش            
و ضد إدتماعي  إلى كل منحرف عن القواعد التي تعاقد علمها المجتمع على أنو شخص شاذىنا دنظر المجتمع 

(Anti-Social).   كما أنو؛دودد فئة من أفراد من لا دتقبلون التغير الإدتماعي؛وفي ىذه الحالة تعمل
إتجاىاتهم م من خلال تعددل تأىملهالدؤسسات التي تتكفال بهذا الفائة بتعزدز صحتهم النفاسمة  بهدف إعادة 

 :إنتقادات الموجهة للمعيار الإحصائي

إنتشار السلوك و تكراره عند عدد كبٌر من الأشخاص لا ٌعنً أنه سلوكا سوٌا؛ مثلا 

ظاهرة الوشم لدى الفتٌات و الفتٌان لا ٌشٌر إلى السواء إنما ٌحمل دلالات نفسٌة, و 

 غٌرها من الممارسات التً تتناقض مع القٌم 

 ٌهمل المعٌار الإحصائً طبٌعة الأفعال و أهدافها عند الحكم على سواءها أو إنحرافها؛

بً حتة و إن شاع فالكذب سلوك غٌر سوي و حتى إن كان مبررا  و الخداع تكٌف سل

 فً المجتمع و الإحسان سلوك سوي وإن قل لدى الكثٌر من الناس 

(  20: ص 2009)جبريل موسي و حمدي نزيه:  



 قواعدىاب اللإلتزام البمئة الإدتماعمة و وتصحمح معتقداتهم الخاطئة أو الدشوىة من أدل تمكمنهم للإنخراط في
 و مع التحولات الخاصلة في المجتمع.

 

 

 

 

 

 

 الدعمار الدثالي:. 2

يرى ىذا الإتجاه السلوك الصحي على أنو سلوك يخلو من الشواذ؛ومن أي إنحراف.وقد وضع جملة من        
 معايتَ السواء؛والمتمثلة فيما يلي:

  فهم الذات وقبولها 
 الواقعية وفهم المحيط 
  .التحرر من الصراعات الداخلية؛والقدرة على مواجهة الظااىرة النفسية بفعالية 
  تنمية قدرات أساسية جسدية،نفسية وإجتماعية وعقلية من أجل تكيف جيد مع البيتة

 و مايطرأ عليها من تغيتَ.
  نمو إمكانيات الفرد بإتجاه تحقيق الذات 

 

 

 

 

 الإنتقادات التي ودهت لذذا الدعمار:
 السواء و اللاسواء دنختلف  من لرتمع لأخر ؛ فما ىو سوئ في لرتكع )س( قد

 دنظر إلمو على أنو غير سوي في دتمع )ع(
.دودد تبادن بين الأدمال في المجتمع الواحد 
 قد ددفع الإلتزام الدفارط بالدعادير الإدتماعمة الفارد بعدم تقبل التغير الإدتماعي مما

دنتج لددو حالة من الإحباط والصراع و اللاسواء وسوء التكمف خاصة إذا لم يمتلك 
 , Schwebel Andrew. LBarocasمهارة الدرونة التي تسمح لو بتعددل من مواقفاو) 

Harvey , , , p p 182  ،185. ) 
 

 نذكر: ؛جهت لهذا الإتجاهو إنتقادات التً

 الوصول إلى حالة من الكمال أمر غٌر واقعً ؛ فلا وجود  لشخص  خال من التوترات بشكل كامل 

(Powell, Douglos.H -PP 11-16)  



غتَ إن ما يجب إن نشتَ إليو؛ ىو أن الشخصية غتَ السوية قد تكون يعود سببو نفسي عصابية و آخر عقلي    
 نا يأتي تساؤلنا عن الفرق بينهما.ذىاني و من ى

  ت العقلمةالإظطراباالفارق بين الإضطربات النفاسمة و: 
 :)الذىانمة( . الإضطرابات العقلمة0

ىي مجموعة  ىذا الأختَ ذىاني و اضطراب نها الأمراض العقلية بأالمختصون في الصحة النفسية  يصف  
ة ما تؤدي ىذه الشخص ومشاعره وتصرفاتو مع الآخرين، وعاد معتقداتالتي تؤثر على  واسعة من الاضطرابات

 .بحالتو غتَ واع يصبح عن الواقع الذي يعيش و  يتفصل الشخص إلى جعل الاضطرابات 
 من أنواع الإضطرابات العقلية نذكر:

  الاضطرابات العقلمة الذىانمة في  و ىي الأكثر شهرة  :مزوفردنماكسالالفاصام أو 
 العقلمة  أنواع الإضطرابات أشد و ىي ثاني  الاضطراب الثنائي القطب 
 درات والإدمانالاضطرابات الذىانمة بسبب تعاطي الدخ 
 الدرض العقلي بسبب بعض الأمراض العضودة الأخرى 
 ما ىي من أمراض كبار السن والتي تتسم بالانفاصال عن الواقع كذلكالبارافردن. 
 الاضطراب الفاصامي العاطفاي 
 الاضطراب الذىاني القصير 

 :) العصابمة( . الإضطرابت النفاسمة7
 ، إلا أنحياة الفرد خطورتها كونها ذات أثر بليغ على النفسية فعلى الرغم من ضطراباتالإ بخصوص  أما
 و نذكر منها: ..بها واعيايكون المصاب بها 

 الوسواس القهري 

 .انزعاج العصبي 

 ريا الهيست. 

 .الوسواس القهري. 

 .نوبات الهلع 

 .الرهاب  

 اضطراب القلق العام 

 


