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Maîtriser l'Art du Travail en Laboratoire : 

Préparations et Connaissances Essentielles pour 
les Analyses Physico-chimiques en Laboratoire 

 

Introduction : 

Avant de commencer toute analyse physico-chimique, il est crucial d’avoir une 

préparation rigoureuse et une connaissance approfondie des normes de sécurité, des 

techniques analytiques, et des produits chimiques utilisés. Une bonne préparation assure non 

seulement la précision des résultats, mais aussi la sécurité de toutes les personnes présentes 

dans le laboratoire. Voici les principales étapes et connaissances nécessaires pour travailler 

efficacement et en toute sécurité dans un laboratoire de chimie. 

1. Connaissances en matière de sécurité 

 Mesures de sécurité de base : Il est essentiel de connaître les équipements de 

protection individuelle (EPI) et de les utiliser correctement. Cela inclut les vêtements 

de laboratoire (blouse, gants), les lunettes de protection, et parfois des masques pour 

éviter les inhalations de vapeurs dangereuses. 

 Consignes de sécurité : Respecter les consignes de sécurité du laboratoire, 

notamment celles interdisant de manger, boire ou fumer dans le laboratoire, pour 

éviter toute contamination ou ingestion de produits chimiques. 

 Utilisation des équipements d’urgence : Familiarisez-vous avec les extincteurs, les 

douches de sécurité, et les lave-yeux. Sachez identifier les différents types 

d'extincteurs (pour feux de produits chimiques, feux électriques, etc.) et apprenez à les 

utiliser correctement. 

 Gestion des déchets chimiques : Connaître les procédures d’élimination des déchets 

pour éviter la contamination de l'environnement et assurer la sécurité dans le 

laboratoire. 

2. Connaissance des produits chimiques 

 Identification des produits chimiques : Apprenez à reconnaître les produits 

chimiques et à lire les fiches de sécurité (FDS). Ces fiches fournissent des 

informations sur les dangers potentiels, les mesures de manipulation, et les protocoles 

en cas de déversement ou d'exposition. 

 Compatibilité des produits : Certains produits chimiques sont incompatibles et 

peuvent réagir violemment s'ils sont mélangés. Connaître ces incompatibilités est 

essentiel pour éviter les accidents. 

 Stockage des produits : Assurez-vous de stocker les produits chimiques 

conformément aux normes, en tenant compte des risques d’incompatibilité et de la 

stabilité des produits. 
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3. Connaissance des normes et systèmes de qualité 

 Normes ISO et systèmes de normalisation : La connaissance des normes ISO, 

comme ISO 17025, est importante pour garantir la fiabilité et la traçabilité des 

résultats d’analyse. Ces normes définissent les exigences pour les laboratoires 

d’analyse, incluant la compétence des techniciens et la gestion de la qualité des 

données. 

 Bonnes pratiques de laboratoire (BPL) : Les BPL sont des lignes directrices 

internationales visant à assurer la qualité et l’intégrité des travaux en laboratoire. 

4. Premières étapes dans le laboratoire avant l'analyse 

 Conditions environnementales : Avant de commencer l’analyse, il est important de 

vérifier et d’enregistrer les conditions de température, d’humidité, et de pression dans 

le laboratoire, car ces paramètres peuvent influencer les résultats. 

 Calibrage des instruments : Avant chaque utilisation, les appareils de mesure 

doivent être correctement calibrés pour assurer l’exactitude des résultats. 

 Préparation de l’échantillon : Suivre les protocoles de préparation pour chaque 

échantillon, en respectant les quantités et les méthodes de manipulation spécifiques. 

5. Connaissances de base sur les techniques d’analyse physico-chimique 

 Techniques de base : Avoir une bonne maîtrise des techniques analytiques de base, 

comme la spectrométrie, la chromatographie, la titration, et autres techniques selon le 

type d’analyse requis. 

 Préparation et manipulation des instruments : Savoir utiliser les instruments de 

mesure, comme le pH-mètre, le densimètre, et autres équipements, tout en assurant 

leur nettoyage et leur entretien régulier. 

6. Règles supplémentaires et conseils pratiques 

 Hygiène et sécurité alimentaire : Ne jamais manger, boire, ou mâcher de la gomme 

dans le laboratoire pour éviter toute contamination accidentelle. 

 Utilisation de protections spécifiques : Porter des protections adaptées selon les 

produits manipulés (par exemple, utiliser des masques pour manipuler des produits 

volatils ou irritants). 

 Conduite en cas d’accident : Savoir comment réagir en cas d’accident, comme un 

déversement de produits chimiques ou une brûlure. Connaître les numéros d'urgence 

du laboratoire et les procédures à suivre en cas de situation dangereuse. 

 Conclusion : 

 En suivant ces étapes et en acquérant ces connaissances, vous êtes mieux préparé pour 

effectuer des analyses physico-chimiques en toute sécurité et avec une précision optimale. 

Une bonne maîtrise des règles de sécurité, des normes de qualité, et des techniques 

analytiques est essentielle pour travailler efficacement dans un environnement de laboratoire. 

 


