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  .ال وحي    العميق بعد عدل أيا

 . أعوال المولات فوق الصوتية او القصيرل وح ب الموقع.2

 . الا تمرار بالتدليو اليدوح العميق.3

. أعوال تمارين بالتدرج للم خخاعدل بشخخاال الع خخلة ورلوعها ال  و خخعها الوبيعي 4

 مع  يادل الشدل.

 وتقيم حالة المصاب بإعطاء تمارين او جهد خاص للتأكد من الشفاء التام.

 ت:المضاعفا

قد تحدث تلياات بالع خخخخلة او التغ خخخخرف ةتيلة تلمع الدمال او حدوث التصخخخخاقات  

ة خخخخخخيلية وقد تحتاج ال  تدا   لراحي أحياةا وقد تحتاج الع خخخخخخلة ال   ياوة وبية 

 ةتيلة اةاصالها.



 

من الصعب ت ي  الحيال بدون ولدود الإ عافات اسولية فعلي الرغ  من إةهال     

لها أهمية كبيرل في إبقال مصاب عل  قيد الحيال، فهي تةقذ حيال  إلرالات مؤقتة إلا إن

 العديد من اسش اب قب  إن يتااق  المو وع. 

وبدون الإ عافات اللا مة والعةاية بالش ب المصاب يمكن إن يؤدح ذلو إل       

الوفال فمن مةا ل  يتعرض لحد ه أو أصابه في المة   أو في الشارع أو في العم  أو 

 إح مكان، وكان بحاله إل  إ عافات أوليه.في 

يحتاج الك ير مةا في حياته اليومية إل  الإ عافات اسولية كوةها من ورق الةلال        

لبعض اسش اب الذح يتعر ون لحوادث أو إصابات أو ةوبات ماالئة، حيث يكون 

ها. ولا مر بالإة ان حيةها بحالة إل  من ي عاه للتغلب عل  اس مة المر ية التي ي

شو أن الورق الإ عافية ت تلف عل  ح ب الإصابة وعمر المصاب أيً ا، وذلو ما 

 :تعريف الإسعافات الأولية

هي عبارل عن ال ووات اسولية أو الم اعدات اسولية لتعرض الش ب لحاد ه أو  

إصابة وارئة وذلو حت  ةق  إل  الم تشا  والوبيب الم تب لاحصه ومعرفة حالته. 

والإ عافات اسولية ت اعد في تااق  أو ت ايف المو وع وهذا يرلع إل  ةوع 

من عدمه وغيرها من مبادئ الإ عافات المقدمة للمصاب ومدح درية الم عف 

 وأ ا يات لابد إن يكون لم عف عل  عل  بها من ال  إةقاذ الموقف.

 

 



 :أهمية الإسعافات الأولية 

العم  عل  ت ايف تعب المصاب لحين وصوله إل  الم تشا  وذلو من إعوالها  

 الم كةات.

العم  عل  الوصو  بالمصاب إل  أعل  مراح  الةلال من الموت. وذلو من  لا   

قيامها بوقف الة يف، القيا  بعد الصدمات والورق الم تلاة لاتح ملرح التةاس، إعادل 

المصاب إل  وعيه في حالة ما إذا كان فاقد للوعي. تعم  عل  عد  تااق  إصابة 

 ا  افض للحرارل، وتةظيف لروحه.المريض وذلو من  لا  قيامها بإعوائه

الحااظ عل  صحة المصابين وم اعدته  عل  ت وي الآلا  التي يشعرون بها لحين  

ات اذ الإلرالات ال رورية له . الإ عافات اسولية مؤقتة إلا أةها  رورية لدًا. 

الإ عافات اسولية الحرب عل  إ عاف المصاب بكافة الورق، واعتبره ل   أ ا يات

 العم  عل  إبقاله عل  قيد الحيال با ت دا  كافة ال ب  الممكةة.يمت و

الحرب عل  إةعاج قلب المصاب، وت لو ملرح التةاس وذلو من  لا  أله ل  

 التةاس الصةاعي. 

تدوين لميع المعلومات المتعلقة بالمصاب والإصابة وكيف تمت وتاريخ المصاب مع 

الم تب في تش يب الحالة مبكرًا.  المرض وغيرها من معلومات قد ت اعد الوبيب

 العم  عل  راحة المصاب بكافة الورق، وتهدئته قدر الإمكان. 

الاهتما  بالش ب المصاب اهتما  كبير حت  يص  إل  الم تشا  وعم  الإلرالات 

 اس مة. 



العم  عل  إبعاد المصاب من مكان الإصابة حت  لا يو ر بال لب عل  صحته. توفير 

   المريح للمريض وعد  إ عاله. كافة  ب  الةق

 


