
 أنواع الإصابات الرياضية:

 

 اولاً / اصابات الجلد:

 

يتكون الجلد من عدة طبقات ويختلف سممممممممكط من مىطقخ الك اخ   كما         

يحتوي علك الأوعيخ الدمويخ والأعصممماا وال دد الدةىيخ والي ،يخن ان الجلد يقو  

بت طيخ جميع أجزاء الجسمم  ليحميط من المحيط الخا جو والتلو ن والجلد يسمماعد 

ةون وغي ةا وييطو اللون علك التخلص من الفضمممممممت كالأممع والميادن والد

 الحقيقو للبش ة كما يلطف ح ا ة الجس  أثىاء التي ق.

 

 ومن المشاكل او الاصابات التي يتعرض لها الجلد:

 

شكل مستم  الفقاعات الجلدية .1 : تحد  اثىاء احتكاك الجلد بأسطح صلبخ وب

فتىفصممممل الطبقخ اليليا لط عن بقيخ الطبقات فتىتفي ىتيجخ اىصممممباا السمممما ل 

مفو فيهان ومثال ذلك حدو  فقاعات فو كف اليد عىد مما سممممممخ تما ين الل

 علك اليقلخ او المتوازي وغي ةا.

اما ان تت ك ليمتصها الجس  او أذا تأخ ت يمكن تيقي  المىطقخ و،ص  العلاج:

الجلد الزا د مع ت طيتط لمدة مييىخ لحين الشمممفاء اكما فو باطن الكفين او خلف 

 القدمين فو ىهايخ الي ،وا وةو ىتيجخ احتكاك الحذاء بمؤخ ة القد (.



  وتىتج عن احتكاك الجلد بمىطقخ خشمممممممىخ فتحد السحححححححلجات (ال دو  : .2

تسمممممملخات بالطبقخ الخا جيخ للجلد مع ح ،خ خفيفخ و،د يحد  بيا ال ذاذ 

 الدموي الخفيف.

: ت سممممل وتيق  ويمكن ت طيتها بك ي  ميق  او شمممما  رصمممم  او ت كها العلاج

 لتشفك وةو غي  خط ة.

: وةو ىاتجخ عن تلو  الأدوات ال ياضمممممميخ بالج اثي  ىتيجخ البثور الجلدية .3

و اسمممممممتخدا  أدوات ال ي  وتحد  ةذة الحالخ لد  عد  توف  عامل الىظافخ ا

 المصا عين ورعبو الجمىاستك وغي ةا.

 : تيالج باليقا،ي  الخاصخ بالجلد مع استشا ة طبيا الجلديخ.العلاج

: ومىهمما فط يممات القممد  وطيممات الجلممد وتحممد  ىتيجممخ التي ق الفطريححات .4

لك ال طوبخ وارحتكاك مع عد  توف  عامل الىظافخن ان الفط يات تحتاج ا

والح ا ة والظم  لتتكاث  لذا يجا علك ال ياضمممممو ان يهت  بىظافخ القدمين 

وجفافها وىظافخ الجوا ا والحذاء والقدمين والممبس المممسممممممخ للجسمممممم  

 وتكون ،طىيخ الىسيج للمساعدة بارمتصاص.

صابون الطبو مع العلاج : يكون اليمج عن ط ي  غسل المىاط  المصابخ بال

واستخدا  مضادات الحساسيخ والفط يات مع استشا ة طبيا الجلديخ التجفيف 

 للتشخيص السلي  والميالجخ الىاجحخ.

: ةو عبا ة عن تي ا الجلد الك صممممممممدمخ خا جيخ مما الكدمة الجلدية .5

يحد  ضمممم ط علك مىاط  الجلد فيتىج عىها ضمممم ط او ة س فو الىسمممميج 

ج اف اليصممممبيخ فيىتالجلدي حي  تتضمممم   الأوعيخ الدمويخ الشممممي يخ والألي

 عىها احم ا  فو الجلد او و   وحسا شدة ارصابخ.



: ىسمممتخد  التب يد اذا كاىت ارصمممابخ شمممديدة وار تت ك لتشمممفك بىفسمممها العلاج

 ودون تدخل طبو.

قات التقرن الجلدي .6 كاك بيا اجزاء الجسممممممم  االجلد( بطب : يىتج عن احت

تو ت  شمممممفاؤةا تماما  صممممملبخ او خشمممممىخ او احتكاك بقايا الفقاعات الجلديخ ال

 فتتكتل الخميا الميتخ وتىض ط وتسبا تق ن الجلد.

: يت  ت طيا او ىقع الجلد للمىطقخ المصمممممممابخ بالماء الدافح المملح لفت ة العلاج

 د،ا   ث  دلكها بمواد خشىخ ث  تجفف وتدةن بمادة م طبخ.

: تحد  ةذة الحالخ فو الأصمممممبع الكبي  للقد  حي  ضمممممي  الاظفر الناشححححح  .7

الحذاء واصممممطدا  مقدمتط بارظف  الكبي  يحد  اىضمممم اط ارظف  واىقما 

 الجلد باتجاة ارظف  مما يصيا علك الشخص ،ص ارظف .

: ىقع القد  فو ماء دافح مملح ث  ييق  ارصمممممبع ويزال بواسمممممطخ القص العلاج

واذا ل  ىتمكن من ذلك ىلجأ الك التداخل الج احو فو صممممالخ التضممممميد وتحت 

 الموضيو. التخدي 

: يحد  ىتيجخ اىضممم اط الخميا الميتخ من أعلك الجلد الك المسحححمار الجلدي .8

الأسممفل فيحد  ما يسمممك بالمسممما  الجلدي مدبا من الداخل وع يا من 

 الخا ج أي ،اعدتط للأعلك.

علك مكان المسممما  وذلك بيد  %18اليمج: يلصمم  حاما الأسممب ين بىسممبخ 

وتىظيفط وتىشيفط جيدا  ويمكن استخدا  لصقات دا  يخ ىقيط بالماء الفات  المملح 

 الشكل تحتوي علك مواد مزيلخ للمسما  الجلدي متوف ة فو الصيدليات الطبيخ.

 وهناك إصابة مهمة للجلد كثيرة اللدوث للرياضيين وغير الرياضيين وهي:



: وةو عبا ة عن حدو  تلف فو طبقات الجلد وارىسمممممجخ ال خوة الجروح .9

 ها الك شدة خا جيخ فيىفتح الجلد ويىزف خا جا .ىتيجخ تي ض

 انواع الجروح:

: يحد  ىتيجخ تي ا المىطقخ الك الخ حادة كالسمممكين الجرح القطعي -أ

او الموس وغي ةمما فتتبمماعممد حممافتو الجلممد وتكون ةمماتين الحممافتين 

 مىتظمتين ويىزف مىهما الد  وحسا اليم  وتلف اروعيخ الدمويخ.

والتطهي  وتق يا حافتو الج ع بالضممممماد واللف واذا : التىظيف العلاج

 كان الج ع بلي ا  يخيط طبيا  بيدة غ زات.

وةو تي ا الجلمد الك المخ ممدببمخ كمالشمممممممي  او الجرح النحاذح :  -ا

الدبوس او ارب ة او عضخ حيوان او اىسان ،د تصل بيا اردوات 

الك عم  بييد فو الجسمم  وخاصممخ ارحشمماء مما تسممبا خطو ة علك 

 س  وخاصخ ارطم،ات الىا يخ.الج

: فو ميظ  الحارت وخاصمممممخ ارصمممممابات اليميقخ يجا م اجيخ العلاج

 المستشفك فو ا  بيد غل  الج ع بالضماد الطبو الميق .

: وةو عبا ة عن تي ا الجسممممم  الجروح الرضحححححية او الهرسحححححية  -ج

االجلد وارىسممممجخ ال خوة( الك ارصممممتدا  بجسمممم  غي  ىظامو اغي  

( مما يؤدي الك تلف الجلد وتمز،خ تمز،ا  غي  مىتظ  مىتظ  الشمممممممكل

وحسمما شممكل ارلخ او الجسمم  الصمماد  وفو ةذة الحالخ يكون للج ع 

 حافات غي  مىتظمخ.

: الشممكل ال ي  مىتظ  للج ع يسممتوجا تق يبط بالضمم ط بار بطخ العلاج

 او ،د يحتاج الك عدة غ زات طبيخ للسيط ة علك الج ع.



 

 مضاعفات الجروح:

ك مضممماعفات كثي ة للج وع و،د تكون ،سممم  مىها خطي ة تسمممتدعو تداخل طبو ةما

 ومىها:

 حدو  تلو  للج ع تستوجا تىاول ادويخ المضادات الحيويخ. .1

 حدو  ىزف كبي  مما يؤدي الك فقدان كميات من الد . .2

،د يؤدي الىزف الشديد الك ةبوط فو الدو ة الدمويخ اةبوط ض ط الد  والىبا  .3

 مما يؤدي الك حدو  الصدمخ اارغماء(. ود جخ الح ا ة(

 

 

 

 النزف الدموي:

وةو عبا ة عن عن حدو  تمز،ات فو اروعيخ الدمويخ اوحسممما الشمممدة( مما تؤدي 

 الك خ وج او س يان الد  الك خا ج الجس  او داخلط.

 انواع النزف الدموي:

لخ او ىزف داخل نزف دا لي .1 يط بالكدمخ للجلد او اليضممممممم : وةو ما يطل  عل

 احشاء الجس  والذي يكون خط ا علك ارىسان.

: وةو خ وج الد  خا ج الجسمم  ويكون اما شمميي ي او شمم ياىو نزف  ارجي .2

او و يدي فالىزف الشممممميي ي يكون ،ليم فو حجمط والىزف الشممممم ياىو يكون 

متدفقا مع ضمم بات القلا ولوىط احم  ،اىو اما الىزف الو يدي فيكون مىسممابا 

 . CO2حتوا ط علك وذو لون احم  ،ات  ر



 أ طار النزف الدموي كما مبين سابقاً:

 فقدان كميات من الد . .1

 ةبوط فو الض ط الدموي. .2

 ةبوط الىبا. .3

 ةبوط فو د جخ الح ا ة اليامخ للجس . .4

 حدو  صدمخ. .5

 

 الصدمة:

فهو ىاتج عن تي ا الجسمم  الك شممدة خا جيخ كالىزف او الضمم بخ المفاج خ او حتك 

اصممممف ا  بالوجط ىتيجخ ةبوط ضمممم ط الد  والىبا والح ا ة الحالخ الىفسمممميخ فيحد  

 في مك علك المصاا.

اليمج: الإسمميافات الأوليخ الذي تبدأ بممحظخ التىفس واسممتخدا  التىفس ارصممطىاعو 

عىد الحاجخ ث  ميالجخ الج ع او الصممممممدمخ ث  التدف خ والتهد خ مع التدليك المسممممممحو 

ف اليليا والسممفلك خاصممخ( ث  ىقو  بئعطا ط اليمي  للمسمماعدة بتسممخين الجسمم  اارط ا

 السوا ل الساخىخ.

 


