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 المضاعفات التي تنتج عن الاصابة:

 

قد تحدث مضفففففاعفات ك يرة وقد تكون قسفففففما منها خطيرة قد تهدي الى عا    .1

 بدنية مستديمة نتيجة عدم متابعة العلاج.

قد يخسففففففر اللاعب لياقت  البدنية التي اكتسففففففبها لفترة طويلة نتيجة اسففففففتمرار  .2

 الاصابة وعدم قدرت  على متابعة التمرين.

يحدث تكرار في المنطقة المصففففففابة لنفس الاصففففففابة وم الها خلع مفصففففففل قد  .3

 الكتف عند الشفاء غير التام وممارسة التمارين عليها.

 


