
 لإصابات الرياضيةا

 

عبارة عن تعرض أي جزء من اجزاء الجسمما الم مر ر رارج) دممم م    ألإصااابة 

او  ارل) دوظيف)  كفق ان السمممممممواها واترما  وتجما لاامض الاكتيؤث او مر ر 

ذات) كاتلاماء غير الكاف) وات اء غير الفن)ث مما يلا ث تغيرات تشممريلاي  فسمملجي  

وبممممممورة  اهم  او  تر ي الم تعطيا وظيفي  ذلؤ العضمممممو الممممممما  جزهيا او كليا

 مرقته.

  سواء كان رياض) او غير رياض) وبمرتلف اتعمار واتجناس ان أي شرص 

واتوقات يكون عرضممه اممماب  مباشممرة او غير مباشممرة وراممم  عن ما يمارس 

أي نشمماط رياضمم) او ب ن)ث واتك ر اممماب  مو الذي يمارس النشمماط الراط  او 

 المجه .

   للرياضمميين وج  عليها اتلماا بتفاممميا أجهزة لتاف) لا وث اتممماب  بالنسممب

الجسمما واللاركات الفني  ومعرف  ااجزاء ااك ر عرضمم  لاممماب ث ومذ  تسممها 

عليها تجن  اتمممممماب  وف) لاال  لا و ها يتا تشمممممريممممممها التشمممممريص السمممممليا 

 ومعالجتها ف) الوقت المناس  ف) لاال  لا و ها.

 ت أشممراف وشرشمما  الم ر  ان مزاول  اانشممط  الرياضممي  بمممورة ممملايلا  تلا

وتطبيق التعليمات الرام  بكا نشاط ينقذ الاع  من الاتماا لا وث اتماب  او 

 منا تكرارما ف) لااا وقوعها وبع  معرف  أسبا  لا و ها.
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 والهبوط وسقوط اتجساا علم الجسا ير ي الم لا وث امابات مرتلف .
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