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 المدرسة الإنسانية

La psychologie humaniste 

 

 تمهيد : 

وهى ًػم مجمىؽت اججاهاث ضاغها ؽلماء   وظاوي اللىة الثالثت في ؽلم الىفع المؾاضس بؾد الخحلُل الىفس ي والظلىهُتالإٌشيل الخُاز         

خه في  ئزادجه  وظان له وحدجهالإذوي وزؤي مشترهت فحىاها أن  بجهد طائفت مً  أججاه كد بدالذلً  ت  أن خخُاز، والحلُلال وجمُيزه وحسٍ

 ABRAHAM "7819-7899وفسوم، و ابساهام ماطلى " Willard Gordon Allport" 7898-7981الىفظُين منهم غىزدون ألبىزث  المؾالجين

MASLOW. "  1987 7871-ووازٌ زوحسش" ROGERS CARL"  الىفع ائليظاوي باطم طائفت ؽلماء، وغيرهم" الرًً ٌؾسفىن في الىكذ الحالي " 

Psychologists Human " اث الؾ ٌ لوظان ؽلى جىحُه هفظه ذاجُا مً خالإالىفس ي بالخأهُد ؽلى كدزة  جل ؽىدما اخروا ٌؾُدون جفظير هغسٍ

 .مياهُاجه إوجىعُفه للد ازجه و  كدزجه ؽلى الخؾلم الراحي

ت طع التال جخلخظ      نسانية:الإمبادئ المدرسة    :وظاهُت فُما ًليالإي حؾخمد ؽليها الىغسٍ

 .وهى الفسد بيلُخه : "Organisation"اليائً الؾػىي   -

  وهى مجمىؼ الخبرة ـ : "Phnomenal " المجاٌ الغاهسي  -

ت باليظبت لـ  دزاواث واللُمالإ الراث: وهي الجصء المخماًص مً المجاٌ الغاهسي وجخيىن مً همط   - المخيلم( وكد )وغمير  (أها)الشؾىزٍ

فتراغاث ال المخداخلت، في طلظلت جخألف مً حظؿ ؽشس كػُت والتي أضبحذ جمثل  كاتهالطبُؾت هره المفهىماث وؽ روجزس أبسش 

ت وطىف هلدم هره االفتراغاث   طاطُتال  المخمسهص حىٌ  ) الؾلجهخابه  والتي كدمها زوحسش في-في الطفحاث المىالُت -لهره الىغسٍ

 (7897الؾمُل 

 :مسلمات النظزية

ت الراث أزبؾت ميىهاث جخلخظ فُما ًلي  :جخػمً هغسٍ

طلىهه مً محُطه أو مً داخله وهره الخبراث   ًمس ائليظان في حُاجه بظلظلت مخىاضلت مً الخبراث، وهي ول ما ًإثس في ـ الخبــزة:1

إدي ئلى جحلُم الظسوز والخىافم  بؾػها ًيسجم مؿ مفهىم الراث ؽىد الفسد جيسجم مؿ  لأنها لا الىفس ي لدًه وبؾػها غير طاز وٍ

 .الخىافم حخماؽُت وبالخالي جإدي ئلى ؽدم السغا وؽدمال مؿ اللُم  لاو  (مفهىم الراث)الفسد لىفظه  مفهىم

ا لخحلُم ذاجه، وهى في حؾامله مؿ المحُط روجزس  ًسي  ـ الفزد:2 لُم والىاكؿ الري ٌؾِش فُه ٌظعى لخح  ئن لدي ول فسد دافؾا كىٍ

ً واحترامهم وجلدًسهم وكبىلهم له، وخطىضا الجماؽت المسحؾُت أو  ً الذاجه بىظب حب اآلخسٍ شخاص المهمين في حُاجه مً أبىٍ

 ومؾلمين ومظئىلين.

ئشباؼ حاحاجه هما ًدزهها في الىاكؿ،  الظلىن هى ما ًلىم به الفسد مً وشاط ؽللي أو حظمي أو هما مؾا مً احل ـ السلوك:3

حخماؽُت وهرا ًإدي ئلى الخىافم الىفس ي ؽىد الفسد، أما ئذا حؾازع طلىن الفسد ال  لىن ًخفم مؿ مفهىم الراث والمؾاًيرومؾغم الظ

شؾس بؾدم الساحت مؿ فهمه لجا ئلى ائلىياز وَ وطىء الخىافم؛ وأفػل  لراجه ومؿ مؾاًير مجخمؾه فاهه لً ًسض ى ؽً الظلىن وٍ
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لت لفهم طلىن الفسدـ حظب "زوحسش"  س الراجُت التي ًىخبها الفسد ؽً وحهت هغسه هى ومً  هي الحطىٌ ؽلى المؾلىماثطسٍ مً الخلازٍ

 .ٌ حغُير مفهىم الفسد ؽً ذاجهلالفسد ًمىً حؾدًل الخاطئ مىه مً خ ٌ خبراجه وبؾد فهم طلىنلخ

ت للفسد في بُئخه وهى ؽالم الخبرة المخغير ـ المجال الظاهزياجي:4 خؾامل الفسد مؿ المجاٌ الغاهسي  وهى المدزواث الشؾىزٍ باطخمساز وٍ

والمجاٌ الغاهسي ًسجبط بالجاهب الشؾىزي مً الراث وهى ًخخلف ؽً المجاٌ  هما ًدزهه هى طىاء وان ئدزاهه صحُحا أو خاطئا

اث الراث أهمُت في جفظير طلىن الفسد.  غير الغاهسي   الري ًسجبط بالالشؾىز والري اٌ حؾطُه هغسٍ

  د ألبورت :نظزية السمات عن

س الججاه الإوظاوي ، حُث كام ألبىزث  ت في جطىٍ  طماث الصخطُت التي جميز ول شخظ بخلظُم  للد طاهمذ هره الىغسٍ

اثثلثئلى    : مً الظماث ؽلى الشيل الخالي ت مظخىٍ

الفسد حُث ًمىً ان هختزٌ حش ّول طلىن  وظان بأطسها والتيهي الظمت المظُطسة ؽلى حُاة الإ ت(اليازدًىالُ( ئعيةلاالسمة الط1

لترح بىاططتها للب او مظمى خاص باوظان مؾين، وهي  جخحىم بالؾىاطف والهىاحع، مثل الحاحت للماٌ او الحاحت للىلىد وٍ

مُل ال بان مثل هىرا ألبورت سها في فتراث مخلدمت مً حُاتهمطمت جيىن هادزة الىحىد وٍ  .شخاص لخطىٍ

طاطُت التي حشيل الىثير مً طلىهُاجىا ال  والتي جىحد بىمُت مؾُىت في ول شخظ وهي اللبىتهي ميزة ؽامت ساسية: ال السمة 2-

هبر في معجم الطفاث التي كد الانها حشغل الحيز  ؾُت  ئلائلالظماث الط طاطُت أكل جأثيرا مًال وؽلى السغم مً وىن الظماث 

، كلم ممىً ان جيى  ها الفسدمٌظخخد  .طاطُتال ن أحد الطفاث لىضف آخس هطادق، ذوي، خجىٌ

وظان الإحُث ًجب أن جيىن هره الظمت مسفلت مؿ  : هي الميزة التي جغهس أحُاها في عسوف مؾُىت وجسجبط بمىاكف محددةالسمة الثانوية - 3

الطبر ؽىد  الللم ؽىد وكىفً خطُبا أمام مجمىؽت مً الىاض آو ذلً :ؽلى  المثلت  حؾلُده، مً ليي حؾطي ضىزة واملت وشاملت ؽً مدي

ل  .اهخغازن في طابىز طىٍ

 :  المورثات والظواهز

بدظمُت هره اللىي باطم المىزثاث والغىاهس  افترع ألبىزث ان هىان كىي داخلُت وخازحُت والتي جإثس في طلىن الفسد، حُث كام

د الخفاؽل مؿ المحُط احخفاظ الصخظ بالمؾلىماث وهُف ٌظترحؾها ؽىدما  حُث أن المىزثاث هي كىي داخلُت جخحىم بؾملُت ًسٍ

لت التي ًخلبل بها الفسد البِئت التي ٌؾِش فيها الخازجي أما يل الطسٍ
ّ
ً في  الغىاهس فهي كىي خازحُت والتي حش وهُف ًإثس اآلخسٍ

 .للأفساد لصخطُتاطاض في خلم وبىاء الظماث ال مؾين وهي  طلىهه، هره اللىي هي المظإولت ؽً الطسق التي وظلً بها طلىن

 :الذاجي الوظيفي لالحقسال 

 ولم ًىً دلُل ؽلى ذلً أضدق مً مبدأ لم ًإمً ألبىزث بمبدأ السحىؼ لماض ي الصخظ ليي ٌظخطُؿ فهم طلىهه بالىكذ الحاغس

وظان الحالُت مظخللت جماما ؽً أضىلها في الماض ي، الإخير بأن دوافؿ ال  حُث اكترح بألبورت الراحي الىعُفي الخاص الطخللٌ

بت ؽىد ئكامخً لؾاللاث حمُمتل مث يهملاحُث  س ؽاداث غسٍ خس، المهم ال مؿ الجيع  لماذا أزدث أن جطبح طبِبا أو لماذا كمذ بخطىٍ

 .هى أهً هىرا في الىكذ الحاغس

  نظزية الحاجات لماسلو
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صة وججاوش  اثال دؽا ماطلى ئلى ئؽادة الىغس في مفهىم الغسٍ ت. وفي هرا  خطاء التي ازجىبتها الىغسٍ صٍ طاز أؽلً جخلُه ؽً ذلً الإ الغسٍ

 ؽىه مفهىم الحاحاث
ً
ظاهُت لهره الإوومؿ أهه أشاز ئلى الطبغت  NEEDS BASICأو اللاؽدًت . الطاطُت  المفهىم، واكترح ؽىغا

ت،  ،ئلا الحاحاث صٍ صي في  مس الري ًحد مً ئمياهُت جطىزها بظبب غؾف المسهبال أهه أهد طبُؾتها الغسٍ نها كد جيخهي لأها، أو الغسٍ

  طاطُت وهي:ال ماطلى أن ثمت خمظت أهىاؼ مً الحاحاث  ئلى ؽىامل أخسي ذاث ضلت بالخأثيراث الثلافُت، وللد وحد

ً  كتلطاطُت للفسد وجخمثل في الحاحاث ذاث الؾال : هي الحاحاث الحاجات الفيزيولوجية ىلىجي الإبخيىٍ وظان البُىلىجي والفيزً

ت في حُاجه، وهي هما ال حفػ الخىاشن الجظدي وضُاهت الفسد للبلاء و  األيل... وحؾمل هره الحاحاث ؽلى والماء، الهىاء، طخمسازٍ

 . والغهىز  الإلحاحخسي فُال دوافؿ الفسد، حتى ًخم ئشباؽها، بؾد ذلً جبدأ الحاحاث  ٌؾخلد ماطلى أكىي 

مً المخاطس المادًت، ججىب المخاطس  الحماًت)مأهِىت والدفاؼمان و الثلت والطبالأ جخػمً الحاحاث الخاضت  من:لحاجة إلى ال ا

ىلىحُت والحاحت ئلى  . فاذا حلمالكخطادي(الصحُت، الحماًت مً الخدهىز  مً بشيل ملبىٌ جبدأ ال ائليظان الحاحاث الفيزً

 .الغهىز  حخماؽُت فيالحاحاث ال 

ت الفسد بغيره، لكخماء في ؽهوال  حخماؽُت والحبال مل الحاحاث ش: وح:  وا قامة روابط معهم الآخزين الحاجة إلى الحعامل مع

 .كدزجه ؽلى الخىُف مؿ محُطه وؽدم ئشباؼ هره الحاحاث ًخلم لدي الفسد ؽدم الخىاشن في

ؽً ن الفسد ًبحث لأ والىفىذ والىسامت  ٌ احترام الغير له، الحاحت ؽلى المسهص والمياهت واللىةل: وذلً مً خالحاجة إلى الحقديز

ٌ حهد أهبر، ئلى حاهب جحلُم احترام رن ذلً ًدفؾه لبلأ  لئهالمظإولين وشم حظاض بأهمُت ؽمله والحطىٌ ؽلى الخلدًس مًالإ 

 .الراث

 جحخل: الحاجة إلى ثحقيق الذات
ً
ىلىحُت)الحاحاث الدوي وجمثل هره الحاحاث هسما مً ثم كاؽدجه. وجليها الحاحت ئلى ال ( الفيزً

ً فالحاحت ئلى احتال ب طاٌجالحاحت ئلى ال  . . ً الحاحت ئلى جحلُم الراث التي جلؿ في كمت الهسمرام الراث، وأخيراخسٍ

 اؽخمد ماطلى في جطيُفه هرا ؽلى مبدأ ال 
ً
ت اليظبُت لغهىز الدوافؿ وفؾالُتها وجبؾا حظخطُؿ لا زقى لهرا المبدأ فان الحاحاث ال  ولىٍ

 ما لم حشبؿ الحاحاث التي
ً
ىلىحُت لدي الصخظ، بلُذ الفؾالُت  أن جطبح محسوا جلؿ دونها مباشسة. فاذا لم حشبؿ الحاحاث الفيزً

ؽً جحدًد الظلىن  غائبت. وحالما ًخم ئشباؽها جخىكف )الؽلى( خسي ال ئشباؽها وفي جلً الحالت جيىن الحاحاث  بأهملها زهً

دد والمحسن والمىحه للظلىن. وهىرا فالحاحت ئلى جحلُم بلؾب دوزالمح( مًالحاحت ئلى ال )ؽلى ال وجىحيهه، وجبدأ حاحاث المظخىي 

ً الظلىن جخمىً مً اللُام بالدوز لا الراث ادي في جحسٍ بين  وى. وفي حاٌ وشىب ضساؼالدبؾد أن حشبؿ حمُؿ الحاحاث  ئلا السٍ

اث الحاحت، فان الحاحاث   دوى هي التي جحظم هرا الطساؼ لطالحها دوما.ال مظخىٍ
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