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 جابع المدرست التحليليت

  :مـــلاحظت

  : غلى زلازت أشُاء Psychanalyse ًدٌ اضعلاح الخدلُل الىفس ي

 : هى مدزطت مً مدازض غلم الىفع جدىي مجمىغت مً المػازف الىفظُت
ً
 .أولا

 : هى فً لػلاج الاضعساباث الػطابُت )الىفظُت
ً
 .(زاهُا

: هى مىهج للبدث في الػملُاث الىفظُت.
ً
 زالثا

 :  جيس يالمراحل الىمو الىفس ي 

ت صٍ د أن جعىز الصخطُت ئهما ًخػلم بىمى مطدز العاكت الؿسٍ والبُىلىحُت، وهي التي جإزس غلى خُاة الفسد. ًمس  ٌػخلد فسوٍ

وػسج  مخػددة جأخر فيها المىاظم اللرة الجيظُت دوزا مهما. وكبل الخػسف غلى هره المساخل مً خلالها بمساخل هفظُت حيظُت

  :ى بػض المفاهُم الاطاطُت لمدزطت الخدلُل الىفس ي، وهيئل

  :)libido le) مفهوم الليبيدو -

علم غلى السؾبت، ولا طُما السؾبت  ، ومػىاه اشخهى الص يء، أو)Libet) اللُبُدو اطم مشخم مً اللفظ اللاجُجي زؾب فُه، وٍ

د( هرا ت التي جدسن طلىن الإوظاناللفظ لإظلاكه غلى العاكت الؿس  الجيظُت. وكد اطخػاز )فسوٍ ًفسق الػلماء بحن   .ٍصٍ

الري ( objectale Libidoالمسء ئلى غشم هفظه، وبحن اللُبُدو المىضىعي ) الري ًدفؼ) Narcissique Libido) اللُبُدو الجرحس ي

 )هى المىضىع الري ٌظبب العاكت  objet’llibidinal ) ئلى غشم ؾحره مً الأشخاص أو الأشُاء. والمىضىع اللُبُدي ًدفػه

  للُبُدًت.ا

  :مفهوم المركباث الأوديبيت -

أن ًجخاشها فاهه طُػِش طلُما دون اضعساب أما  هي فتراث خسحت ًمس بها ول فسد، جمثل مىػعفا هاما في خُاجه ئذا اطخعاع

  .طىف ًطاب لا مدالت باضعساباث هفظُت ههامً لم ًىفم في احخُاشها ف

 :دة أوديبمفهوم عق -

د بػد لُت،  حػسف غلدة أودًب بأنّها مفهىم أوشأه العبِب الىمظاوي طُجمىهد فسوٍ أن اطخىخاه مً أطعىزة أودًب الإؾسٍ

ؿحر مىه غلى أمه. هي مسخلت مً مساخل الىمى وهي غلدة هفظُت جعلم غلى الرهس الري ىسه والده وَ م بها، وٍ
ّ
خػل   ًدب أمه وٍ
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اللضِبُت مً الىمى الىفس ي، وغىدما جبدأ  ث ئلى طذ طىىاث. جظهس بالضبغ أزىاء المسخلتالعبُعي للعفل بحن زلار طىىا

ل لدًه. وهي مطعلح
ّ
 ًدٌ غلى الأفياز، والمشاغس، والأخاطِع الجيظُت التي جظل مىبىجت في الػلل السؾبت الجيظُت بالدشي

أنها ملً لأبُه، مما ًجػله في هره  لىىه ًطعدم بىاكؼالباظً للعفل ججاه والدجه. جخمحز بسؾبت العفل في الاطخئثاز بأمه، 

دبه في آن واخد حساء المشاغس الإًجابُت والظلبُت في هفع  المسخلت مً جعىزه ًدمل شػىزا مخىاكضا ججاه أبُه: ًىسهه وٍ

  .أمه امخلاهه لحب المشاغس الاًجابُت التي ٌشمل بها الأب ابىه والمشاغس الظلبُت هدُجت لىكىفه في وحه .الىكذ

  :ملحوظت

 حػلم الفخاة اللاواعي بىالدها. غلدة أودًب خاضت بالعفل الرهس جلابلها غلدة ئلىترا غىد الأهثى، والتي حػجي

 :  جيس يالمراحل الىمو الىفس ي 

 oral stade :(المرحلت الفميت ) مً الولادة حتى عمر السيتين 1-

ووضؼ الأشُاء في أفىاههم. فُمظ الأظفاٌ في هره  مً غملُت المظ ًخدظع الأظفاٌ الطؿاز في هره المسخلت شػىزا بالمخػت

جيىن  وإن لم ًىً ًلدم لهم أي شػىز بالخؿرًت المعلىبت، فاللُبدو ًىحد مً خلاٌ الفم خُث المسخلت أي ش يء ًلخلعىه ختى

م الف  م .اللرة خىٌ الخؿرًت مً الأم غً ظسٍ

  anal stade:(سىواث 3 - 2ـ المرحلت الشرجيت ) 2

د بأن المىعلت الشسحُت جطبذ الػىطس الأهم في      "في هره المسخلت جيخلل اللرة مً مىعلت الفم ئلى مىعلت الشسج. ًسي" فسوٍ

ً الصخطُت خُث جبدأ مً بداًت الثاهُت وجمخد مؼ بداًت الظىت الثالثت فالشسج مؼ ما ًخطل به مً وظاةف  الظىت جيىٍ

ٌ  هضبغ واللبض غلى الأشُاء والإمظان  الضبغ والخبرش وما ًطـاخبه مً مظاهس همى وجعىز خسوي غضلي واللدزة غلى الخبى

 العفل الإظساح. حػلُم بها وهصغها. هىا جخعىز )الأها( مً خلاٌ

  phallique stade :(سىواث 6 - 3ـ المرحلت القضيبيت ) 3

ٌظخمخؼ الأظفـاٌ بالػبث بأغضائهم الجيظُت،  الأغضاء الجيظُت، خُثفي هره المسخلت جيخلل اللرة مً مىعلت الشسج ئلى 

دخل الػضى الخىاطلي الرهسي مسهصا د  هاما في هره المسخلـت طـىاء باليظبـت للرهس أو الأهثى وجبدأ مإشساث ما ًعلم وٍ غلُه فسوٍ

  .بالػلـد أو المسهباث الأودًبُت

  :(حتى البلوغ –سىواث  6مرحلت الكمون: ) 4-

با ختى بداًت البلىؽ  المسخلت التي ًدخل فيها العفل في خالت خمىٌ وزاخت مؼ بلىؾه الظىت هي   .الظادطت جلسٍ
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 (المرحلت الجيسيت )التىاسليت 5-

ت الدوز الجيس ي، وجيىن اللرة مىخظمت خىٌ الأغضاء التي  حظدثـاز حيظُا لدي الروىز والإهار. فيها جخددد هىٍ

  مدرست التحليل الىفس يالمدرست التحليليت أو جابع 

  ت : الميكاهيزماث الدفاعي

  معنى آلياث الدفاع الأوليت ومظاهرها 1.

د  وغسفها ًمازطها الفسد في مظخىي اللاوعي لُخمىً مً جخعي المشاغس  بأنها مجمىغت مً الاطتراجُجُاث الىفظُت التي فسوٍ

 .   الظلبُت

 
ً
ا  طىٍ

ً
اطخخدمذ بشيل مظسف أو في ؾحر مدلها فانها  ومسضُا في هفع الىكذ. فاذاٌػد اطخخدام المُياهحزماث الدفاغُت أمسا

لت واكػُت هما أنها جبدد العاكت التي ًمىً أن حظخخدم جإزس في الىمى الىفس ي لأنها جمىؼ  الفسد مً الخػامل مؼ الػالم بعسٍ

ت غُىبت  غىدما حػمى الفسد غً زؤٍ
ً
الحلُلُت و لا حػُىه غلى مىاحهت ومشاوله  بفاغلُت أهثر وجطبذ ضازة و خعسة أًضا

 . المشيلت بطىزة واكػُت

  بعض الحيل الدفاعيت التي يلجأ إليها اللاشعور  2.

الدظامي  - Identification الخماهي أو الخلمظ - Regression الىيىص  -  Projection الإطلاط -  refoulement الىبذ -

س -le dénie الإهياز -  Sublimation والإغلاء  الخُاٌ أو الخخُل -Compensation الخػىٍض - Rationalisation الخبرً

Fantaisie  - الخثبُذ Fixation  -الاوسحاب  le retrait- لخػمُما- Généralisation  

 :ومميزاث الميكاهيزماث الدفاعيت خصائص - 3

 شػىزي وأنها حؿحر وجدسف في الىاكؼ. جدظم المُياهحزماث )الحُل( الدفاغُت بظمخحن أطاطِخحن: أنها حػمل بشيل لا
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 المدرست السلوكيت

Behaviorisme 

 

  :وشـأة المدرست السلوكيت 1

يا غلى ًد الػالم واظظً ووان ًسي              ً في أمسٍ أهه ليي ًطبذ غلم الىفع غلم خلُلُا لا بد  وشأث في أواةل اللسن الػشسٍ

غلم الىفع  ملاخظخه وزأي أن هرا المىضىع هى طلىن الياةً الحي وزأي أن حػسٍفالػلماء  أن ًسهص غلى مىضىع ًمىً لجمُؼ

ظهىز الظلىهُت بػد الاهدشاز الىاطؼ الري شهدجه المدزطت  . وان : "الدزاطت الػلمُت للمىبهاث والظلىن الري جثحره" 

مُلاد المدزطت  م أغلً غً 1219الأخحر بدزاطت الظلىن باطخخدام العسق المىضىغُت وفي غام  الخدلُلُت. اهعلم هرا

ًجب أن ًدزض فلغ الظلىن اللابل للملاخظت، وأن  الظلىهُت، التي غسفها بأنها جىحه هظسي كاةم غلى مبدأ أن غلم الىفع

ت والترهحز فلغ غلى الظلىهُاث التي وظخعُؼ ملاخظتها ًبخػد غلماء الىفع غً دزاطت   .مباشسة الىعي والخبراث الشػىزٍ

ت. هما أنها جىىس وحىد اطخػداداث  زطت بأن الظلىن هى أي اطخجابت أو وشاط كابل للملاخظت جلىمجسي هره المد به الػضىٍ

ً الػاداث. مىزوزت، وأهدث غلى دوز الػىامل  البُئُت في غملُت الخػلم وجيىٍ

جازبه حاءث المػادلت الفظُىلىحُا السوس ي ئًفان بافلىف. ومً ج ومما طاغد في جعىزها جلً الدزاطاث التي كام بها غالم

  :المدزطت الظلىهُت السةِظُت في

  )ض(   الاطخجابت                                                                                                                        المثحر) م( 

حؿُحر طلىن الإوظان بالإشساط، أي أهه  اأًض أهه مً الممىًأدزن واظظىن وؾحره مً الظلىهُحن، اهعلاكا مً هره الخجسبت 

دها مً  الخدىم في بِئت الفسد. خلاٌ بامياهه جىلُد أًت اطخجابت ًسٍ

دوافؼ مىحهت هدى ؾاًت وإهما  جىظس هره المدزطت ئلى الياةً الحي غلى أهه آلت مُياهُىُت مػلدة لا جدسههو  هظرتها :2 -

لُت جطدز غنها   وؾددًت مخخلفت اطخجاباث غضلُتًىحد مثحراث فحزً

  :مبادئــــها - 3 

  :في للد حاءث الظلىهُت بمبادب حػاهع جماما مدازض غلم الىفع اللدًمت، وجخمثل

  .اهخمىا بدزاطت الظاهسة الظلىهُت مً خلاٌ دزاطت الظلىن هفظه -

  .ازجباط ملاخظ بحن المثحراث والاطخجاباث اهخمىا بالظاهسة هما جددر وهما هلاخظها، وأغعىا أهمُت هبحرة للمىػىع هػامل -
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ً طلىن الياةً الحي - ص والػلاب ودوزهما في جيىٍ   .حظدىد غلى أطاض الخػصٍ

سون أن طلىهىا -   أغعىا أهمُت للملاخظت المباشسة ووضف الىكاتؼ هما جددر، وٍ

والاججاهاث... وهرا ٌػجي أن  المخاوف، اللُم، خػلم أو كد جم حػدًله غبر غملُاث الخػلم وإهىا هىدظب المػسفت، اللؿتم  ئما    

  .التي جىمً وزاء الظلىن الػىامل اهدشاف كىاهحن الخػلم هي مفخاح لفهم

  .اللدزة غلى حشىُل الظلىن ئذا جم الخدىم في الظسوف البِئت المىاطبت -

  :رواد المدرسـت السلوكيــت 4.

 - Edward زىزهداًً ادوازد Evian Pavlov -اًفُان بافلىف - Watson John زواد المدزطت الظلىهُت: حىن واظظـىن  مً

Thorndike هىٌ هلازن - Clark Hall طىُجر ً دزٍ  وؾحرهم.Edward Tollman ادوازد جىلــمـان -  Skinner Frederick -  فسٍ

  :مفـاهيم الىظريــت الســلوكيــت 5.

  :المدزطت الظلىهُت غلي مجمىغت مً المفاهُم أهمهـــا جلىم

الظلىن المخػلم ًمىً حػدًله أو حؿُحره مً  وهراخــػلم: ئن الفسد ًخػلم الظلىن الظىي والؿحر طىي، طلـىن الإوظان م    1-

ص  . خلاٌ الخدغُم والخػصٍ

ت الظلىهُت فان ليل طلىن أو اطخجا 2 ـُـس والاطخجابت: بمىحب الىظسٍ مثُـس، فاذا واهذ الأمىز طلُمت ًيىن الظلىن  بتالمث

ا والػىع صحُذ   .طىٍ

خلاٌ جىاحده كبل المثحر ؾحر الشسظي فاهه ًيىن كادزا  المثحر الشسظي: هى المثحر الري ًيىن مداًدا في بادب الأمس ولىىه مً 3-

 (الشسظُت. )مثاٌ الجسض باليظبت لخجسبت اليلب غلى ئخدار الاطخجابت

اطخجابت ؾحر مخػلمت. )مثاٌ مسحىق العػام  حر الشسظي: هى المشحر الري ًإدي ئلى اطخجابت ظبُػُت أي ئلىالمثحر ؾ 4-

 (باليظبت لخجسبت اليلب

مؼ المثحر ؾحر الشسظي )مثاٌ غً الاطخجابت  الاطخجابت الشسظُت: هي الاطخجابت التي جددر هدُجت اكتران المثحر الشسظي 5-

 (غبر اللػاب لسهحن الجسضالشسظُت اطخجابت اليلب 

 حرب الُد –ؾحر الشسظي )مثاٌ ظسفت الػحن  الاطخجابت ؾحر الشسظُت: هي الاطخجابت العبُػُت التي ٌظخدغيها وحىد المثحر 6-
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ا شادث فاغلُت الخػلم أي مثابسة المخػلم  الدافــــؼ: الدافؼ شسط أطاس ي ليل حػلم فلا حػلم دون دافؼ، وولما وان 7- الدافؼ كىٍ

م الىزازت البُىلىحُت، فلا ًدخاج الفسد ئلي  غلُه واهخمامه به ومً هره الدوافؼ حػلمه  ما هى فعسي ًيخلل ئلى الفسد غً ظسٍ

لخبراجه الُىمُت أزىاء  أي ًىدظبه الفسد هدُجت واهدظابه مثل: الجىع، الػعش، الحاحت ئلى الىىم... الخ. ومنها ما هى مىدظب

  .الراث، الخجـل، الخدخحن...الخ جفاغله مؼ بُئخه الاحخماغُت مثل: اخترام

ت والخدغُم أي أن الظلىن المخػلم 8- ص هى الخلىٍ ص )الخدغـُم(: الخػصٍ صه وجدغُمه فان المخػلم طىف ًجزع ئلى  الخػـــصٍ ئذا جم حػصٍ

زؾبه في  جسض ي غىه فخثجي غلُه وحشىسه فُػاود هفع الظلىن، وجخيىن لدًهالعفل بخطسف  جىساز هفع الظلىن. مثاٌ: كُام

 جىساز هفع الظلىن.

ص، وهى ضػف واخخفاء  -  9 ئذا لم ًمازض. أي أن الاهعفاء هى ئزازة  المخػلم الظلىنالاهعفاء: هى غىع مبدأ الخدغُم والخػصٍ

خلخظ في أن جصوٌ  لم ًخم جدغُمها فان هره الاطخجابت جخضاءٌ ختى اطخجابت الياةً الحي لمثحر مػحن ئذا دون جدغُم. وٍ

ج. مثـاٌ: شخظ جطدز غىه جطسفاث ؾحر مىاطبت فمً وطاةل الخػامل مؼ هرا الظلىن هى ججاهله خُث ًفُد في حؿحر  بالخدزٍ

  .الىف غً ممازطت هرا الظلىن الظلىن وحػدًله مما ًإدي ئلى

هماذج مً البِئت وكُامهم بخللُد ذلً  الأفساد طلىههم مً خلاٌ مشاهدةالخػلم بالخللُد والمحاواة: غادة ًىدظب  10-

م الملاخظت فـالعفل ًبدأ بخللُد الىباز والىباز ًللدون بػضهم بػض، فمداواة  الظلىن. خُث ًخػلم الفسد الظلىن غً ظسٍ

 المسؾىب مً خلاٌ الملاخظت ٌػخمد غلى الاهدباه والحفظ واطخػادة الحسواث.  الظلىن


