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  :تعريف المدرسة

ت التي حشترن في  االإدزطت هي الاججاه اللام الري ٌغلب كلى مخبعي هرا الاججاه في جفظحر الظلىن. وكلُه فهي حشمل ول الاججاهاث الىـسٍ

لديهم  الاًمان بمجمىكت مً االإظلماث أو الفسطُاث في جفظحر الظلىن الاوظاوي. جدشيل االإدزطت اذا مً مجمىكت مً كلماء الىفع الرًً

لىمىن بملازباث ممازلت لدزاطت الللل أو الظلىن البشسي    .وحهاث هـس مدشابهت، وٍ

  :تعرف النظرية

س ٌشسح ؿىاهس أو أخدار مخىىكت ٌشخمل كلى كدد مً الفسوض الللمُت، والفسض هى جصىز ذهني ملحن اججاه  هي كبازة كً حملت أو جلسٍ

 .ملُىت مشيلت أو ؿاهسة 

يوية في علم النفسأولا / المدرسة البن  

Structuralisme 

 

وان للفظُىلىحُا الفظل الىبحر في جأطِع كلم الىفع في اللسن الخاطم كشس، فلد بدأ كلماء الفظُىلىحُا، بدزاطت الؤخظاطاث االإسجبؼت 

ت. وبرلً ٌلخبر الخبراث  في ئجباق هفع االإىهج في جفظحر) Wundt.W) الدزاطاث أفادث هثحرا ولُم فىهدث بالصىث والظىء. وهره الشلىزٍ

ت تهخم بخفظحر  فىهدث مإطع كلم الىفع الحدًث، وبفظله اطخلل كلم الىفع كً الفلظفت. أطع ولُام فىهدث أوٌ مدزطت فىسٍ

ائُت الشخصُت ت أو فحزً وجدلُل اليل ئلى أحصائه أو كىاصسه المخخلفت  والظلىن الؤوظاوي، فلد اهخمذ بدزاطت )الشلىز( مً وحهت هـس بيُىٍ

  .ً أحل ملسفت الللاكت بُنهام

ت( لأنها تهخم بىصف البىاء او الترهُب الىفس ي للإوظان. ومً هىا حاء اطمها، وكد وشأث مخأزسة بللم الىُمُاء  طمُذ هره االإدزطت بـ )البيُىٍ

دُتالىاخُت   االإسهب الى كىاصسه الاطاطُت التي جيىن منها، وبرلً فهي جدزض الظلىن مً فلد اهخمذ بخدلُل                                      .الدشسٍ

ت ئلى حن هي جدلُل الخبرة الشلىزٍ كىاصسها الأطاطُت. واهدشاف الىخداث الأطاطُت التي جترابؽ مم  ئن وؿُفت كلم الىفع خظب البيُىٍ

بى بلظها ميىهت اث الللل مً أفياز وآزاء وأخاطِع. زأي فىهدث أن كلم الىفع كلم ججسٍ كلى الخجسبت، وأن مىطىكه هى ًلىم  مدخىٍ

 .كلى ميىهاجه مً أفياز وآزاء وللىصىٌ ئلى اللىاهحن التي جسبؽ بحن جلً اللىاصس دزاطت الشلىز باطخخدام الاطدبؼان للخلسف

ت لُام فىهدث، ٌلد الفُلظىف الؤهجلحزي جُدشجر )جلمُر فىهدث،  مً أهم زواد وكلماء االإدزطت البيُىٍ ت في صىزتها أب الب( بالإطافت ئلى وٍ يُىٍ

ت. كلم الىفع في هـس أصحاب  طخخدم فىهذ مىهج الاطدبؼان )الخأمل الباػني( لخددًد كىاصس وميىهاثاو كد  الياملت. الخبرة الشلىزٍ

س ت هى دزاطت الخلازٍ س االإدزطت البيُىٍ هُفُت وصفُت جىضح  الاطدبؼاهُت للساشدًً اللادًحن، خُث ًلىم االإفدىصىن االإدزبىن بىخابت جلازٍ

س جدُذ الفسصت فترض أن هره الخلازٍ تهم للمثحراث. وٍ  للأخصائي الىفس ي لخفظحر البىاء اللللي وهُفُت أدائه زؤٍ
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 ثانيا/ المدرسة الوظيفية في علم النفس

Fonctionnalisme 

لُام حُمع ىُت كلى ًد وٍ ي أهه لا ًمىً جدلُل الخبرة وهي جسفع الفىس البيُىي، وجس  .جأطظذ هره االإدزطت في الىلاًاث االإخددة الامسٍ

ت ئلى أحصاء الري جلىم به اللملُاث اللللُت في  أو كىاصس أولُت. وخلافا لهرا الفىس اهخمذ االإدزطت الىؿُفُت بالدوز أو الىؿُفت  الشلىزٍ

الشلىز؟   ً الاهخمام بما هىاهخمام الىؿُفُت بما ًفلله الشلىز )وؿُفت الشلىز( أهثر م جىُف الؤوظان مم البِئت التي ٌلِش فيها، للد وان

                                         .مفُد. ووؿُفت الرواء هي خل االإشىلاث وما هي ميىهاجه؟ فمثلا: ًسي حُمع أن وؿُفت الخفىحر هي ئخدار طلىن

ً، ئذ ًسي الىؿُفُىن أن ت الخؼىز لدازوٍ ث كبر مساخل الىمى مً خلاٌ الحاحت اللملُاث اللللُت ؿهس  اطدىدث االإدزطت الىؿُفُت الى هـسٍ

ت مم البِئت. وهرا ًدٌ كلى جأزسها التي جإدي ئلى ؿهىزها ت. فالشلىز  لأحل مظاكدة الفسد كلى جدلُم جىُف اللظىٍ ً الخؼىزٍ ت دازوٍ بىـسٍ

ىه الجظمي.  هى ئخدي الىطائل التي ٌظخلحن بها الؤوظان ختى أن  وبالخالي ختى هفهم الشلىز لابدًخىُف مم بُئخه، وذلً بالخلاون مم جيىٍ

 . نهخم بما ًجسي في البِئت المحُؼت بالإوظان

 موضوع الدراسة والاهتمام: 2

وؿُفخه جىُف أفظل للبِئت. ودزطذ هرلً وؿُفت الؤدزان  اهخمذ الىؿُفُت بدزاطت اللدزة كلى الخىُف لدي الأفساد، فالظلىن كىدها

ئخظاطاث الفسد واهفلالاجه  ثل الحاحاث والاهفلالاث. هما ًسي أصحاب هره االإدزطت أن حمُمبلُت الىؿائف م بىصفه وشاػا ٌلخمد كلى

الحُىان،  للبِئت. وكد وطلذ االإدزطت في اهخماماتها الللمُت، فأدخلذ فيها دزاطت طلىن هي أكماٌ ئزادًت وما هي ئلا حلبحر كً جىُف الفسد

 لم والخللُم.هما اهخمذ بخؼبُم كلم الىفع في كدة مجالاث والخل

  :المنهج 3

  .في دزاطت الظلىن االإلاخـت اطخخدام ااطخمسث االإدزطت الىؿُفُت في اطخخدام مىهج الاطدبؼان. لىنها أدخلذ أًظ

  :روادها   4.

لُام حُمع، بالاطافت ئلى حُمع أهجُل، حىن  مً ٌ  دًىي، أبسش مإطس ي هره االإدزطت، وٍ    هازفي واز
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 مدرسة التحليل النفس يالمدرسة التحليلية أو 

 (النشأة والمفاهيم الاساسية)

La psychanalyse 

(L’Origine et les concepts de base) 

د )ػبِب خه الجدًدة في الشخصُت التي اطخمد مبادئها الأولُت  حلىد أصىٌ هره االإدزطت ئلى كلم الأكصاب والؼب، حاء فسوٍ أكصاب( بىـسٍ

  .وان ٌلالجهماالإسض ى الىفظُحن الرًً  مً ملاخـت

ت حشبه حبلا مً الجلُد ًؼفى فىق طؼذ البدس لا د أن الىفع البشسٍ يبغي كلى كلم الىفع أن  ًسي فسوٍ ًبدو مىه طىي حصء بظُؽ، وٍ

أهد كلى أهمُت اللاشلىز  ي الجصء الـاهس بالشلىز، والجصء المخفي باللاشلىز، وكدجدذ طؼذ االإاء، وطم ًدزض ذلً الجصء المخخفي

ت في فهم طلىن الؤوظان، خُث وان والدوافم الآخس  ًسي أن طلىن الؤوظان مدفىق بمجمىكت مً الغسائص بلظها شلىزي والبلع اللاشلىزٍ

  .لاشلىزي ولىىه أكؼى هره الأخحرة الأهمُت الىبري في جىحُه طلىن الفسد

د أن الظلىن االإسض ي وول الشخصُت الؤوظاهُت ًمىً جفظحرها مً خلاٌ ت. وكاٌ ئن وؿُفت هره ا ٌلخلد فسوٍ لدوافم والحىافص اللاشلىزٍ

م هبتها. ومً أحل ذلً فان الللل الباػً ًمىم كً الفسد ملسفت ما به، وأن  اللاشلىز هي الحفاؾ كلى الأفياز والسغباث غحر االإلبىلت كً ػسٍ

  .أي هللها مً اللاشلىز ئلى الشلىز  هىان وطائل كلمُت للحصىٌ كلى هره الأطساز

د م اطخخدم فسوٍ ت منها الخىىٍ االإغىاػِس ي، والخداعي الحس وجفظحر الأخلام والأخؼاء  وطائل مخلددة للخلسف كلى هره الأفياز اللاشلىزٍ

 الىخابُت وشلاث اللظان.

  ) التحليلية ( :  :نظرية فرويد المراحل التي مرت بها 

د بثلازت هماذج أو مساخل ت فسوٍ   :مسث هـسٍ

  :المرحلة الأولى

د  هى الجاهب الري جىؼلم مىه  inconscience'L بأن اللاشلىز  كلى أهمُت اللاشلىز وأوحد همىذحه كً الشلىز واللاشلىز، وكاٌأهد فسوٍ

اء كلى خد طىاء، وكد اطخؼاق ئزباث أهمُت اليشاػاث الخفُت اللاشلىز ئزس ملالجخه للدد مً مسطاه  للحُاة الىفظُت كىد االإسض ى والأطىٍ

ا م) hystérie’L )مسض ى الهظترً ا مسض هفس ي ولِع كظىي،وهى كبازة كً  كً ػسٍ م االإغىاػِس ي، ئذ اطخؼاق أن ًثبذ أن الهظخحرً الخىىٍ

ت لا  ًدزهها االإسٍع، وإذا أخسحذ السغبت االإىبىجت مً طاخت اللاشلىز ئلى طاخت اطؼساباث كللُت وبدهُت حلىد في أصلها ئلى دوافم لاشلىزٍ

 الشلىز شالذ الأكساض االإسطُت.
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د الخبراث وفلا لثلازت أبيُت مً خُث دزحت الىعي بها، جسجبؽ بهاًلظم    :البىاءاث الظابلت الرهس ئلى دزحت هبحرة البىاءاث وحشمل فسوٍ

  .ًمثل الجصء الىاعي مً الللل الشعور: 1-

  .جهدًمىً اطترحاكها بش يء مً ال ًدىي جلً الخبراث التي لا جيىن في مسهص الىعي، ئلا أهه ما قبل الشعور: 2-

اث ومىاكف مىبىجت، وهره  ًخيىن اللاشلىز مً الخبراث التي ًىدظبها الفسد في خُاجه، وهي اللاشعور: 3- جساهماث لأفياز ومشاكس وذهسٍ

 أنها فلدث ػابلها الشلىزي بظبب كىامل اليظُان والىبذ وأضحذ لا الخبراث واهذ في البداًت
ّ
ت ئلا ت. جإزس هره الخبراث  شلىزٍ شلىزٍ

 في جىحُه الظلىن الؤوظاوي ئذ أنهااللاشلى 
ً
ت دوما  في جىـُم الشخصُت أو جصدكها. ًمىً الاطخدلاٌ كلى اللاشلىز  زٍ

ً
 هاما

ً
خظب  جمثل كاملا

د مً شلاث اللظان والللم، وزمىش الأخلام...وغحر ذلً   .فسوٍ

  :المرحلة الثانية

د كام   مً الىـام  " EGO SUPER و" الأها الأكلى " EGO الأها "و " ID ئلى وطم هـام هفس ي حدًد ًخألف مً " الهى 0291اهخدي فسوٍ
ً
بدلا

د أمامىا جصىزا للحُاة الىفظُت مفترطا أن الظابم الري جلىم ظم فسوٍ الىفع مشدودة بثلار كىي مخصازكت  الىفع فُه كلى اللاشلىز وٍ

  :لىمى الشخصُت، وهره اللىي هي في ما بُنها، وجمثل الغسائص الؼاكت المحسهت

ت التي جدسن  :)ID) :الهو 1- الظلىن وحشيل ئشباق زغباجىا المخخلفت دون   ًمثل "الهى" )مبدأ اللرة(، وهى ًمثل مظخىدق الغسائص الفؼسٍ

شمل ت االإىبىجت )الغسائص والشهىاث والأفياز(. ٌظخمد "الهى" ػاكخه مً مساكاة للملاًحر أو اللُم، وَ  الاخخُاحاث البدهُت اللملُاث اللاشلىزٍ

 .في خالت وشاغ دائم هىلص الؼلام والجيع، وبالخالي فهي مديىمت بمبدأ اللرة، وهي

  :)EGO) الأنا 2-

لمل الأها مً الىاخُت الىؿُفت وىطُؽ بحن الىاكم وزغباث الهى، حلمل " الأها كلى جدلُم زغباث " الهى" ولىً في خدود الىاكم واالإللىٌ " وَ

للشخصُت وجىمً مهمتها في خفف  حظمذ الـسوف أو الىـم برلً. ًمثل ئذن الأها الجهاش الؤدازي لخخدلم كىدما  وجإحل بلع السغباث

نها للخبراث االإخلللت بها كً م الخىُف الراث مً خلاٌ جخصٍ  .ػسٍ

  :)EGO SUPER) الأنا الأعلى 3-

لت ًداوٌ ٌلخبر" الأها الأكلى" حهاش الظبؽ الداخلي االإخمثل في االإثل الللُا واللُم الأخلاكُت،  فبِىما ًداوٌ "الهىا" ئشباق الغسائص بأي ػسٍ

  .جماما "الأها الأكلى" هف الغسائص

بحن " الهىا " و" الأها الأكلى " وهي مؼالبت بالظعي ئلى جدلُم  ًمازض "الأها الأكلى" طغؼا كلى "الأها"، وحلمل هره الأخحرة كلى ئخدار الخىاشن 

يخجمؼالب " الهىا " و  كدز مً الخىفُم بحن ددر  أوامس وهىاهي الأها الأكلى، فُلصم كً ذلً صد للسغباث وٍ كً هرا الصد ما ٌظمى بالىبذ، وٍ

ت لا   .باطؼساباث هفظُت حلاوى مً الاطؼساب، واللىع ئذا لم ًددر الخىاشن فان الشخصُت طخصاب خُيئر الخىاشن وجيىن الشخصُت طىٍ
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  :روادها

د مإطع االإدزطت،  ً ، و   Carl Jungوازٌ ًىهج - Adler Alfredألفسد ادلس   مً ابسش زواد الخدلُلُت، ئلى حاهب فسوٍ   - Eric Fromm فسوم ازٍ

 وغحرهم. Rank Ottoأوجى زاهً ،  - Karen Horney ،  وازن  هىزوي و 

 :  منهجها

م  د مىهج "الخداعي الحس" و "الخىىٍ  الخدلُلي والاولُيُيي في دزاطت الشخصُت. االإغىاػِس ي" وجؼبُم االإىهجاطخخدام فسوٍ

 


