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 مناهج البحث في علم النفس

 المنهج الوصفي : 

على وحه الخصىص ًلىم على جلىُت الىصف وأوٌ خؼىة في البحث  وظاهُتحخماعُت والأحد المىاهج العلمُت المظخعملت في العلىم ال  هى

المشيلت المدزوطت لُخم  حىٌ الظاهسة أوٌ حمع المعلىماث والبُاهاث اليافُت والدكُلت لاأهداف العلم والتي جخم مً خ العلمي وأوٌ هدف مً

حاػت بأبعادها ال الظاهسة ومعسفت عللها ومظبباتها والعىامل المؤزسة فيها و  بعد ذلً جصيُفها في شيل فئاث وجحلُلها و جفظيرها مً أحل فهم

إػاز فترة شمىُت  ر وهرا طمًحداال كتها بغيرها مً الظىاهس و لاعىاصسها وفهم مظامُنها والىشف هرلً عً ع كاث بينلاوجحدًد الع

ت  للخيبؤ العلمي وهرا ما ًظفي على هرا المىهج صفت ووظُفت الخيبؤ  حلت هخؼىة أطاطُتل محددة أو زصدها وجلصيها في فتراث شمىُت جؼىزٍ

جعله   .مخميزا عً غيره مً المىاهج بمظخلبل الظاهسة وٍ

 : للمىهج الىصفي خؼىاث بحث هي :  خطوات البحث الوصفي

                                                                                                                                إلى جحدًد هره المشيلتو زم ٌعمد  ًىؼلم الباحث العلمي مً مشيلت ٌشعس بها  -

                                                                          - ًساحعىن البحث. مشترهت بِىه وبين مًفتراطاث التي طيرهص عليها في بحثه لخيىن كاعدة ال ًحدد   -

لسز إن واهذ الدزاطت طخدىاوٌ المجخمع بأهمله أو عُىت مشخلت - ًدون الفسوض التي طخىحه عمله في البحث  -                                                                 -.مىه ًحدد مجخمع الدزاطت وٍ

خخُاز أو إلى غير ذلً وججمع المعلىماث أو الملابلت أو ال  طخبُاهاثال ًخم بعد ذلً حعُين األدواث التي ٌظخخدمها الباحث في حمع المعلىماث و  -

                                                                                                                                                                                                                                     -  .بعد ذلً

                                                                                                                                                                    ,        جىظم البُاهاث المجمعت وجحلل في طىء الفسوض- 

 معؼُاث الدزاطت. طخيخاج عً البحث وحعمُم الىخائج في الخدود التي حظمح بهاال بعد ذلً جأحي خؼىاث  -

 :فيأساليب المنهج الوص

ؼبم هرا الطلىب في هثير مً ال ًخمثل هرا  أولا : أسلوب المسح: طلىب في حمع بُاهاث ومعلىماث عً مخغيراث كلُلت لعدد هبير مً الفساد وٍ

                                                                                                                  الدزاطاث مً أحل:                                                                                                            

                                                                                وصف الىطع اللائم للظاهسة بشيل جفصُلي ودكُم    .                                                                               -

خم اخخُازها للخعسف على خصائص الظاهسة المدزوطت.                                              - اث ومعاًير وٍ                                                ملازهت الظاهسة بمظخىٍ

س الىطع اللائمجحدًد الىطائل و  -   .اإلجساءاث التي مً شأنها جحظين وجؼىٍ

لت العُىت وفي أغلب األخُان حظخخدم فُه  ؼبم أطلىب المسح عادة على هؼاق حغسافي هبير أو صغير وكد ًيىن مسخا شاماٌ أو بؼسٍ وٍ

ىه مً حعمُم الىخائج على مجخمع عُىاث هبيرة مً أحل مظاعدة الباحث في الخصىٌ على هخائج دكُلت وبيظب خؼأ كلُلت بالخالي جمىُ

   :الدزاطت. ومً بين المجالث التي جحخاج إلى المىهج المظحي
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المسح الكخصادي: مسح الظىق          -ق. لا حخماعُت والصواج والؼال المسح الحخماعي: اللظاًا  -المسح الخعلُمي: المدازض، الؼلبت المعلمين.  -

  .هخخاباث، وحهت هظس المجخمع في كظُت معُىتال مسح السأي العام:  -باث. المسح الثلافي: اللساءة، المىخ -.

: يهدف هرا الىىع مً الدزاطاث إلى اطخلصاء العاللاث بين الخلائم التي ًخم حمعها لغسض الىصىٌ إلى جبصس أعمم دراسة العلاقات-ثاهيا 

بر دزاطت العاللاث ذاث مظخىي مخلدم مً الدزاطاث الىصفُت عً هره الخلائم زم جلدًس ػبُعت الىطع  اللائم بشيل أفظل ولهرا حعخ

   :زت أهىاعلاوجصىف دزاطت العلاكاث إلى ز

لت دزاطت شخص أو مجمىعت مً الشخاص في هلؼت محددة عبر فترة شمىُت محددة بلصد الىشف عً دراسة الحالة1 - : حعني هره الؼسٍ

  .  طلىن أو بعع حىاهب الظلىن للفسد أو مجمىعت الشخاص

لت إلى اهدشاف الطباب الممىىت لأهمىذج معين مً الظلىن بملازهت مجمىعت مً الشخاص  الدراسة المقارهةالسببية :- 2  تهدف هره الؼسٍ

لت دزاطت الملازهت الظببُت  ًخىافس هرا الىىع مً الظلىن بمجمىعت أخسي مشابهت لهم لىنهم ل ًخىفس فيهم هرا الىمىذج مً الظلىن، فؼسٍ

بُتحظخخ لت الخجسٍ   . دم عىدما ًخعرز اطخخدام الؼسٍ

إن هرا الىىع مً الدزاطاث ًفُد في جلدًس العلاكت بين مخغير أو أهثر مً هاحُت وفي الخعسف على مدي هره العلاكت  الدراسات الارثباطية: -3

 .ث ل حعني علاكت طبب وهدُجتمً هاحُت أخسي، إن الدزاطاث الزجباػُت  جفُد في الخيبؤ ، غير أن العلاكت بين المخغيرا

ت معىاها دزاطت المخغيراث هدُجت الصمً وهي زالث أهىاع دزاطت ثالثا: الدراسات الحطويرية للنمو والحطور والاثجاهات سٍ : الدزاطاث الخؼىٍ

ت  الىمى ودزاطت الججاه ودزاطت المعدالث المعُازٍ

لخين:  دراسة النمو:1 : هي كُاض الطريقة الطولية -هي معدٌ الخغيراث الخاصلت بالفسد على مخغير الصمً  و حدد العلماء  دزاطت الىمى بؼسٍ

 حالت جؼىز الىمى عىد الػفاٌ في مخخلف العماز  والججاهاث، الخىافص، الرواء، الصىث ، الهفعالث

ًيخظس الخلامُر) عُىت البحث( حتى ًىبروا ، أي أهه بدل مً جىساز الملاحظت واللُاض : الباحث ًلىم بدزاطخه دون أن الطريقة المسحعرضة -

لىفع المجمىعت مً الخلامُر مً عُىت البحث، فئهه ًىحّه دزاطخه بالملاحظت واللُاض لمجمىعاث مخخلفت مً الخلامُر وول مجمىعت مخخازة 

جمىعاث للخىصل إلى جؼىزاث الىمى في ول حاهب مً حىاهبه مثاٌ ذلً عىد مً مظخىي عمسي معين زم جحلل البُاهاث المجمعت مً هره الم

كُاض مظخىي اللُاكت البدًىت فئن الباحث ًلىم باخخُاز عُىت مً الخلامُر مً ول مظخىي عمسي أي مجمىعت مً الصف السابع مخىطؽ 

لىم 11وٌ إعدادي مخىطؽ العمس)طىت(ومجمىعت مً الصف ال 11طىت) ومجمىعت مً الصف الخامع مخىطؽ العمس)11العمس )  طىت(وٍ

  طىت ،وذلً ليي ًحصل على معاًير الىمى باليظبت لهره المخغيراث 11إلى  11بلُاض مظخىي اللُاكت البدهُت مً طً 

يخظس : إن هرا الىمؽ مً الدزاطاث ٌعخمد على حمع المعلىماث في أوكاث مخخلفت لطخلساء اججاهاث منها والخيبؤ بما ًدراسة الاثجاه2 -

 حدوزه في المظخلبل، 

ًسي بأن جحلُل المخخىي يهدف إلى الخصيُف الىمي لمظمىن معين في طىء هظام  للفئاث صمم  : Kaplan  كابلانثحليل المححوى :  – 3

 . لُعؼي بُاهاث مىاطبت لفسوض محددة خاصت بهرا المظمىن 
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لت جمىً عالم محمد الجوهري  -  لت غير مباشسة مً خلاٌ جحلُله ًسي أن جحلُل المظمىن ػسٍ الحخماع مً ملاحظت طلىن الفساد بؼسٍ

  للأشُاء

فاث وأوضخها في جحدًد مفهىم جحلُل المخخىي هى هما ذهسه الدهخىز العظاف وهى: حعسٍف   أما الخعسٍف الري ٌعد مً أشمل هره الخعسٍ

لت بحث ًخم جؼبُلها مً أحل الىصىٌ إلى وصف  همي هادف ومىظم لمخخىي أطلىب الجصاٌ ( لأهه ًؤهد على بيرلظىن ) عبازة عً ػسٍ

                                                                                                                    :                                                                                                                               الخصائص الخالُت

ن                                                                            ما ًخعداه لمخاولت جحلُم هدف معيجحلُل المخخىي ل ًجسي بغسض الخصس الىمي لىحدة الخحلُل فلؽ وإه -

له أهه -                                                                               . ًلخصس على وصف الظاهس وما كاله الوظان أو هخبه صساحت فلؽ دون اللجؤ إلى جأوٍ

ٌعخمد على السصد لم ًحدد أطلىب اجصاٌ دون غيره ولىً ًمىً للباحث أن ًؼبله على أي مادة اجصاٌ مىخىبت أو مصىزة, أهه  أهه−

 الخىسازي المىظم لىحدة الخحلُل المخخازة

 :المنـــــــــــهج الحجـــــــــــــــــــــــــريبي    .

 :جعريف البحث الحجريبي

ز حغير مخعمد ومظبىغ للشسوغ المخددة للىاكعت أو الظاهسة التي جيىن مىطىع للدزاطت،وملاحظت ما ًيخج عً هرا الخغير مً آزا هى إحدار

   في هرا الىاكع والظاهسة،

لصد  بالظسوف المظبىػت إدخاٌ لإجخم جحذ ظسوف مظبىػت التي لاحظت الم أًظا  هى و  - زباث الفسوض ومعسفت العلاكت الظببُت، وٍ

بي إلى الىاكع وطبؽ جأزير المخغيراث الخسي   .المخغير الخجسٍ

فه على الىحى الخالي  :وبعبازة أخسي ًمىً حعسٍ

م الخجسٍباطخخدام     الخجسبت في إزباث الفسوض، أو إزباث الفسوض عً ػسٍ

 :متى وكيف يطبق المنهج الحجريبي

 
ً
ًخم جؼبُله عىدما ًيىن الهدف مً البحث الخيبؤ بالمظخلبل حىٌ أي حغُير إصلاحي ًجب جؼبُله على الظاهسة المدزوطت طىاء وان حغُيرا

 علاحُا،ً وجخخلف خؼىاث جؼب
ً
 أو حغُيرا

ً
مىً جصمُم البحث عبر عدة خؼىاث هي:             وكائُا بي باخخلاف جصمُمه، وٍ ُم المىهج الخجسٍ

 .جحدًد مجخمع البحث ومً زم اخخُاز عُىت مىه بشيل عشىائي جخفم في المخغيراث الخازحُت المساد طبؼها

 في مىطىع البحث -
ً
 .اخخباز عُىت البحث اخخبا زا كبلُا

-  
ً
 جلظُم عُىت البحث جلظُما

ً
  إلى مجمىعخين’عشىائُا

بُت -  لخيىن المجمىعت الظابؼت والخسي المجمى عت الخجسٍ
ً
 .اخخُاز إحدي المجمىعاث عشىائُا
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بُت وحجبه عً المجمىعت الظابؼت -  جؼبُم المخغير المظخلل على المجمىعت الخجسٍ

 . اخخباز عُىت البحث في مىطىع الخجسبت اخخباز ا   بعدًا -

ً كبل وبعدجحلُل المعلىماث  -  وذلً بملازهت هخائجالخخبازٍ

 جفظير المعلىماث في طىء أطئلت البحث أو فسوطه -

 جلخُص البحث وعسض أهم الىخائج التي جىصل إليها الباحث وما ًىص ي به مً جىصُاث -

 :اديــــــــــــــــــــــــــهج العيـــــــــالمن

صعبت حظبب لهم المشيالذ )طىء الخىافم و الطؼساباث الظلىهُت( ، فظلا عً دزاطت ًفُد هرا المىهج في دزاطت مً ًىاحهىن مىاكف 

 والملابلت( Study Case)الشخاص العخُادًين او المخفىكين عللُا والمبدعين ،وهى ٌعخمد أطاطا على أداجين هما دزاطت الخالت

 :أسلوب البحث في المنهج العيادي

خمثل بالخؼىاث الجُت   :وٍ

بلت مع الفسد ًخم فيها الخصىٌ على بُاهاث جخعلم بخؼىز حُاة الفسد مع الهخمام بالأحدار والمىاكف والخبراث ذاث الدللت باليظبت علد ملا -

 .للمشيلت الساهىت

 .إحساء بعع الخخبازاث على الؼفل في الرواء والصخصُت والطخعداداث -

 .ملاحظت طلىهه في بعع المىاكف الخُاجُت -

خه، وفي حالت اط خىماٌ البُاهاث أعلاه ًيىن بملدوز المسشد او المعالج الىفس ي ان ًلُم كىي الفس د والطباب اليامىت وزاء طلىهه في طىء جازٍ

 .المس الري ًمهد لىطع البرهامج الملائم للإزشاد والعلاج الىفظُين

 :الُتوالمعلىماث المهمت الىاحب جحصُلها في المىهج العُادي ًجب حغؼي المجالث الخ

أول: الىمى الجظمي / وحشمل صخت الفسد وسجله المسض ي والخىادر التي حعسض لها ،وطً المش ي والىلام ،والفؼام وعاداث الول والىىم 

ب على اطخخدام المسحاض  .. والخدزٍ

شمل مىكفه مً الظلؼت والىظام في المدزطت وعلاكخه بأكساهه  ان واهذ عدوان و   طُؼسة او خظىع و إذعان، وهلزاهُا: الخىُف المدزس ي / وَ

 ... هى مً الىىع المجابه للخحدًاث ام الهازب منها، وهل هى مخأخس دزاطُا ، وفي أي مادة دزاطُت 

ت / وحشمل بحث بىاء الطسة وػبُعت علاكاث الفسد مع أفساد أطسجه، ومسهص الؼفل في أطسجه وأطالُب الخيشئت  زالثا: العلاكاث الطسٍ

 . ة في الطسالحخماعُت الظائد
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زابعا: الهخماماث الخاصت واللدزاث العللُت / باطخخدام االخخبازاث الملىىت للخعسف على اطخعداد الخلمُر العللي وهىاحي اللصىز  . 

  .والخفىق، وبمالخظت وشاغ الفسد ًمىً جلدًس مُىله واججاهاجه

 .خجاباث الفسد الهفعالُت إشاء العىائم وصىىف االحباغ التي ًلاكيهاخامظا: الخىافم الىفس ي والجصان الهفعالي / وحشمل الخعسف على اط

 

 


