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 ميادًن ومجالات علم النفس

  :ثمهيد

 وجىظعذ آفاكه ولم              
ً
 مزهلا

ً
ًبم مجاٌ مً مجالاث الحُاة المعاضشة إلا وججذ له فُه  جؿىس علم الىفغ في الخمعين ظىت الأخيرة جؿىسا

  إلى جفشع علمالمُادًً والمجالاث التي حعني الإوعان. وهى ما دعذ الُه الحاحت  أزشا. يهخم علم الىفغ بيل
ً
الىفغ إلى فشوع عذًذة، ورلً هظشا

الجىاهب   واحعاع دابشة دساظاتها، فظهشث العذًذ مً المُادًً والفشوع التي عالجذ الىثير مً لخىظع العلىم الإوعاهُت والؿبُعُت الأخشي 

ت ومُادًً جؿبُلُتالمُادًً التي ًدىاوله (. وجىلعم71ص  3002ة للفشد والبِئت )مىطىس، ،الحُاجُت والخفاعلي   .ا علم الىفغ إلى: مُادًً هظشٍ

 أولا / ميادًن علم النفس النظرية

ت بذساظت الظىاهش الىفعُت مً خلاٌ الخعشف على   ...اللىاهين التي جحىم العلىن. وهى أهىاع جخمثل المُادًً الىظشٍ

 : علم النفس العام 1.

الخخططُت في مجاٌ علم الىفغ، لزلً لابذ ليل إوعان  الشبِس ي الزي جخفشع مىه المُادًًٌعخبر علم الىفغ العام بمثابت المطذس              

 بذساظت علم الىفغ العام كبل دساظت الفشوع الأخشي التي حعخبر أهثر ًشػب في دساظت علم الىفغ
ً
مً علم  اوجخطط اجلذم  أن ًبخذا أولا

واللىاهين العامت التي جفعش العلىن بعامه والعلىن الاوعاوي بخاضت. فهى  االىفغ العام. يهذف علم الىفغ العام الى الىشف عً المباد

الىفعُت مً خلاٌ دساظخه لجمُع حىاهب العلىن  مثلا مبادا الخعلم وكىاهِىه، هما أهه ًدىاوٌ بالبحث والذساظت حمُع مظاهش الحُاة ًذسط

 (21ص  3072ش والخفىير، والزواء والشخطُت...الخ )الفخشاوي، ،والخزهالانفعالات، الادراك والتعلم  ،الإوعاوي مثل دساظت الذوافع

 :  علم النفس الفسيىلىجي 2

ىلىجي للعلىن الاوعاوي. فهى يهخم بذساظت الجهاص العطبي ووظابفه المخخلفت. فهى ًحاوٌ  ًذسط علم الىفغ الفعُىلىجى الاظاط الفيزً

هما أهه ًذسط وظابف الؼذد  .العطبُت، وهُف ٌعُؿش المخ على الشعىس والعلىنالاحعاط وهُفُت اهخلاٌ العُالت  جفعير هُفُت حذور

 أن ًحذد هُف ًحذر الإحعاط؟، وهُف ًيخلل الخُاس العطبي .( 48 صهفغ المشحع  الطماء وضلتها بعلىهُاجىا. )
ً
في  فهى ًحاوٌ مثلا

جىع والعؿش والشػبت الجيعُت؟ مً غمً اخخطاضاث بال  الأعطاب؟، وهُف ٌعُؿش المخ على الشعىس والعلىن؟ وهُف ًحذر إحعاظىا

والبطشي ومىاؾم الخحىم  العمعي جحذًذ المشاهض المخخلفت الميىهت للمخ واخخطاضاث ول مشهض، ومنها الإدسان اأًػ علم الىفغ الفعُىلىجي

  .ث ومخخلف العلىهُاثٌشمل دساظت الأظغ التي جشجىض علُه الاهفعالا  همافي اليشاؽ الحشوي، وجلً التي جخخظ بالىلام، 

 : علم النفس الاجتماعي 3.

ٌعِش في مجخمع مع أكشاهه ًخفاعل معهم فُخأزش  احخماعُا علم الىفغ الاحخماعي بالذساظت العلمُت لعلىن اليابً الحي بىضفه وابىا ًلىم

ؤزش فيهم. فهى يهذف (. إن ظلىن الفشد ًخأزش 24 هفغ المشحع دساظت ظلىن الافشاد والجماعاث في المىاكف الاحخماعُت المخخلفت. ) الى  بهم وٍ

  المحُؿىن بالإوعان ًيىهىن بمثابت مثيراث لاظخجاباجه. بمعنى أهه ًذسط فالأشخاصدوما بالبِئت الاحخماعُت التي جحُـ به، 
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)مثل: الأدواس الاحخماعُت، الشأي العام، الشاةعاث،  والجماعت يهخم بذساظت العلاكت بين الفشدالمخخلفت للخفاعل الاحخماعي وهى بزلً  الطىس 

 اللُادة، ...(.

 : علم نفس النمى 4

التي جميز مشاحل الىمى العػىي المخخلفت مً الؿفىلت إلى   ٌعمى أًػا علم الىفغ الاسجلاةي أو الخؿىسي، وهى ًذسط الخطابظ العامت         

مظاهش الىمى مً مخخلف الىىاحي الجعمُت، الحشهُت، الحعُت، العللُت، الىفعُت، الاهفعالُت والاحخماعُت...الخ.   الشُخىخت، أي ًذسط ول

 أهثر كذسة على فهم شخطُت الفشد وظلىهه ودوافعه واججاهاجه في مخخلف مشاحل  جمذها هزه الذساظاث بىثير مً المعلىماث التي ججعلىا

 (74 3002طىس، ،حُاجه. )مى

 :  علم النفس المرض ي 5

منها، ظىاء واهذ اهحشافاث ظلىهُت )الجىىح، العشكت...(   ًذسط الاغؿشاباث العلىهُت وأظبابها وهُفُت مىاحهتها ومعاعذة مً ٌعاهىن         

ا، الىظاوط، جىهم المشع...( أو رهاهُت )الفطام، الهىط، الاهخئاب، ال اأو عطابُت )الللم، الهعترً    ...باساهىٍ

 : علم النفس العصبي 6.

عنى بذساظت العلاكت بين الذماغ والعلىن، وهزلً الىظابف راث العلاكت المباششة بالذماغ، مثل:  وهى جخطظ دكُم لعلم الىفغ، وَ

  اللشاءة، الىخابت، الفهم، الإدسان، الزاهشة...الخ.

 المعرفي ، علم النفس الشىاذو هناك فروع أخري ، كعلم النفس الشخصية ، علم النفس 

 ثانيا / ميادًن علم النفس التطبيقية

اث علم الىفغ، ومنها جىحذ العذًذ مً الذساظاث الخؿبُلُت راث    :الأهمُت في حُاة الإوعان، وجلىم على أظغ هظشٍ

 : (علم النفس التربىي )علم النفس المدرس ي 1.

اث علم  والخعلُم، لزلً ًذسط اظالُب الخعلم والخعلُم والذافعُت  الىفغ في مُذان التربُتوهى علم ًلىم بخؿبُم مبادا وكىاهين وهظشٍ

ت الفعالت. ٌعمل المخخظ في علم الىفغ والزواء والزاهشة وحل التربىي في الجامعاث والمذاسط  المشىلاث الىاكعُت للخعلم والاداسة التربىٍ

ً... في مجاٌ اعذاد المعلمين   (.23ص  3072مشاحل الخعلُم المخخلفت. )أبى ػضاٌ، ،المخخطين في  ومشاهض الخيىٍ

 : علم النفس العمل والتنظيم 2

المجاٌ بالمشىلاث التي جىاحه العمل والعماٌ، ومً هاحُت زاهُت  وان ٌعمى كذًما بعلم الىفغ الطىاعي. يهخم علماء الىفغ المشخؼلىن في هزا

م الاهخمام بذساظت  ًخذمىن المجخمع ت في الطىاعت والخىحُهالخىىىلىجي عً ؾشٍ ب  العىامل البششٍ المهني والاهخلاء والاخخُاس المهني والخذسٍ

  .الاحخماعُت والمشىلاث التي جحطل في مُذان المهني  الطىاعي ودوافع العمل والعلاكاث
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  (علم النفس العيادي )الإكلينيكي 3.

عنى بذساظت الاغؿشاباث الىفعُت شي، وَ وأظالُب الدشخُظ المخخلفت، وفىُاث العلاج الملابمت لىىع  ٌعشف أًػا بعلم الىفغ العشٍ

 (22ص  2014الاغؿشاب. )الفخشاوي، ،

 : علم النفس الصحى 4.

حالت  -كذ ًشجبـ بحذور الاهخئاب  -حالت حعمُت  -العشؾان  يهخم بذساظت الخأزير المخبادٌ بين الحالت الصحُت والحالت الىفعُت، فمشع

حالت  -ًمىً أن ًؤدي إلى اسجفاع غؼـ الذم أو أمشاع الللب  -وهى حالت هفعُت ، -أن الخىجش المخىشس  -ظبُل المثاٌ على  -هما وعشف  هفعُت.

ٌ   .ابهذف جلُُم وحشخُظ وجفعير وعلاج الأمشاع والىكاًت منها أًػ ورلً -حعمُت ، دىاو علم الىفغ الطحى بالذساظت والبحث العلىن  وٍ

يهخم هزا العلم بذساظت العلىن الػاس بالصحت  هما .زير العاداث الصحُت الجُذة على جلافى الأمشاعمذي جأ دساظت المفُذ للصحت أي

جذهىس معشفى هبير، ويهخم  إلىا على ظبُل المثاٌ كذ ًؤدي إلى جلُف الىبذ وبعؼ أهىاع العشؾان، وأًػ الخمىس  والخذخين والإدمان، فئدمان

  الإدمان مشة أخشي. ظهىس  أي عىدة بعلاج هزا الإدمان والىكاًت مً الاهخياظت

 : علم النفس الرياض ي 5

ت المؤزشة في العلىن اض ي   يهخم بذساظت العىامل الىفعُت والاحخماعُت والتربىٍ ٌٍ مً الأداء والإهجاص الشٍ اض ي هحى جحلُم معخىي عا الشٍ

  .الأفػل

 : علم النفس التجاري  6.

اججاهاتهم الىفعُت هحى المىخجاث المىحىدة في العىق، ورلً مً خلاٌ  ػير المشبعت وجلذًشيهخم بذساظت دوافع الششاء وحاحاث المعتهلىين 

نها وهىعها إحشاء   .(22ص  3072وحجمها ومىغىعها )الفخشاوي، ، الاظخفخاءاث، والبحث في ظُيىلىحُت الإعلاهاث وجطمُمها وجيىٍ

 :  علم النفس الإجرام 7.

اث الىفعُت في المجاٌ الجىاةي أو عنىٌ اث المفعشة للعلىن الإحشامي  الإحشامي، هزا العلم بخؿبُم المعاسف والىظشٍ دىاوٌ في دساظاجه الىظشٍ وٍ

ت )الذوافع مت ودوافعها(  الشعىسٍ ت التي جحفض على اسجياب الجشٍ  ،, واللاشعىسٍ

   علم النفس البيئي، و  علم النفس السياس ي، و  نفس الإرشاد والتىجيهعلم ال و علم النفس العسكري أو الحربيك.وهناك فروع أخري   

  


