
 المراقبة الطبية المقياس:
  

 أهداف التعليم:
 القواعد الأساسية والمعارف النظرية والتطبيقية المرتبطة بالطب في المجال الرياضي.

 المعرفي والتقني للطالب.الرفع من المستوى 
 

 المعارف المسبقة المطلوبة :
 معرفة القواعد الأساسية للتخصص من خلال التوجيهات والمفاهيم ذات الصلة.

 الاطلاع على بعض المعرف المتعلقة بمكونات جسم الإنسان ووظائفه.
 محتوى المادة:

 مدخل للطب الرياضي .1

 مجالات وميادين الطب الرياضي .2

 ابعة الطبية للنشاطات البدنيةالمراقبة والمت .3

 الإصابات والحوادث الرياضية .4

 طرق الاسترخاء البدني والاسترجاع الطاقوي .5

 الوقاية والإسعافات الأولية .6
 

 طريقة التقييم:المتابعة الدائمة والامتحانات.

 
 


