
 المراقبة الطبية

هي مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب المخاطر  المراقبة الطبية: -1

ومنع الإصابات والحوادث.هي عبارة عن العلاج النوعي لحالات المرض أو العجز 

ل على المتابعة الدورية للحالة ورعايتها للاعبين وتختلف من حالة لأخرى وتشتم

 طوال فترة العلاج.

 مهام المراقبة الطبية والصحية: -2

 التخطيط لكيفية علاج اللاعبين في المراحل التدريبية المختلفة. -

 التخطيط لكيفية تنظيم الخدمات الصحية بالملاعب والأشراف عليها. -

 الإشراف على البيئة في المركب الرياضي. -

 القيام بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للاعبين وتحليل النتائج. -

 اكتشاف الأمراض المعدية واتخاذ الإجراءات اللازمة نحو منعها. -

 مراقبة وتقييد التغيرات الناتجة من خلال برنامج تدريبي. -

 مفهوم الفحص الطبي الدوري: -3  

نعني به مراقبة وتقييم التغيرات الناجمة بعد القيام بنشاط رياضي معين ويجرى      

للاعبين في مرحلة تدريبية ويشمل جوانب متعددة.ويقوم بالفحص الطبيب ويتناول 

 الفحص الجوانب التالية:

التاريخ الصحي للاعبين ويقصد به دراسة الحالة الصحية الماضية فيما يتعلق بأي  -

 ابقة أو تطعيم أو حوادث سابقة.أمراض س



 الكشف عن جميع أجهزة الجسم وأجزائه. -

السجلات الصحية: وهي تلك السجلات يدون الطبيب فيها كل ما يتعلق بالحالة  -

 الصحية للاعبين

 أهمية الفحص الطبي الدوري:- 4

م لم هالفحص الطبي الدوري له أهمية بالغة لاسيما في مرحلة الناشئين لأن غالبيت     

    تتح لهم فرصة الفحص الطبي من قبل.

ومن فوائد هذا الفحص أنه يؤدي إلى اكتشاف الكثير من الأمراض والمعوقات       

التي توجد عند الناشئين دون أن يشكو بها.وكذلك من فوائد الكشف الطبي أن يشترك 

تتاح ، والمدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيل المعلومات الصحية عن اللاعبين وأرهم

 .فرصة التعرف على الإمكانيات الصحية والاجتماعية والفروق الفردية بينهم

 الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية: -5

 إن الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية هام وذلك للأسباب التالية:     

بعض الأفراد لا يمارسون أي نوع من التمرينات المحددة لخوفهم من خطر التعرض  -

 للمخاطر.

 بعض الأفراد لا يمارسون أي نوع من التمرينات لعدم إجراء أي فحوص طبية. -

 الكشف الطبي يساعد على تحديد الحالة الصحية الراهنة للأفراد. -

 فحص تستخدم في تحديد نوع التمرين.البيانات والمعلومات الطبية الناتجة من ال -



القيم الخاصة ببعض التحاليل مثل ضغط الدم وبنية الدهن ونسبة السكر  -    

 والكلسترول وغيرها نستخدم لحث الأفراد على الالتزام بالبرنامج التدريبي.

الكبار أيضا في أشد الحاجة على تكرار تلك الفحوص وذلك للاكتشاف المبكر لبعض  -

 الخطيرة مثل السرطان وأمراض القلب وغيرها.الأمراض 

     استمارة للتقييم الطبي الفسيولوجي: –6

 يجب أن يكون لكل رياضي استمارة خاصة بالتقييم تحتوي على الأقسام التالية:     

 قسم خاص بالفحص الطبي العام. -

 قسم خاص بالفحوص الطبية الفسيولوجية -

 جية "المرفولوجية".قسم خاص بالفحوص الجسدية الخار -

 قسم خاص بالفحوص المعملية. -

 بيانات خاصة بدرجة اللياقة الطبية والبدنية للاعب. -

  

 قسم الفحوص الطبية العامة: -

الاسم، العمر، تاريخ الميلاد، العنوان، الوظيفة، وزن اللاعب،      بيانات عامة: -1

             رقم الهاتف، الشكوى المرضية الرئيسية وأعراض أخرى

التاريخ الطبي: التاريخ الطبي السابق من أمراض وعمليات جراحية وإصابات   -2

وحوادث وحساسية لعقاقير طبية معينة وأمراض استمرت أكثر من أسبوع وأمراض 

 سابقة تكون قد أثرت على المستوى الرياضي.



ويشمل السؤال عن أمراض عائلية مثل الروماتيزم   التاريخ الطبي العائلي:  -3

 بأنواعه والسكر والضغط والصرع والزهري......إلخ.

التاريخ الطبي والتدريب:ويشمل معلومات عن تاريخ بدء ممارسة رياضة كرة  -4

ح النجا القدم والرياضات الأخرى التي يمارسها اللاعب وتاريخ بدء ممارستها درجة

الرياضي "بطولات" إصابات رياضية، عدد سنوات التدريب، التدريب في العام 

الأخير، كمية وحدة التدريب في الأسبوع، نوع التدريب أي شكوى طبية أثناء التدريب 

 أو بعد المباريات.

العادات: وتشمل الأدوية التي يستخدمها اللاعب بإنتضام ساعات العمل، التدخين،  -5

 نوم، الأدوية، المنشطة.......إلخ.ساعات ال

الفحص الطبي العام: مساحة سطح الجسم، الوزن، الطول، النمو، نمط الجسم،  -6

 السن البيولوجي بالإضافة إلى:

فحوصات العيون: وتشتمل على قوة البصر، الملتحمة، جحوظ العينين، أخطاء  -7

 لخ".الأبصار، "طويل أو قصير النظر أو الاستجماتيزم........إ

تقييم وتتم فيه الفحوص التي ذكرناها سابقا ل قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية:  -8

كفاءة الجهاز الدوري التنفسي للاعب هوائيا ويتم تكرار الفحوص الطبية الفسيولوجية 

 كل ثلاثة شهور للاعبين.

 قسم الفحوص البدنية الخارجية )المورفولوجية(: وتشمل الطول والوزن وطول -9 

الأطراف السفلى والعليا، درجة تقوية المفاصل وكمية الحقون تحت الجلد وأي قياسات 

 إضافية أخرى.



 قسم الفحوص المخبرية: وتشمل الفحوص المخبرية العامة مثل: -10

 فحوص الدم: -أ

 صورة عامة للدم "هيموجلبين". -

  عدد كرات الدم البيضاء والحمراء والتفصيل الطبي والنوعي. -

 بة هيموجلبين الدم.نس -

 ملاحظات أخرى. -

ذا نسبة السكر إ -الفحص المجري للبول -نسبة الزلال إذا ما وجد -فحوص البول: -ب

  ما وجد

 فحوص مخبرية طبية أخرى: -ج

مثل الفحوص النسيجية والتي تؤخذ فيها عينة من عضلات لممارسة رياضة كرة      

الدولة والمدرب والاتحاد وذلك من نوعية  القدم، والنبوغ فيها من عدمه وتوفير لوقت

الآليات الغالبة على تكوينه العضلي. كما تجري أيضا فحوص معملية أخرى للاعب 

 أهمها:

 قياس نسبة حامض الدم. -

 قياس نسبة الحقون وكولسترول الدم. -

 .قياس قياسات أخرى -

 :الطب الرياضي



هو أحد التخصصات الطبية الحديثة، وتستخدم فروعه المختلفة ومجالاته الطبية على  

، وخاصة التمارين الرياضية. يشمل الطب نطاق واسع في الأنشطة الرياضية

الرياضي تعافي الرياضيين من المرض أو الإصابة إلى نفس المستوى من الصحة 

كطب الحديث، الطب الرياضي مكرس للبحث  .البدنية والفنية كما كان قبل المرض

وعلاج مختلف التطورات المرضية والتشريحية وتغيرات جسم الإنسان الناجمة عن 

الظروف العادية والمختلفة، كما يحب أن يقيم روابط وثيقة مع مختلف  حركته في

 .الفروع الطبية لأداء وممارسة الأنشطة الفردية والرياضية العادية

بالإضافة إلى ذلك، فإن الغرض من الطب الرياضي هو اختيار وتوجيه ومراقبة 

د تأثير ة البدنية لرصومعالجة الرياضيين، واستخدام المعدات الحديثة مثل معدات اللياق

 .الرياضة على الرياضيين

وتحلل معدات التصوير، التي يمكن من خلالها تصوير أفلام اللاعب أثناء التمرين، 

تحليل تحركاته بسرعة وبطء وعرضها عليه، وتعليقات المدربين والأطباء على ذلك 

 .اللعبةلمتعلق بمن أجل أداء حركات إيجابية وتجنب العمل السلبي والعثور على العمل ا

 :ويمكننا تقسيم الطب الرياضي الحديث إلى قسمين رئيسيين

 :علم أحياء الطب الرياضي-أ

ويشمل جميع علم وظائف الأعضاء الطبية والبيولوجيا والأمراض والعلاج والطب 

 .الوقائي

 :الإصابات الرياضية والعلاج الطبيعي -ب



بما في ذلك الوقاية والتشخيص والعلاج )ما عدا إجراء التدخلات الجراحية( وجميع  

جوانب الشفاء بعد الإصابة ، استعدادًا للعودة للاعب إلى نفس مستوى البطل )بدلاً من 

 الأشخاص العاديين(

 :أنواع الطب الرياضي

ية رياضتم توسيع خدمات الطب الرياضي ، وأضيفت فروع خاصة لخدمة الساحة ال

حتى يصبح فرع الطب الرياضي نفسه المجال المشترك نفسه الذي يقدم الخدمات 

 :للرياضيين وحقوق الرياضيين. أنواع الطب الرياضي يمكن تعريفه على النحو التالي

 :الطب الرياضي التوجيهي

نفسية الاختبارات ال-من اختبارات التشريح والتشكيل وعلم وظائف الأعضاء واجتياز 

 .توجيه الشباب إلى الألعاب والرياضات المناسبة لقدراتهم ، يتم

سيركز عمل وجهود المدرب على اللاعبين ذوي المواهب والمواهب الخاصة ، ويجب 

على هؤلاء اللاعبين تلبية متطلبات اللعبة والأنشطة والحصول على مستوى عال من 

 .الأصول

 الطب الرياضي الوقائي:

في  والتشريحية والنفسية والتغيرات الحياتية التي تحدثيدرس التغيرات الفسيولوجية 

المؤسسة سواء كانت إيجابية أو سلبية ، وكذلك الظروف الجسدية والنفسية للاعبين 

في مختلف الظروف في حياتهم ، ويقدم التوجيهات التي يجب تجنبها ، ومن أهم 

فاظ تقاعد والتقاعد للحالأهداف في ممارسة الأنشطة والتدابير التي يجب اتخاذها عند ال



على صحة الرياضيين وصحتهم البدنية والعقلية إصدار إرشادات للمدربين من مختلف 

 .التخصصات

 الطب الرياضي العلاجي:

يقدم خدماته من خلال التعاون مع جميع فروع جراحة العظام والجراحة والأعصاب 

 .تهاومتطلبا والطب الطبيعي لعلاج الرياضيين المصابين حسب طبيعة الإصابة

 :الطب الرياضي التأهيلي

يقوم على وجه التحديد بوضع خطط تدريب للمصابين خلال فترة الإصابة وفترة 

النقاهة بعد الإصابة، حتى يتمكن الرياضيون من العودة إلى المنافسة في أفضل 

 .الظروف

 :بعض الجوانب الطبية التطبيقية للطب الرياضي الحديث

 .لمجال الرياضي )في الملعب(الخدمات الطبية في ا -

الاختبارات الفسيولوجية والطبية للرياضيين وكذلك قياسات جسم الانسان والقياسات  -

 .النفسية

 .الوقاية والعلاج من الإصابات البرية -

تقديم التوجيه الغذائي اللازم بناء على نوع التمرين ومستوى الجهد الرياضي  -

 .البطولة(-المنافسة-)التدريب

 .جراء العلاج الطبيعي اللازم لاستعادة اللاعب المصابإ -



يحظر على الرياضيين استخدام المنشطات ، وهذا يتطلب فهم نوع المنشطات وطرق  -

 .الكشف وتاريخ ونوع المقاومة

طرق الإسعافات الأولية للإصابات وأمراض العين والأنف والأذن والحنجرة،  -

مراض القلب المختلفة، وحلول المشاكل الطبية والفرق بين أمراض القلب الرياضية وأ

لبعض أمراض الجلد والصدر، وتوجيه قائد الفريق الرياضي قبل السفر إلى الخارج 

 .طريقة التطعيم وتاريخه

المشاكل الطبية المتعلقة بالتحضير للمسابقات على الأسطح العالية أو في درجات  -

 .ية جدًا أو رطبة جدًا(الحرارة غير المناسبة )شديدة البرودة أو عال

 :المهام الرئيسية التي يؤديها الطب الرياضي هي مهمة الطب الرياضي:

 .اختبار وتوجيه والإشراف والعلاج الرياضيين في إطار منظم -

 .تحديد الحالة الصحية والتطور البدني والحالة الوظيفية للأعضاء الممارسين -

 .رصد وتقييم التغييرات الناتجة عن التدريب -

تقييم الجمل الجسدية في اللعبة وملاحظة الرياضيين الذين يحتاجون إلى تنسيق -

المدربين والمتخصصين، وذلك لأداء المهام الموكلة والحصول على النتائج ، ومن ثم 

 :المراقبة وفق النماذج التالية

 .المعلومات الطبية الحيوية والفسيولوجية الفحص الشامل: يتجسد بعد الحصول على

 :الفحص الديناميكي: يتكون من ثلاثة أنواع من الفحوصات الطبية وهي

 الطبي المتعمق: الفحص  -أ



يجب تكرار كل موسم ثلاث مرات على الأقل ، ويتم هذا الفحص في مرحلة التحضير 

 .قبل بداية الموسم، ويجب أن يتكرر خلال المباراة.

 .الصحية. الحالة

 .التطوير الجسدي.

 .حالة العمل والتكيف مع القوة البدنية.

 المرحلي: الفحص الطبي  -ب

يتم إجراء الاختبار أثناء ممارسة الرياضيين ، ومن الضروري تنظيم وتأكيد عدد 

عمليات التفتيش أثناء عملية التدريب للتكيف مع نهاية وقت التدريب وإجراء فحص 

الجهود المبذولة خلال عملية التدريب والرياضيين. واجه الوضع نهائي. وذلك لتقييم 

 .أثناء التدريب

 الفحص الطبي المستمر: -ج

يتم استكماله خلال مرحلة التدريب ، ومهمته تقييم الجهود الآنية وطويلة الأمد، ويمكنه 

 .أيضًا مراقبة الحمولات وتصحيح مخطط تحميل التدريب

 الرياضية لإصاباتا

 

عبارة عن تعرض أي جزء من اجزاء الجسممم الى مؤثر خارجي )صممدمة(  :ةألإصاااب

او داخلي )وظيفي( كفقدان السممممممموائل والارهاق وتجمع حامض اللاكتيك، او مؤثر 

ذاتي كالاحماء غير الكافي والاداء غير الفني، مما يحدث تغيرات تشممريحية فسمملجية 



يا وبصمممممورة دائمة او تؤدي الى تعطيل وظيفية ذلك العضمممممو المصممممماب جزئيا او كل

 مؤقته.

  سواء كان رياضي او غير رياضي وبمختلف الاعمار والاجناس ان أي شخص 

والاوقات يكون عرضممه لأصممابة مباشممرة او غير مباشممرة وخاصممة عندما يمارس 

أي نشمماط رياضممي او بدني، والاكثر اصممابة هو الذي يمارس النشمماط الخاط  او 

 .المجهد

 جهزةأة للرياضمميين وجب عليهم الالمام بتفاصمميل لتلافي حدوث الاصممابة بالنسممب 

عرضممة للاصممابة، وهذه تسممهل  الأكثر الأجزاءالجسممم والحركات الفنية ومعرفة 

عليهم تجنب الاصمممممابة وفي حالة حدوثها يتم تشمممممخيصمممممها التشمممممخيص السمممممليم 

 ومعالجتها في الوقت المناسب في حالة حدوثها.

  المدرب  وإرشمماد أشممرافتحت الرياضممية بصممورة صممحيحة  الأنشممطةان مزاولة

وتطبيق التعليمات الخاصة بكل نشاط ينقذ اللاعب من احتمال حدوث الاصابة او 

 حدوثها. أسبابمنع تكرارها في حال وقوعها وبعد معرفة 

 



 :الإصاباتالى حدوث  تؤدي التي الأسباب

 الملعب: .1

، تية: )ترابية، مزروعة، خشمممبية، تارتان، بلاط، اسممممنارضمممية الملعب ونوعها -أ

 وغيرها( قاعة خارجية او داخلية.

: حالة الجو اما صيفي حار مشمس او شتائي بارد ظروف اللعب -ب

باحي، ظهراً، بالاضممممممممافة الى قارص ممطر  الرياح، ثم وقت التدريب )صممممممم

سممممطح البحر الذي يؤثر على نوعية التدريب عن مسممممائي(، مسممممتوى الارتفاع 

 .والتأقلم

مطابقتها للمواصممممفات الخاصممممة )قوتها،  من حيث :نوعية الاجهزة الرياضممممية  -ج

 جودتها، ....وكيفية استخدامها(.

: نوعية الملابس الذي يرتديها اللاعب والتي تمس الجسممم التجهيزات الرياضممية -د

 كذلك نوعية الاحذية الرياضية وكيفية اختيارها.

 عدم اخضاع اللاعبين للاشراف الطبي والفحص الدوري. .2

سهر، الارهاق، والمشروبات الكحولية،.... سوء التغذية، التدخين، المنش .3 طات، ال

 وغيرها.

ضمممممممعف اللياقة البدنية وقلة التدريب او التدريب الخاط  بأسمممممممتخدام برامج غير  .4

علمية، كما ان التفاوت في المسممتوى المهاري والبدني والعمري وعدم التدرج في 

 التمرين يؤدي الى حدوث الاصابة ثم سوء الادارة وضعف الاشراف.

دم مراعاة قواعد اللعب ومخالفة القوانين واللعب بروح غير رياضية كالخشونة ع .5

 وعدم الطاعة.

 خبرة اللاعبين وعدم الالمام بفنون اللعبة تغني عن حدوث الاصابة. .6



 سوء الحالة النفسية للاعب تساعد على حدوث الاصابة. .7

 عدم الالمام بأساليب الوقاية والاسعافات الاولية. .8

 الكافي لخوض المباراة. الاستعداد غير .9

 الاجهاد العالي اثناء التمرين او المنافسة مع عدم اعطاء راحة ايجابية. .10

 المشاركة في اكثر من نشاط مما يرهق اللاعب وبذلك يكون عرضة للاصابة. .11



 :للإصاباتالرئيسية  الأنواع

 

: تحدث نتيجة تعرض الجسم الى صدمة مباشرة بجسم اصابات مباشرة او مفاجئة .1

 او السقوط. ما

سمممابقا حيث تتكرر نتيجة عدم  ث لنفس العضمممو المصمممابد: تحاصمممابات متكررة .2

 الشفاء التام او نتيجة ضعف ذلك العضو كتكرار خلع مفصل الركبة.

: أي اعطاء تمارين قوة وجهد عنيف لعضممممممملات اصمممممممابات نتيجة الاجهاد العالي .3

تدرج التمرين او عدم فة لا تتحمل الجهد المبذول وبدون  اعطاء راحة  ضمممممممعي

 ايجابية كافية.

: ضمممممعف بعض عناصمممممر اللياقة البدنية كالرشممممماقة اصمممممابات نتيجة عدم التوازن .4

والتوافق العضممملي العصمممبي، كما ان ضمممعف الاداء الفني كحركات القفز والوثب 

 والهبوط وسقوط الاجسام على الجسم يؤدي الى حدوث اصابات مختلفة.

 

 اثناء الاصابة: العلامات الفسلجية التي يمكن قياسها

نبضممممةقدقيقة( بالنسممممبة للشممممخص  85-70قياس النبض: يتراوح النبض بين ) .1

 الاعتيادي وتكون اقل بالنسبة للرياضيين.

 مرةقدقيقة(. 2قياس عدد مرات التنفس )تنفس عميق( بحدود ) .2

ويتراوح بين  قياس ضمممممغط الدم الانقباضممممميقالانبسممممماطي أي البسمممممط والمقام .3

 زئبق.ملمق 80ق120الى  50ق100

-37( او )37-36,5قياس درجة حرارة الجسم حيث تكون اثناء الراحة بين ) .4

 ( درجة مئوية.37,5



 لون الجلد حيث الشحوب يدل على وجود مشكلة صحية. .5

او  الإغماءقياس حجم او سمممممممعة بؤبؤ العين )تتوسمممممممع واحدة منها في حالة  .6

 الاصابة.

 محدودية الحركة او عدمها. .7

 ة.وجود الم في مكان الاصاب .8

 وجود ورم او احمرار او وخز او خدر. .9

 

 اعراض الاصابة:

 

 سواء بالحركة او الضغط على الجزء المصاب او بدونها. بالألمالشعور  .1

 حدوث تغيرات عصبية كالوخز او الخدر. .2

 لمنطقة الاصابة. الأداءحدوث ضعف في  .3

 تورم المنطقة المصابة نتيجة انسكاب دموي او المصل. .4

 او كليا.فقدان الحركة جزئيا  .5

 حدوث تشوه بالمنطقة المصابة )أي ظهور تضاريس في المنطقة(. .6

 حدوث بعض التغيرات في المفصل القريب كالتيبس او محدودية الحركة. .7

 حدوث ضمور عضلي واضح بعد فترة من الاصابة. .8

تحدث تغيرات في لون الجلد ابتداء من اللون الاحمر، الازرق، الاصمممممممفر ثم  .9

 يعي بعد الشفاء.الرجوع الى اللون الطب

 . ارتفاع درجة حرارة الجزء المصاب موضعيا وفي حالة حدوث التهاب 10

 ترتفع حرارة الجسم كعملية استجابة للاصابة.    



 في حالة حدوث كسر قد يسمع اصوات طقطقة او خرخشة في المنطقة . 11

 المصابة.    

 طرة على . قد يحدث اغماء للمصاب او صدمة او عدم القدرة على السي12

 الجسم وخاصة الوقوف او المشي.     

 



 المضاعفات التي تنتج عن الاصابة:

 

قد تحدث مضممممماعفات كثيرة وقد تكون قسمممممما منها خطيرة قد تؤدي الى عاهه  .1

 بدنية مستديمة نتيجة عدم متابعة العلاج.

قد يخسممممممر اللاعب لياقته البدنية التي اكتسممممممبها لفترة طويلة نتيجة اسممممممتمرار  .2

 ة وعدم قدرته على متابعة التمرين.الاصاب

قد يحدث تكرار في المنطقة المصممممممابة لنفس الاصممممممابة ومثالها خلع مفصممممممل  .3

 الكتف عند الشفاء غير التام وممارسة التمارين عليها.

 

  RICEالاسعافات الاولية: بأستخدام طريقة 

 

1. REST  الراحة: ايقاف اللاعب عن اللعب مباشرةً لمنع حدوث أي مضاعفات

 التهدئة النفسية.مع 

2. ICE  تبريد المنطقة المصممممابة وذلك باسممممتخدام الماء البارد او جريش الثلج او

المواد الكيمياوية مثل )اثيلكورايد( لمنع زيادة النزف والسممممممميطرة على الورم 

 وتخفيف الالم.

3. COMPRESION خشممية  محاولة ربط المنطقة المصممابة مع عدم تحريكها

 حدوث مضاعفات.

4. ELEVATION ع المنطقة المصممممابة بعيدا عن مسممممتوى القلب للمسمممماعدة رف

 بتقليل ضخ الدم الى المنطقة المصابة.

 ثم اجراء التشخيص السليم للبدء بالعلاج



 

 الفحوصات السريرية

 نبدأ بأخذ نبذة تاريخية عن كيفية حدوث الاصابة وتاريخ وقوعها. .1

 ب.المعاينة دون اللمس مع مقارنتها بالجزء المماثل الغير مصا .2

 قد يحتاج المعالج الى تحسس او لمس بسيط للاصابة. .3

 قد يحتاج المعالج الى قرع  او سماع اصوات غريبة في مكان الاصابة. .4

 عند الحاجة يمكن اجراء الفحص المحتبري او الشعاعي او التخطيط ..الخ. .5

 

 الفحوصات الطبية: هناك نوعين من الفحوصات

ضمممية وخاصمممة في بداية الموسممم فحوصمممات طبية عامة تشممممل كل الفرق الريا .1

لدوري، الادرار، الخروج لب، الرئتين، الجهاز ا ها )فحص الق تدريبي ومن  (ال

 وذلك للتأكد من خلو الرياضي من المشاكل الصحية.

فحوصممات طبية خاصممة وتشمممل كل نشمماط على حدة وبشممكل دوري للتأكد من  .2

الاسممممنان اللاعبين من الاصممممابات ومثالها )فحص الملاكمين سمممملامة  سمممملامة

واللثة، العين، الاذنين، فتق في العضلات، سلامة العظام وسلامة الانف..الخ( 

وهكذا بالنسمممبة لبقية الانشمممطة ويكون لكل لاعب فايل او ملف معين تحفظ فيه 

 الفحوصات التي تجرى له سواء الوقائية او العلاجية.

 

 نصائح طبية / طرق الوقاية من الاصابات:

 



العضممممممملية  الأليافيهيأ اكبر عدد ممكن من  الإحماءان الاحماء الجيد حيث  .1

 كفاءة وانجاز. وبأكثرللعمل العضلي الجديد 

 رياضية عالية ومنافسة حرة شريفة. بأخلاقنبذ الخشونة واللعب  .2

 المهارات لتلافي الاصابة. إتقان .3

 توفر الملاعب الجيدة والتجهيزات الرياضية المناسبة. .4

الراحة  أعطاءخاص وضممممممممن قابلية الجسمممممممم مع الاهتمام بالتدريب العام وال .5

 من نشاط. بأكثراللاعبين  إقحامالايجابية وعدم 

 والملاعب(. والأدواتالتأكيد على النظافة )نظافة الجسم  .6

 طبي مستمر. أشرافوجود بطاقة صحية لكل لاعب مع  .7

 ثناءأاللعب  إيقافالاهتمام بالقوانين والتعليمات لمنع الشمممممغب والفوضمممممى مع  .8

 الشغب.حدوث 

مع سمممممميارة  أولي إسممممممعافمع توفر حقيبة  الأولية الإسممممممعافاتبقواعد  الإلمام .9

 المباراة. أثناء إسعاف

 . الاهتمام بالتغذية الجيدة مع مراعاة التغذية الخاصة لكل نشاط.10

 . حل المشاكل النفسية والاجتماعية للاعبين والتأكيد على العلاقات 11

 ظيفة والشفافة.الاجتماعية الايجابية والن     

 اقير والمكملات الغذائية والمنشطات.ق. تجنب المخدرات والع12

 . استمرارية التدريب دون انقطاع وحسب البرنامج الموضوع.13

 . مراجعة المراكز العلاجية الخاصة للتشخيص والمعالجة الصحيحة.14

 

 الرياضية: الإصابات أنواع



 

 اولاً / اصابات الجلد:

 

لجلد من عدة طبقات ويختلف سممممممممكه من منطقة الى اخرى كما يتكون ا        

رقية، ان الجلد يقوم والغدد الدهنية والع والأعصمممابالدموية  الأوعيةيحتوي على 

من المحيط الخارجي والتلوث، والجلد يسمماعد  ليحميهالجسممم  أجزاءبتغطية جميع 

ي اللون والمعادن والدهون وغيرها ويعط كالأملاحعلى التخلص من الفضمممممملات 

 التعرق. أثناءالحقيقي للبشرة كما يلطف حرارة الجسم 

 

 ومن المشاكل او الاصابات التي يتعرض لها الجلد:

 

شكل مستم: تحدث اثناء احتكاك الجلد بأسطح الفقاعات الجلدية .1 ر صلبة وب

فتنفصممممل الطبقة العليا له عن بقية الطبقات فتنتفخ نتيجة انصممممباب السممممائل 

ذلك حدوث فقاعات في كف اليد عند ممارسممممممة تمارين  اللمفي فيها، ومثال

 على العقلة او المتوازي وغيرها.

يمكن تعقيم المنطقة وقص  تأخرت أذااما ان تترك ليمتصها الجسم او  :العلاج

الجلد الزائد مع تغطيته لمدة معينة لحين الشمممفاء )كما في باطن الكفين او خلف 

 حتكاك الحذاء بمؤخرة القدم(.القدمين في نهاية العرقوب وهو نتيجة ا

وتنتج عن احتكاك الجلد بمنطقة خشمممممممنة فتحدث  (:الساااااااحجات  الخدو  .2

تسمممممملخات بالطبقة الخارجية للجلد مع حرقة خفيفة وقد يحدث بعض الرذاذ 

 الدموي الخفيف.



ها ترك غطيتها بكريم معقم او شمممماش لاصممممق او: تغسممممل وتعقم ويمكن تالعلاج

 لتشفى وهي غير خطرة.

الرياضممممممية بالجراثيم نتيجة  الأدوات: وهي ناتجة عن تلوث الجلدية البثور .3

الغير وتحدث هذه الحالة لدى  أدواتعدم توفر عامل النظافة او اسمممممممتخدام 

 المصارعين ولاعبي الجمناستك وغيرها.

 تعالج بالعقاقير الخاصة بالجلد مع استشارة طبيب الجلدية.: العلاج

يممات الجلممد وتحممدث نتيجممة التعرق : ومنهمما فطريممات القممدم وطالفطريااات .4

والاحتكاك مع عدم توفر عامل النظافة، ان الفطريات تحتاج الى الرطوبة 

والحرارة والظلام لتتكاثر لذا يجب على الرياضمممممي ان يهتم بنظافة القدمين 

وجفافها ونظافة الجوارب والحذاء والقدمين والملابس الملامسممممممة للجسممممممم 

 الامتصاص.وتكون قطنية النسيج للمساعدة ب

صابون الطبي مع العلاج : يكون العلاج عن طريق غسل المناطق المصابة بال

مضادات الحساسية والفطريات مع استشارة طبيب الجلدية  واستخدامالتجفيف 

 للتشخيص السليم والمعالجة الناجحة.

: هي عبارة عن تعرض الجلد الى صممممممممدمة خارجية مما الكدمة الجلدية .5

لجلد فيتنج عنها ضممممغط او هرس في النسمممميج يحدث ضممممغط على مناطق ا

ج العصممممبية فينت والأليافالدموية الشممممعرية  الأوعيةالجلدي حيث تتضممممرر 

 عنها احمرار في الجلد او ورم وحسب شدة الاصابة.

: نسمممتخدم التبريد اذا كانت الاصمممابة شمممديدة والا تترك لتشمممفى بنفسمممها العلاج

 ودون تدخل طبي.



قات : ينتج عن احالتقرن الجلدي .6 كاك بعض اجزاء الجسمممممممم )الجلد( بطب ت

صممممملبة او خشمممممنة او احتكاك بقايا الفقاعات الجلدية التي تم شمممممفاؤها تماماً 

 فتتكتل الخلايا الميتة وتنضغط وتسبب تقرن الجلد.

رة الماء الداف  المملح لفت: يتم ترطيب او نقع الجلد للمنطقة المصمممممممابة بالعلاج

 دقائق ثم دلكها بمواد خشنة ثم تجفف وتدهن بمادة مرطبة.

الكبير للقدم حيث ضممممميق  الأصمممممبع: تحدث هذه الحالة في الاظفر الناشاااااب .7

الحذاء واصممممطدام مقدمته بالاظفر الكبير يحدث انضممممغاط الاظفر وانقلاب 

 الاظفر مما يصعب على الشخص قص الاظفر. باتجاهالجلد 

يعقم الاصمممممبع ويزال بواسمممممطة القص : نقع القدم في ماء داف  مملح ثم لعلاجا

التداخل الجراحي في صممممالة التضممممميد وتحت  واذا لم نتمكن من ذلك نلجأ الى

 التخدير الموضعي.

 الجلد الى أعلى: يحدث نتيجة انضمممغاط الخلايا الميتة من المسااامار الجلدي .8

دبب من الداخل وعريض من فيحدث ما يسمممى بالمسمممار الجلدي م الأسممفل

 .للأعلىالخارج أي قاعدته 

على مكان المسمممار وذلك بعد  %18بنسممبة  الأسممبرينالعلاج: يلصممق حامض 

ية وتنشيفه جيداً ويمكن استخدام لصقات دائر وتنظيفهبالماء الفاتر المملح  نقعه

 الشكل تحتوي على مواد مزيلة للمسمار الجلدي متوفرة في الصيدليات الطبية.

 وغير الرياضيين وهي: نللرياضييمهمة للجلد كثيرة الحدوث  إصابةوهناك 

: وهي عبارة عن حدوث تلف في طبقات الجلد والانسمممممجة الرخوة الجروح .9

 نتيجة تعرضها الى شدة خارجية فينفتح الجلد وينزف خارجاً.

 انواع الجروح:



: يحدث نتيجة تعرض المنطقة الى الة حادة كالسمممكين الجرح القطعي -أ

و الموس وغيرهمما فتتبمماعممد حممافتي الجلممد وتكون همماتين الحممافتين ا

 منتظمتين وينزف منهما الدم وحسب العمق وتلف الاوعية الدموية.

التنظيف والتطهير وتقريب حافتي الجرح بالضممممماد واللف واذا : العلاج

 كان الجرح بليغاً يخيط طبياً بعدة غرزات.

دببمة كمالشممممممميش او وهو تعرض الجلمد الى المة ممالجرح الناافا :  -ب

الدبوس او الابرة او عضة حيوان او انسان قد تصل بعض الادوات 

الى عمق بعيد في الجسممم وخاصممة الاحشمماء مما تسممبب خطورة على 

 الجسم وخاصة الاطلاقات النارية.

: في معظم الحالات وخاصمممممة الاصمممممابات العميقة يجب مراجعة العلاج

 طبي المعقم.المستشفى فوراً بعد غلق الجرح بالضماد ال

: وهي عبارة عن تعرض الجسمممممم الجروح الرضاااااية او الهرساااااية  -ج

)الجلد والانسممممجة الرخوة( الى الاصممممتدام بجسممممم غير نظامي )غير 

منتظم الشمممممممكل( مما يؤدي الى تلف الجلد وتمزقة تمزقاً غير منتظم 

وحسممب شممكل الالة او الجسممم الصممادم وفي هذه الحالة يكون للجرح 

 حافات غير منتظمة.

ة تقريبه بالضممغط بالاربط: الشممكل الغير منتظم للجرح يسممتوجب لعلاجا

 او قد يحتاج الى عدة غرزات طبية للسيطرة على الجرح.

 

 مضاعفات الجروح:



هماك مضممماعفات كثيرة للجروح وقد تكون قسمممم منها خطيرة تسمممتدعي تداخل طبي 

 ومنها:

 حدوث تلوث للجرح تستوجب تناول ادوية المضادات الحيوية. .1

 دوث نزف كبير مما يؤدي الى فقدان كميات من الدم.ح .2

قد يؤدي النزف الشديد الى هبوط في الدورة الدموية )هبوط ضغط الدم والنبض  .3

 ودرجة الحرارة( مما يؤدي الى حدوث الصدمة )الاغماء(.

 

 

 

 النزف الدموي:

وهو عبارة عن عن حدوث تمزقات في الاوعية الدموية )وحسمممب الشمممدة( مما تؤدي 

 ى خروج او سريان الدم الى خارج الجسم او داخله.ال

 انواع النزف الدموي:

لة او نزف داخل نزف داخلي .1 يه بالكدمة للجلد او العضممممممم : وهو ما يطلق عل

 والذي يكون خطرا على الانسان.احشاء الجسم 

: وهو خروج الدم خارج الجسممم ويكون اما شممعيري او شممرياني نزف خارجي .2

يكون قليلا في حجمه والنزف الشمممممرياني يكون  او وريدي فالنزف الشمممممعيري

متدفقا مع ضممربات القلب ولونه احمر قاني اما النزف الوريدي فيكون منسممابا 

 . CO2وذو لون احمر قاتم لاحتوائه على 

 موي كما مبين سابقاً:دأخطار النزف ال

 فقدان كميات من الدم. .1



 هبوط في الضغط الدموي. .2

 هبوط النبض. .3

 رة العامة للجسم.هبوط في درجة الحرا .4

 حدوث صدمة. .5

 

 الصدمة:

فهي ناتج عن تعرض الجسممم الى شممدة خارجية كالنزف او الضممربة المفاجئة او حتى 

الحالة النفسممممية فيحدث اصممممفرار بالوجه نتيجة هبوط ضممممغط الدم والنبض والحرارة 

 فيغمى على المصاب.

ناعي التنفس الاصممط الذي تبدأ بملاحظة التنفس واسممتخدام الأولية الإسممعافاتالعلاج: 

عند الحاجة ثم معالجة الجرح او الصممممممدمة ثم التدفئة والتهدئة مع التدليك المسممممممحي 

 إعطائهب)الاطراف العليا والسممفلى خاصممة( ثم نقوم العميق للمسمماعدة بتسممخين الجسممم 

 .الساخنةالسوائل 



 ثانياً/ أصابات الاوعية الدموية

 

ن بعد تعرض الجسمممم الى شمممدة خارجية وهي من الاصمممابات قليلة الحدوث وتكو     

 او ضغط او ارهاق بدني ينتج عنه توسع الاوعية الدموية وزيادة تشنجاتها.

 

 انواعها:

سفلى نتيجة الجهد العالي  .1 شرايين في الاطراف العليا او ال شنجات او تقلص ال ت

المبذول وضمممممغط التمرين مما يؤدي الى حدوث الم في المناطق نتيجة شمممممحة 

 الراحة مع اجراء التدليك اليدوي. هاوعلاجالدم. 

في كمية الدماء الواردة  شمممحهالدموية )قصمممور الدم( )الجف ه( : يحدث  الشمممحه .2

 أجزاءالجسممممم نتيجة الاحتكاك والضممممغط المسممممتمر على بعض  أجزاءلبعض 

الجسم وخاصة وجه الكفين في التمرينات على جهاز العقلة والحلق والحصان 

 ة والتدليك.الراح وعلاجهاوالمتوازي. 

 صمممممممدمةالزرقاء( تحت الجلد حيث تحدث نتيجة  –مراء حالوذمة او )البقعة ال .3

 بتبريد المنطقة. وعلاجهااو جهد عالي وضغط التمرين. 

الدم الوريدي مما  بإرجاع الأوردةالدوالي: وهي عبارة عن فشمممممل صممممممامات  .4

ي دحيث تظهر للعيان وبلون ازرق وري الأوردةيحدث بعض الركود للدم في 

وتكمن في خطورتها حيث قد يتجلط  الأغلبوتصمماب بها عضمملة السمماق على 

الرباط النسيجي المطاطي  لبس وعلاجهاالدم مما يحدث خطورة على الصحة. 

للمسممماعدة بالضمممغط عليها مع التدليك اليدوي والبرودة او  (الكيترات) الدائري



للمسمممممافات  التسمممممخين )والمصمممممابين من الرياضممممميين هم عموماً من العدائيين

 الطويلة(.



 الجهاز العضلي إصاباتثالثاً/ 

 

والمرنة التي تكون شممكل العضمملة ولها  المتشممابهة الأليافهي مجموعة من  العضاالة:

مدغم فعند الحركة ينسمممحب المدغم  والأخرىمنشمممأ  أحداهماكيس يحفضمممها ونهايتين 

تقلص من ال أنواعوسمممممممط العضممممممملة ليحدث التقلص العضممممممملي وهناك ثلاثة  باتجاه

كالتقلص المركزي حيث يقصممر الطول وتتضممخم من الوسممط ثم التقلص الثابت الشممد 

 حيث تبقى العضلة بنفس الطول دون حركة ثم التقلص المختلط.

  فمنها الريشية والمتعددة الريش  أشكالالعضلة: تتكون العضلة من عدة  أشكال

 وغيرها. الأليافوالاسطوانية والمتوازية 

  كعضمملات الجهاز الهضمممي  اللاإراديةلعضمملات الملسمماء ا العضمملات: أنواع

التي تحرك الجسمممممممم وبنوعين من  الإراديممةوالبولي والعضممممممملات المخططممة 

البيضممممممماء سمممممممريعة التقلص والداكنة )الحمراء( التي تحفظ الجسمممممممم  الألياف

 بتقلصاته المستمرة والطويلة كعضلات الجذع الخلفية وثم العضلة القلبية.

 

 العضلات: إصابات

 

 :كدمة العضلة( 1

وهي عبارة عن تعرض العضممممممملة الى شمممممممدة خارجية مما يحدث تلف في الجلد  

 الدموية والنسيج العضلي. والأوعية

 اعراضها: 

 حدوث نزف داخلي وحسب شدة الصدمة. -



 الشعور بالالم والوخز والخدر. -

 حدوث ورم نتيجة انسكاب الدم ومصل الدم. -

 عياً.قد تتغير درجة الحرارة موض -

 

 

 العلاج:

بالراحة والتبريد والربط والرفع ثم بعد الشفاء تحتاج الى  RICEاستخدام طريقة 

تحت الحمراء او القصممممميرة او الصممممموتية ثم الكمادات  الأشمممممعة كاسمممممتخدامتأهيل 

 الطبي. الأشرافالساخنة والتدليك اليدوي وتحت 

 

 : التشنج العضلي (2

اج  وشديد ومؤلم، يحدث هذا نتيجة ردود وهو عبارة عن تقلص العضلة تقلص مف  

او حركة مفاجئة وقد  الإحماءاو عدم  الإجهاد، ونتيجة إراديةلا  عصبية أفعال

 .وحسب نوعه وموقعه وان او فترات زمنية طويلةيستمر لفترة ث

 

 الاسباب:

 او غير الجيد. الكافي الإحماءعدم  -1

 لى برودة مفاجئة او حرارة مفاجئة.تعرض العضلة ا -2

 )زيادة حامض اللاكتيك(. PH7ير حامضية او قاعدية الدم تغ -3

 لللاعب )تشنجات عصبية(. سوء الحالة النفسية -4

 المعدنية )الكالسيوم او الصديوم(. الأملاحونقص بعض  سوء التغذية -5



 الراحة أعطاءوعدم  إرهاقهاالعضلة نتيجة خلايا نقص كمية الاوكسجين في  -6

 .الايجابية

 .الكعب العاليكذلك ناسبة وغير الم الأحذيةارتداء  -7

 .وجود تشوهات في قوس القدم -8

 .القيام بحركات غير معتادة -9

 .قلة التدريب ونقص في اللياقة البدنية -10

 لفترة طويلة.ترك التمرين  -11

 القيام بحركات خاطئة وغير فنية. -12

 .الأنسجةعدم حدوث تقلص في بعض  -13

 

 الوقاية:

العضلية والعمل على  الى حدوث التشنجات أدتالتي  الأسبابهي ملاحظة  

 معالجتها وتجنبها.

 

 العلاج:

 اللاعب عن اللعب فوراً. إيقاف -1

اذا حدث التشنج والعضلة ساخنة تترك لفترة قصيرة لحين برودتها ثم يبدأ  -2

 التدليك اليدوي، وهناك عدة طرق لفتح التشنج العضلي فوراً:

 للعضلة المتشنجة.وخز العضلة المجاورة  -أ

وذلك بثني العضلة الى جهة التشنج كي ترتخي  خداع العضلة المتشنجة -ب

 قليلاً ثم فتحها بخفة وعكس وضع التشنج.



في حالة تشنج القدم يمكن الضغط على وسط عضلة الساق مع محاولة  -ج

 سحب القدم باتجاه الساق.

 اتجاهبالسباحة فيتطلب ثني الساق  أثناءفي حالة تشنج الطرف السفلي وخاصة  -د

 عة ومفاجئة.الفخذ ثم فتحه بصورة سري

 تكملة العلاج: قد تحتاج العضلة الى تأهيل ومنها:

 التدليك اليدوي. -

 الاشعة تحت الحمراء او الاشعة القصيرة او فوق الصوتية. -

 اجراء التمارين البدنية مع المقاومة. -

 

 التمزق العضلي( 3

: هو عبارة عن تعرض العضلة وملحقاتها الى تلف وحسب التمزق العضلي

 يؤدي الى تأثير مباشر على حركة العضلة وتقلصها.الشدة مما 

 انواع التمزق العضلي:

حيث تتلف قسم بسيط من الالياف العضلية نتيجة جهد :مزق عضلي بسيط ت -1

عضلي او صدمة ولا يؤثر على عملها ويتم الشفاء بفترة قصيرة وبدون 

 .مضاعفات

مما  العضلية حيث تتلف اعداد كبيرة من الالياف: التمزق العضلي المتوسط -2

 .تؤثر على حركتها والشعور بالالم ولكن تستمر العضلة بالحركة والتقلص

حيث يحدث تلف كبير في معظم الالياف العضلية  :)الشديد( التمزق الكلي -3

لاوتار وخاصة وتر الاندغام حيث قد ينفصل عن وخاصة في وسطها وا



ن العمل المدغم ايضاً ساحباً جزء من العظم وبهذا تتوقف العضلة ع

 .والتقلص

ان التلف بصورة عامة قد يحدث لجسم العضلة في أي مكان ثم غلاف العضلة 

 والاوتار العضلية المنشأ والمدغم خاصةً.

 

 اسباب التمزق العضلي:

استعمال خاط  للعضلة )بذل جهد كبير اكبر مما تتحمل العضلة وبسرعة  -1

 كبيرة(.

 عضلية غير نشطة.ال الأنسجةغير الجيد حيث تبقى بعض  الإحماء -2

 التغير المفاج  لدرجات الحرارة مع القيام بحركات مفاجئة -3

 .صدمة مباشرة وشديدةتعرض العضلة الى شدة خارجية او  -4

 التقلص أثناءعدم التوافق بين المجاميع العضلية المتجانسة والمتضادة  -5

 والانبساط.

 قلة مرونة العضلة مع ضعف اللياقة البدنية. -6

  راحة ايجابية. أعطاءمع عدم  الشديد الإجهادلة وبعد تجمع الفضلات بالعض -7

 سابقة. لإصابةالشفاء غير التام  -8

 الماء.و والأملاحلربما خلل في التغذية مع نقص بعض الفيتامينات والمعادن  -9

 

 :التمزق العضلي أعراض

م شعور بالمع  الإصابةوشدته تتناسب طرديا مع شدة  الإصابةالم في مكان  -1

 ملح او حامض. هي يدخلمبرح كالجرح الذ



 فترة نتيجة تدفق الدم والسوائل.مباشر او بعد  حدوث ورم -2

  .فقدان الحركة جزئيا او كليا -3

 (الخظهور تضاريس في العضلة تحدب تقعر...) شكل العضلة تشوه -4

لتهاب ب موضعيا وقد تؤدي الاصابة الى اتغير درجة حرارة الجزء المصا -5

 .جسممع ارتفاع درجة حرارة الفي العضلة 

 .د الشفاءنع الأصفرثم  الأزرقثم  الأحمرمن المصابة  العضلةتغير لون  -6

 

 

 :الأولية الإسعافات

 فوراً مع الراحة التامة.ايقاف اللاعب المصاب عن اللعب  -1

بعد التشمممخيص تبريد العضممملة بالماء المثلج او جريش الثلج او اسمممتخدام اثيل  -2

 ة على النزف والورم لمدةوالسممممممميطر الألمكلورايد )بخاخ( للتبريد وتسمممممممكين 

 دقيقة( متقطعة خاصة اليوم الاول. 20-30)

 .أنسجتهالتقريب المطاطي  النسيجي ضغط المنطقة المصابة بالرباط -3

 المنطقة المصابة عن مستوى القلب للسيطرة على النزف.رفع  -4

 .بالألمالخاصة المسكنات  أعطاء -5

 

 :الطبي العلاجاما 

تحت الحمراء مع التدليك اليدوي المسمممحي  ةالأشمممعسممماعة تعطى  48. بعد مرور 1

 .أيامالسطحي ثم العميق بعد عدة 

 الموجات فوق الصوتية او القصيرة وحسب الموقع. أعطاء. 2



 . الاستمرار بالتدليك اليدوي العميق.3

تمارين بالتدرج للمسمماعدة بشممفاء العضمملة ورجوعها الى وضممعها الطبيعي  أعطاء. 4

 مع زيادة الشدة.

 تمارين او جهد خاص للتأكد من الشفاء التام. بإعطاءلة المصاب وتقيم حا

 

 المضاعفات:

قد تحدث تليفات بالعضمممملة او التغضممممرف نتيجة تجمع الدماء او حدوث التصمممماقات  

وقد تحتاج العضمممممملة الى خياطة طبية  أحيانانسمممممميجية وقد تحتاج الى تداخل جراحي 

 نتيجة انفصالها.

 

من الصعب تخيل الحياة بدون وجدود الإسعافات الأولية فعلي الرغم من إنهاء     

حياة  ، فهي تنقذإجراءات مؤقتة إلا إن لها أهمية كبيرة في إبقاء مصاب على قيد الحياة

 العديد من الأشخاص قبل إن يتفاقم الموضوع. 

وبدون الإسعافات اللازمة والعناية بالشخص المصاب يمكن إن يؤدي ذلك إلى      

الوفاة فمن منا لم يتعرض لحدثه أو أصابه في المنزل أو في الشارع أو في العمل أو 

 في إي مكان، وكان بحاجه إلى إسعافات أوليه.

يحتاج الكثير منا في حياته اليومية إلى الإسعافات الأولية كونها من طرق النجاة        

لبعض الأشخاص الذي يتعرضون لحوادث أو إصابات أو نوبات مفاجئة، حيث يكون 

ها. ولا مر بالإنسان حينها بحاجة إلى من يسعفه للتغلب على الأزمة المرضية التي ي



شك أن الطرق الإسعافية تختلف على حسب الإصابة وعمر المصاب أيضًا، وذلك ما 

 :تعريف الإسعافات الأولية

دثه أو هي عبارة عن الخطوات الأولية أو المساعدات الأولية لتعرض الشخص لحا 

إصابة طارئة وذلك حتى نقل إلى المستشفى والطبيب المختص لفحصه ومعرفة حالته. 

والإسعافات الأولية تساعد في تفاقم أو تخفيف الموضوع وهذا يرجع إلى نوع 

الإسعافات المقدمة للمصاب ومدي درية المسعف من عدمه وغيرها من مبادئ 

 ن اجل إنقاذ الموقف.وأساسيات لابد إن يكون لمسعف على علم بها م

 :أهمية الإسعافات الأولية 

العمل على تخفيف تعب المصاب لحين وصوله إلى المستشفى وذلك من إعطاءها  

 المسكنات.

العمل على الوصول بالمصاب إلى أعلى مراحل النجاة من الموت. وذلك من خلال  

نفس، إعادة التقيامها بوقف النزيف، القيام بعد الصدمات والطرق المختلفة لفتح مجري 

المصاب إلى وعيه في حالة ما إذا كان فاقد للوعي. تعمل على عدم تفاقم إصابة 

 المريض وذلك من خلال قيامها بإعطائها خافض للحرارة، وتنظيف جروحه.

الحفاظ على صحة المصابين ومساعدتهم على تخطي الآلام التي يشعرون بها لحين  

افات الأولية مؤقتة إلا أنها ضرورية جدًا. اتخاذ الإجراءات الضرورية لهم. الإسع

الإسعافات الأولية الحرص على إسعاف المصاب بكافة الطرق، واعتبره لم  أساسيات

 يمت والعمل على إبقاءه على قيد الحياة باستخدام كافة السبل الممكنة.



الحرص على إنعاش قلب المصاب، وتسلك مجري التنفس وذلك من خلال أجهزة  

 اعي. التنفس الصن

تدوين جميع المعلومات المتعلقة بالمصاب والإصابة وكيف تمت وتاريخ المصاب مع 

المرض وغيرها من معلومات قد تساعد الطبيب المختص في تشخيص الحالة مبكرًا. 

 العمل على راحة المصاب بكافة الطرق، وتهدئته قدر الإمكان. 

 تشفى وعمل الإجراءاتالاهتمام بالشخص المصاب اهتمام كبير حتى يصل إلى المس

 الأزمة. 

العمل على إبعاد المصاب من مكان الإصابة حتى لا يوثر بالسلب على صحته. توفير 

 كافة سبل النقل المريح للمريض وعدم إزعاجه. 

 :من هو المسعف

يكون مدرب وذو هو الشخص الذي يقوم بعمل الإسعافات الأولية، ولكنه يجب إن  

 كفاءة عليه من اجل عمل اللازم بشكل سليم، ويمنع وفاة الحالة المصاب.

  من أهم ما يجب توفره في المسعف الاتي: 

 سرعة البديهة وسرعة التصرف واختيار طرق الإسعاف الصحيحة.

 التدريب والخبرة وان يكون التدريب على يد متخصصين في هذا المجال. 

 افة ما يتعلق بالمصاب من معلومات. الأمانة والحفاظ على ك

إن يكون هادي الأعصاب، لا ينفعل، ولا يتوتر، ولا يكون لديه أي أنواع من الفوبيا 

الخاصة برؤية الدم وما إلى ذلك. إن يكون على درجة عالية من المعرفة بالمعلومات 



ا نهالطبية التي تمكنه من معرفة ما إذا كانت أعضاء جسم المصاب تعمل أم يوجد م

 معطل، وان يعرف ما إذا كان المصاب لديه نزيف داخلي أو لا. 

 :كيف يتصرف المسعف 

في البداية يحرص لمسعف على إن يكون محيط المصاب خالي حتى يتمكن من  

 .إسعافه

التأكد من انه يتنفس وفي حالة توقف التنفس عليه بإسعافه من خلال أجهزة التنفس  

الصناعي التي يجب انه تكون عربية الإسعاف مزوده بها، في حالة حدوث أصابه 

 جنائية يقوم باستجواب المصاب واستدعي الشرطة.

لقلب. عاش افي حالة توقف القلب: يجب على المسعف اتخاذ التدبير الأزمة من اجل إن 

وفي حالة توقف التنفس: استخدم التنفس الصناعي من اجل جعل المصاب قادر على 

 التنفس. 

في حالة النزيف: يجب على المسعف إيقاف النزيف. في حالة الكسر: وضع الجزء 

المكسور في جبيرة مؤقتة لحين الذهاب إلى المستشفى وعمل الإجراءات اللازمة. 

 :تمر الإسعافات الأوليةمراحل الإسعافات الأولية 

وفي هذه المرحلة لابد  Abc وهي تعتب من أهم المراحل تعرف ب المرحلة الأولى 

من التأكد من إن المصاب يتنفس والقلب والرئة تعمل، وان الأكسجين يصل إلى جميع 

ة. أجزاء المخ وإذا وجد إي من هؤلاء معطل فلابد من اتخاذ الإجراءات اللازم

في هذه المرحلة يتأكد المسعف من عدم وجود كسر أو كدامات ويقوم  المرحلة الثانية

 بتنظيف وتطهير الجروح، التأكد من عدم وجود نزيف.



في هذه المرحلة تسمي مرحلة الشفاء وفيها يقوم المسعف بإعطائه  المرحلة الثالثة 

مل ى المستشفى وعالمسكنات والعمل على تهدئة قلق وخوف المصاب لحين وصوله إل

 الإجراءات اللازمة. 

لا بد إن يتوفر في كل منزل صندوق يسمي بصندوق الإسعافات الأولية  :ملاحظات

ويحتوي هذا الصندوق على )شاش، وضمادات، ومطهرات، قفازات معقمه، مراهم 

 مضاد حيوي، ومراهم للحروق.

تستخدم في  أدوية مسكنه تستخدم في حالات الطوارئ وغيرها من الأدوات التي 

 إسعاف أي جرح أو كسر يمكن إن يحدث لأحد أعضاء الأسرة فجأة.

الحرص على تجديد محتويات هذا الصندوق باستمرار، ولابد من إن يكون على الأقل  

واحد في العائلة على دراية ببعض الإسعافات الأولية التي يمكن استخدمها من اجل 

 إسعاف من يتعرض لأي حادث طارق. 

أرقام الإسعاف أو طوارئ أي مستشفى قريبة من اجل الاتصال بها عند الاحتفاظ ب

 الحاجة وإنقاذ الموقف.

أنواع الإسعافات الأولية هناك عدة أنواع للإسعافات الأولية وهي تختلف حسب نوع  

 الإصابة وحسب سن المصاب، فهناك إسعافات أولية خاصة بالكسور.

 و الحروق، السكتات القلبية.وإسعافات خاصة بالغيبوبة وأخري للنزيف، أ 

السكتات الدماغية، ضيق التنفس، ارتفاع ضغط الدم. إسعافات لانخفاض أو الارتفاع  

 الشديد في درجة الحرارة. 



حيث إن لكل إصابة مجموعة من الإسعافات الخاصة بها يجب على المسعف معرفته 

 حتى يستطيع التعامل مع الموقف. 

 الإسعافات الأوليةحسب سن الشخص المصاب فأيضًا تختلف الإسعافات الأولية 

 الخاصة بالطفل. 

والطرق المتبعة تختلف عن الإسعافات الأولية التي يتلقها شاب تختلف عن الإسعافات 

 الأولية المقدمة لرجل مسن.

ننصح بأن يقوم الجميع بأخذ الدورات التوعية التي تفيدك في تعلم الإسعافات الأولية 

 التي تمكنك من إسعاف الوضع لحين وصل سيارة الإسعاف المجهزة.

فمثلًا في حالة تعرض أحد الأشخاص لضربة شمس فيمكنك إسعافه بجعله مستلقي  

 على الأرض، ورفع إقدامه.

ن أجل خفض درجه حرارة جسم المصاب وأعطاه واستخدم الكمادات الباردة م 

السوائل من أجل أن تتحسن حالته وفي حاله عدم الاستجابة يتم الاتصال بالإسعاف 

 مباشره. 

في حالة الإصابة بالحرق: يمكنك وضع الجزء المصاب تحت الماء المعتدل لمده 

زء ف الجعشر دقائق ثم تركه يجف، واستخدم المراهم الخاصة بالحرق وبعدها يتم ل

المصاب بلفائف غير لاصقه، ويجب عدم استخدام الثلج في حالة الحريق وذلك لأنه 

 .يسبب الكثير من الأضرار

 

 


