
 جامعة الجيلالي بونعامة خميس  
ليانة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  م  

 
 
 
 
 
لسنة :اولى ليسانس  ا  
08لفوج:ا  
 
 
"  التشتت "المدى لبحث: مقاييس ا  
 

 الطالبات : 
اني امينة هديل  ب  

 أحمد زيتوني فوزية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023/2024لسنة الجامعية ا  
 
 



 

 
 



 
 
 
 


