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  اهداف انىحدة الاونى

 اهداف انىحدة انخاصت 

ِذخشاد ٚ ١ِضاْ اٌطبلخ  : ِؼشفخ ِٓاٌزٟ رغّح ٌُٙ اٌؼٕبطش الاعبع١خ اٌطبٌت  ١ّ٠ض 

  فٟ عغُ الإٔغبْ ث١ٓ اٌطبلخ اٌذاخٍخ ٚ اٌطبلخ اٌّغزٍٙىخ

٠زُ ِٓ خلاٌٗ  ،٠غشة ٚ ٠جحش اٌطبٌت ثبٌم١بَ ثجحش ػٍّٟ ٌّٛػٛع ِشرجؾ ثبٌٛحذح 

 ٚ رمذ٠ُ ػشع شفٟٙ  ،رحذ٠ذ اٌّشىً ٚ ػجؾ اٌّؼبسف

ٚ رم١١ُ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ارخبر لشاساد ٚفك  ،حض اٌّؼبسف اٌّىزغجخ فٟ اٌٛحذحف 

 اٌشفٟٙ( ثحضٟ)اٌؼشع اػّبي ِٛعٙخ ثؼًّ ٚ ٘زا ػٓ ؽش٠ك  ،ِؼب١٠ش ِحذدح

 

 

 



 أوىاع انطاقت في جسم الإوسان

 

 

ٟ٘ لذسح الإٔغبْ ػٍٝ اٌم١بَ ثٛظبئف ِحذدح فؼٕذِب ٠غز١مع اٌفشد ٠ٕٚٙغ ِٓ اٌفشاػ ٠ٚز٘ت إٌٝ  اٌطبلخ

اٌحّبَ ٠ٚزحشن، وً ِب عجك ٠ٕذسط رحذ ِفَٙٛ اٌطبلخ اٌحشو١خ، ٟٚ٘ ِٛعٛدح ػٕذ وً ِٓ اٌح١ٛاْ 

 ٚالإٔغبْ، ٌىٓ

 ما هي طاقت الإوسان؟

ٕذِب ٠غز١مع اٌفشد ٠ٕٚٙغ ِٓ اٌفشاػ ٠ٚز٘ت إٌٝ اٌطبلخ ٟ٘ لذسح الإٔغبْ ػٍٝ اٌم١بَ ثٛظبئف ِحذدح فؼ

اٌحّبَ ٠ٚزحشن، وً ِب عجك ٠ٕذسط رحذ ِفَٙٛ اٌطبلخ اٌحشو١خ، ٟٚ٘ ِٛعٛدح ػٕذ وً ِٓ اٌح١ٛاْ 

ٚالإٔغبْ، ٌىٓ ٕ٘بن فشق ث١ٓ ؽبلخ اٌح١ٛاْ ٚؽبلخ الإٔغبْ ِٚٓ ٘زٖ اٌطبلبد ا١ٌّّضح اٌطبلخ اٌز١ٕ٘خ أٚ 

 .اٌطبلخ اٌفىش٠خ

أوضش ِٓ ؽبلخ ِٕٙب اٌطبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌطبلخ اٌحشو١خ ٚاٌطبلخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌطبلخ اٌغغّب١ٔخ ٠ٍّٚه الإٔغبْ 

 .ٚاٌطبلخ اٌؼبؽف١خ ٚاٌطبلخ اٌشٚحب١ٔخ

 طاقاث جسم الإوسان الأربع

رؼزجش اٌطبلخ عضءا أعبع١ب ٌغغُ الإٔغبْ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٙب غ١ش ِشئ١خ، ٌٚىٕٙب ِٛعٛدح فٟ أٞ ِىبْ 

، إر رغبػذ اٌطبلخ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف ٚاٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌغغُ. ِٓ اٌغذ٠ش ٚفٟ ع١ّغ أٔحبء الأسع

 :ثبٌزوش أْ اٌغغُ لبدس ػٍٝ رح٠ًٛ اٌطبلخ اٌّخزضٔخ فٟ الأوً إٌٝ ػذح أشىبي، ِٚٓ أٔٛاع ٘زٖ اٌطبلبد

 انطاقت انحزاريت

سعخ اٌحشاسح فٟ اٌغغُ، رغبػذ اٌطبلخ اٌحشاس٠خ اٌّزٛاعذح فٟ اٌغغُ اٌجششٞ ػٍٝ اٌّحبفظخ ػٍٝ صجبد د

ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ؽبلخ حشو١خ ٌٍغض٠ئبد ٚاٌزساد، ح١ش رغزط١غ رخض٠ٕٙب داخً اٌغغُ، ػٕذِب ٠ىْٛ اٌغغُ 

عبخٕب أٚ دافئب رٕزمً اٌطبلخ اٌحشاس٠خ ِٓ اٌغغُ إٌٝ اٌّح١ؾ اٌخبسعٟ، ٚػٕذِب ٠ىْٛ اٌّح١ؾ ثبسدا رٕزمً 

ب و١ّخ اٌطبلخ اٌحشاس٠خ اٌّزجبدٌخ إٌبرغخ ػٓ اٌفشق فٟ اٌطبلخ اٌحشاس٠خ ِٓ اٌّح١ؾ إٌٝ اٌغغُ، ٠ٚطٍك ػ١ٍٙ

 .دسعخ اٌحشاسح ٚاٌحشاسح ثزاد ٔفغٙب



 انطاقت انكيميائيت

٠حظً اٌغغُ ػٍٝ ٘زٖ اٌطبلخ ِٓ اٌّأوٛلاد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب، ٚاٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌجشش ٌٍحشوخ ػٍٝ 

١خ رزحٛي إٌٝ ؽبلخ طٛر١خ ٚحشو١خ، ح١ش اخزلافٙب وبٌؼًّ ٚاٌش٠بػبد ٚاٌزحذس، أٞ أْ اٌطبلخ اٌى١ّ١بئ

٠زُ رخض٠ٓ اٌطبلخ فٟ اٌغغُ ثفؼً اٌطؼبَ ٚرٌه ػٍٝ شىً ؽبلخ و١ّ١بئ١خ، ٠ّىٓ ل١بط اٌطبلخ اٌى١ّ١بئ١خ 

 .عؼشح حشاس٠خ أٚ ثبٌى١ٍٛ وبٌٛسٞ 1000اٌىبِٕخ اٌّخزضٔخ ثبٌطؼبَ ثٛحذح 

 انطاقت انميكاويكيت

غغُ ثّغبػذح اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌحشوخ ٚإعشاء اٌٛظبئف ٚاٌّٙبَ، رمَٛ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّٛعٛدح داخً اٌ

٠ّٚىٓ ٌٍغغُ اٌحظٛي ػ١ٍٙب ػٓ ؽش٠ك رح٠ًٛ اٌطبلخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌّٛعٛدح ثذاخً اٌغغُ اٌّأخٛرح ِٓ 

اٌطؼبَ إٌٝ ؽبلخ ١ِىب١ٔى١خ ػشٚس٠خ ٌحشوخ اٌؼؼلاد، ح١ش رىْٛ ِّٙخ ٘زٖ اٌطبلخ رّى١ٓ اٌغغُ ِٓ 

 .ّشٟ ٚسفغ الأصمبي ٚاٌمفض ٚاٌغحت ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ الأِٛس اٌزٟ ٔغش٠ٙب ١ِٛ٠بإعشاء اٌزٕفظ ٚاٌغشٞ ٚاٌ

 انطاقت انكهزبائيت

٠شعً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌطبلخ ٔجؼبد ػظج١خ، ٠ٚطٍك إشبساد ِٓ اٌذِبؽ ٚإ١ٌٗ، ح١ش ٠ٛعذ فٟ اٌغغُ 

ثؼغ اٌؼٕبطش اٌزٟ ٌٙب شحٕخ ِٛعجخ ٚثؼغ اٌؼٕبطش اٌزٟ ٌٙب شحٕخ عبٌجخ ِٚٓ ٘زٖ اٌؼٕبطش؛ 

جٛربع١َٛ ٚاٌّغ١ٕض٠َٛ ٚاٌىبٌغ١َٛ ٚاٌظٛد٠َٛ، ٠ّٚىٓ ٌغ١ّغ اٌخلا٠ب اٌّٛعٛدح داخً اٌغغُ إٔزبط اٌطبلخ اٌ

اٌىٙشثبئ١خ ِٓ دْٚ أٞ اعزضٕبء ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ ٘زٖ اٌؼٕبطش اٌّشحٛٔخ إ٠غبثب ٚاٌزٟ رغّٝ 

 .أ٠ٛٔبد

 انكفاءة انميكاويكيت نجسم الإوسان

ٌغغُ الإٔغبْ ثأٔٙب ػجبسح ػٓ وفبءح اٌغغُ ٌزح٠ًٛ اٌطبلخ اٌى١ّ١بئ١خ عشٜ رؼش٠ف اٌىفبءح ا١ٌّىب١ٔى١خ 

اٌىبِٕخ إٌٝ ػًّ را فبئذح، ٚغبٌجب ِب ٠زُ اٌزؼج١ش ػٓ ٘زٖ اٌىفبءح ثبٌٕغجخ اٌّئ٠ٛخ، ح١ش ٠ّىٓ إعشاء ػ١ٍّخ 

 :حغبث١خ ٌحغبثٙب ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌؼلالخ اٌزب١ٌخ

رغبٚٞ )اٌشغً اٌلاصَ ٌٍم١بَ ثؼًّ را فبئذح/ شغً اٌطبلخ وفبءح اٌغغُ ٚاٌزٟ رمذس ثبٌٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌزٟ 

 .%100اٌىبِٕخ ا١ٌّىب١ٔى١خ( ِؼشٚثخ ثـ

 :أِب ِٓ ٔبح١خ اٌشِٛص ٠ّىٓ اٌزؼج١ش ػٕٙب وبٌزبٌٟ

(%)n = (wo / wi) x 100% 

 :ػٍٝ أْ

n : ُػجبسح ػٓ وفبءح اٌغغ ٛ٘ٚ. 

wo:  ٟٕرٌه اٌشغً اٌلاصَ ٌٕمً اٌطبلخ اٌحشاس٠خ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اٌشغً اٌلاصَ لإعشاء ػًّ را فبئذح؛ ٠ؼ

 .ٚا١ٌّىب١ٔى١خ إٌٝ اٌّح١ؾ اٌخبسعٟ ٌٍغغُ

wi: شغً اٌطبلخ اٌىبِٕخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌّغزخذِخ. 



ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رحذس أصٕبء اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ ٌٙب رأص١ش وج١ش، ح١ش ٠زُ ر١ٌٛذ ؽبلخ 

لاد ٚرم٠ٛخ اٌّفبطً ٚالأٚربس ٚالأٔغغخ الأخشٜ، ٚ٘زا ٠ؤدٞ حشاس٠خ إػبف١خ رؼًّ ػٍٝ رم١ٍض اٌؼؼ

 .إٌٝ رم١ًٍ وفبءح اٌغغُ

 طاقت جسم الإوسان طبيا

ٕ٘بن رظ١ٕف آخش ٌٍطبلخ فٟ عغُ الإٔغبْ ٠ٛطف ثأٔٗ ِٛػٛػٟ أٚ فىشٞ ح١ش ٠زُ ف١ٗ رظ١ٕف أٔٛاع 

 :اٌطبلخ فٟ اٌغغُ اٌجششٞ إٌٝ ؽبلبد ر١ٕ٘خ أٚ عغذ٠خ

 انطاقت انذهىيت

رؼزجش ٘زٖ اٌطبلخ ِغؤٌٚخ ػٓ رٕش١ؾ ٚر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌذسعخ ػب١ٌخ. ح١ش ٠ؼزجش اٌزؼ١ٍُ ٚاٌمشاءح 

 .ٚاٌّؼشفخ ِٓ أُ٘ اٌغجً ٌٍحظٛي ػٍٝ اٌطبلخ اٌز١ٕ٘خ

أِب اٌغًٙ إٌبرظ ػٓ ػذَ اٌزفى١ش ٚإّ٘بي اٌؼمً ٌٍىض١ش ِٓ الأِٛس ف١ؼزجش ِٓ أوضش اٌّظبدس اٌزٟ رغزٍٙه 

 .٘زٖ اٌطبلخ

 طاقت انجسديتان

رؼزجش اٌطبلخ اٌغغذ٠خ ِٓ اٌطبلبد اٌّّٙخ ٚاٌّغؤٌٚخ ػٓ أٞ حشوخ ثبٌغغُ ِٓ ِشٟ ٚعٍٛط ٚسوغ، 

 .ح١ش رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌم١بَ ثبلأِٛس إٌّض١ٌخ ٚالأِٛس ا١ِٛ١ٌخ، ٚرّذ اٌغغُ ثبٌٕشبؽ ٚاٌح٠ٛ١خ

ِٓ أُ٘ ِظبدس ٠ؼذ الأوً اٌّزٛاصْ ٚاٌظحٟ ٚاٌحظٛي ػٍٝ ر٘ٓ طبفٟ ٚلغؾ ِٓ إٌَٛ ٚاٌشاحخ 

 .اٌحظٛي ػٍٝ اٌطبلخ اٌغغذ٠خ

أِب اٌغٙش ٚاٌزؼت اٌشذ٠ذ ٚٚػغ اٌغغُ رحذ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌَّٙٛ فزؼزجش ِٓ أُ٘ ؽشق اعزٙلان 

 .اٌطبلخ اٌغغذ٠خ

 

 تخزيه انطاقت في جسم الإوسان

 

 



لاد ٚرٌه ٌفغح ػٕذ ص٠بدح و١ّخ اٌطبلخ فٟ اٌغغُ ٠مَٛ اٌغغُ ثئ٠ذاع اٌم١ًٍ ِٓ رٍه اٌطبلخ فٟ اٌىجذ ٚاٌؼؼ

اٌّغبي ٌزخض٠ٓ ع١ّغ اٌطبلبد الإػبف١خ ِٓ اٌٛعجبد راد اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ، ٚخبطخً ػٕذ الأشخبص 

رٚٞ اٌٛصْ اٌضائذ ٚل١ٍ١ٍٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ. ٠ّزٍه الأؽفبي ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ ِب ٠ّىُٕٙ ِٓ اِزلان ؽبلخ 

 .١ٍٍخ أٞ و١ّخ اٌطبلخ ل١ٍٍخػب١ٌخ ػٍٝ ػىظ اٌّزمذ١ِٓ ثبٌؼّش اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔغجخ دْ٘ٛ ل

٠غشٞ رخض٠ٓ ٘زٖ اٌطبلخ ػٍٝ شىً حضَ ِغ الأحّبع اٌذ١ٕ٘خ، ٠ٚزُ إؽلاق ٘زٖ اٌطبلخ فٟ ِغشٜ اٌذَ 

 .لاعزخذاِٙب وبٌٛلٛد ِٓ لجً الأػؼبء ٚاٌؼؼلاد ػٕذِب لا ٠ٛعذ ؽؼبَ أٚ ػٕذ اٌزٛرش ٚاٌخٛف

 

 كيف يحصم انجسم عهى انطاقت؟

ػٓ ؽش٠ك اٌطؼبَ ح١ش ٠ضٚد اٌغغُ ثبٌطبلخ اٌىبِٕخ اٌلاصِخ ٌم١بَ ٠حظً اٌغغُ اٌجششٞ ػٍٝ اٌطبلخ 

اٌغغُ ثأداء ِٙبِٗ ِٓ دْٚ أٞ إعٙبد، ٚ٘زٖ اٌطبلخ رؼذ ِٓ اٌّظبدس اٌٙبِخ ٌٍؼؼلاد، ح١ش رؼذ 

اٌىشث١٘ٛذساد ِٓ أُ٘ اٌّظبدس ٌٍطبلخ فٟ اٌغغُ ٚاٌزٟ ٠زُ رح٠ٍٛٙب ثغٌٙٛخ إٌٝ عٍٛوٛص، ٠ٚزُ اعزخذاَ 

 .برظ وطبلخ صُ ٠زُ رح٠ٍٛٗ إٌٝ اٌىجذ ٚاٌؼؼلاد ١ٌظجح ع١ٍىٛع١ٓ٘زا اٌغٍٛوٛص إٌ

إْ رٕبٚي اٌطؼبَ ٚوزٌه ٘ؼّٗ ٚحزٝ إخشاعٗ ِٓ اٌغغُ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌطبلخ، ح١ش ٠غشٞ رح٠ًٛ 

% ِٓ اٌطبلخ إٌبرغخ 10اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ اٌّأخٛرح ِٓ اٌششاة ٚ اٌطؼبَ إٌٝ ؽبلخ، ٚلذ ٠زُ اعزٙلان 

 .ػٓ اٌطؼبَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :اٌّشاعغ 

 انمزاجع بانهغت انعزبيت:

-١ٌّذاْ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  -اٌغزع اٌّشزشن  -اٌجشٔبِظ اٌج١ذاغٛعٟ  

 2022/ 2021(  2ٚ  1أٌٚٝ ١ٌغبٔظ )عذاعٟ  اٌزؼ١ٍُ اٌمبػذٞ اٌّشزشن اٌغٕخ

( 8اٌّؼغُ اٌّٛحذ ٌّظطٍحبد ػٍُ الأح١بء، لبئّخ إطذاساد عٍغٍخ اٌّؼبعُ اٌّٛحذح ) 

 ، 44، ص. 1993)ثبٌؼشث١خ ٚالإٔغ١ٍض٠خ ٚاٌفشٔغ١خ(، رٛٔظ اٌؼبطّخ: ِىزت رٕغ١ك اٌزؼش٠ت، 

 ٠2002غ ا د احّذ فزحٟ احّذ اٌى١ّ١بء اٌح٠ٛ١خ داس اٌفغش ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص 

 2014أ.َ.د خبٌذ دف١ه احّذ  اعبع١بد اٌى١ّ١بء اٌح١بر١خ   فشع الاح١بء   

عــــ١غً و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ  -الأعزبرح شب٠ت اٌذسع ص٠ٕت  عبِـؼخ محمد اٌظذ٠ك ثٓ ٠حٟ  
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