
  اعمال مىجهت مقياص انكيمياء انحيىيت

 انظنت اونى جذع مشخزك

 

 الأٝغ أٗ اىزَضٞو اىغزائٜ ٗ  ٍشمجزٞٔ: اىٖذً ٗ اىجْبء :6اعمال مىجهت 

 

 

 

 

 

  اهذاف انىحذة الاونى

 اهذاف انىحذة انخاصت 

الأٝغ أٗ اىزَضٞو اىغزائٜ ٗ   ٍؼشفخ ٍِاىزٜ رسَح ىٌٖ اىؼْبطش الاسبسٞخ اىطبىت  َٝٞض 

ٝغشة ٗ ٝجحش اىطبىت ثبىقٞبً ثجحش ػيَٜ ىَ٘ػ٘ع ٍشرجؾ  ٍشمجزٞٔ: اىٖذً ٗ اىجْبء

 ٗ رقذٌٝ ػشع شفٖٜ  ،ٝزٌ ٍِ خلاىٔ رحذٝذ اىَشنو ٗ ػجؾ اىَؼبسف ،ثبى٘حذح

ٗ رقٌٞٞ قذسح اىطبىت ػيٚ ارخبر قشاساد ٗفق  ،اى٘حذحفحض اىَؼبسف اىَنزسجخ فٜ  

 اىشفٖٜ( ثحضٜ)اىؼشع اػَبه ٍ٘عٖخ ثؼَو :ٗ ٕزا ػِ ؽشٝق  ،ٍؼبٝٞش ٍحذدح

 

 

 



 

 الأيط أو انخمثيم انغذائي

  إىٚ اىؼؼ٘ٝخ اىَشمجبد رْزَٜ. ىيخلاٝب الأسبسٞخ اىيجْبد ٕٜ اىَؼذّٞخ ٗالأّٝ٘بد اىؼؼ٘ٝخ ٗاىغضٝئبد اىَبء

  . اىجشٗرْٞبد(, اىذُٕ٘) اىذسٌ( ,اىسنشٝبد)اىنشثٕ٘ٞذساد: اىزبىٞخ ٝئبدضاىغ فئبد إحذٙ

 اىحٞ٘ٝخ ىيغضٝئبد اىنَٞٞبئٞخ اىزفبػلاد مو ٍغَ٘ع أّٖب ػيٚ(  اىغزائٜ اىزَضٞو) الأٝؼٞخ اىؼَيٞبد رؼشف

  .اىخيٞخ داخو رحذس اىزٜ

  .ٗاىٖذً اىجْبء ػَيٞبد: إىٚ الأٝؼٞخ اىؼَيٞبد رقسٌ

 اىذُٕ٘، اىنشثٕ٘ٞذساد، مبىجشٗرْٞبد،) اىنجٞشح اىحٞ٘ٝخ اىغضٝئبد رنسٞش ػَيٞخ ٕٜ: اىٖذً ػَيٞخ 

 الأحبدٝخ، اىسنشٝبد الأٍْٞٞخ، مبلأحَبع)   ٍْٖب أطغش عضٝئبد إىٚ( اىْ٘ٗٝخ ٗالأحَبع

  )ٗاىْٞ٘ميٞ٘رٞذاد اىذْٕٞخ، الأحَبع

 ػذٝذح  رفبػلاد  فٜ  رذخو أٗىٞخ مَ٘اد  اىظغٞشح اىغضٝئبد رسزخذً اىؼَيٞخ ٕزٓ  فٜ: اىجْبء ػَيٞخ  

  .رؼقٞذا  ٗأمضش أمجش عضٝئبد  لإّزبط

. 

 طزق هذو و بناء انكزبىهيذراث

ٖب رظْٞف  ٝزٌ. ose  اٗ سنش  رسَٚ  ٗحذاد ٍِ اىنشثٕ٘ٞذساد رزنُ٘(:    اىنشثٕ٘ذساد) اىسنشٝبد.أ

ٗ   C4ىٖب    tetrosesٗ(  مشثُ٘ دساد صلاس) triose  ىٖب C3  ٗفقب ىؼذد رساد اىنشثُ٘ اىَنّ٘خ ىٖب 

pentoses  ىٖب   C5  ، ٗ  C6    ىٖب hexoses  ، C7   ىٖب heptoses   امضش شٞ٘ػب ٕٜ اىسنشٝبد ٗ

  aldose الأىذٕٞذٛ اىسنش ّبحٞخ  ٍِ َّٞض اُ  َٝنْْب ، مَٞٞبئٞخ ّظش ٗعٖخ ٍِ.  اىحَبسٞخ ٗ اىسذاسٞخ 

 ٍِٗ ، أىذٕٞذ ٍغَ٘ػخ ػيٚ ؽشفٖٞب أحذ فٜ رحز٘ٛ اىزٜ اىضبّ٘ٝخ اىنح٘ىٞبد ٍِ سيسيخ ٍِ اىزٛ ٝزنُ٘  

  رساد ، ثٖب اىخبطخ اىنشثُ٘ سيسيخ فٜ مٞزُ٘ ٗظٞفخ ىٖب اىزٜ ،  cétose   اىنٞزّٜ٘ اىسنش  أخشٙ ّبحٞخ

  .  اىَ٘ػغ حست صبّ٘ٝخ أٗ أٗىٞخ مح٘ه ى٘ظٞفخ حبٍيخ الأخشٙ اىنشثُ٘

 ىلأحَبع  اىحٞ٘ٛ اىزخيٞق فٜ مذىل ٗ ا سئٞسٞب فٜ اسزقلاة اىطبقخ داخو اىخيٞخ دٗس اىسنشٝبد ريؼت 

 .اىسنشٝخ ٗاىجشٗرْٞبد اىْ٘ٗٝخ

  : انظكزياث( ايط) ميخابىنيشو

 اىغي٘م٘ص رحيٞو  (Glycolysis     ) 

  مشثس دٗسح  (Cycle Krebs     ) 

 اىغبىٞن٘عِٞ ثْبء  (Glycogenesis  ) 

   (اىغبىٞن٘عِٞ إسزحذاس  Gluconeogenesis) 

  

 اىغبىٞن٘عِٞ رحيٞو (Glycogenolysis) 



 6 (Glycolysis) اىغي٘م٘ص سنش  (رنسش) رحيو ػِ ػجبسح ٕ٘ رحيو ػِ ػجبسح ٕ٘ انجهىكىس ححهم

 ٍِ خلاه رفبػلاد اّضَٝٞخ ٍحفضح رساد مشثُ٘ ٍِ اىجشٗفٞذ

Pyruvate + 2 ATP →Glucose + 2 Pi + 2 ADP2 

 انغهىكىس ححهم مه انناحج انبيزوفيج مصيز-

 إىٚ ٗرح٘ٝئ ىيجٞشٗفٞذ اىلإ٘ائٞخ اىزفبػلاد-

 حبٍغ إىٚ اىجٞشٗفٞذ ٝزح٘ه الأمسغِٞ غٞبة ػْذ( اىجنزٞشٝب فٜ أٗ اىؼؼلاد فٜ)  لامزبد 

 الاىنزٞذ

 ( رخَش) رح٘ٝو ٝزٌ الأمسغِٞ غٞبة ٗفٜ( اىخَٞشح ٍضو اىذقٞقخ اىنبئْبد ثؼغ فٜ)  إٝضبّ٘ه

 الإٝضبّ٘ه مح٘ه إىٚ اىجٞشٗفٞذ

 

 اىَٞز٘مّ٘ذسٝب إىٚ اىسٞز٘ثلاصً ٍِ اىجٞشٗفٞذ ْٝزقو الأمسغِٞ ٗع٘د فٜ   نهبيزوفيج انهىائيت انخفاعلاث

 .ٗؽبقخ ٍبء، اىنشثُ٘، أمسٞذ صبّٜ ثئّزبط رْزٖٜ ٗاىزٜ( مشثس دٗسح) الأمسذح رفبػلاد ٍِ سيسيخ ىٞجذأ

 Cycle Krebs كزبض  دورة

 ثذٗسٓ اىزٛ أ الإّضَٜٝ اىَشفق أسزٞو إىٚ ىٞزح٘ه اىَٞز٘مّ٘ذسٝب إىٚ اىجٞشٗفٞذ ْٝزقو الأمسغِٞ، ٗع٘د فٜ

 . مشثس دٗسح  رفبػلاد سيسخ ٝجذأ

 أ الإّضَٜٝ اىَشفق أسزٞو أمسذح فٖٞب ٝزٌ حٞش اىنشثٕ٘ٞذساد أمسذح فٜ الأخٞش اىَسبس مشثس دٗسح رَضو 

  ؽبقخ إّزبط+  ٍبء+  اىنشثُ٘  أمسٞذ صبّٜ إىٚ

 Glycogenesis انجلايكىجيه   بناء

   اىغي٘م٘ص ٍِ اىغلاٝن٘عِٞ ثْبء ٝزٌ حٞش اىخلاٝب داخو رحذس رظْٞغ ػَيٞخ ٕٜ

 انجلايكىجيه إطخحذاد

 الأٍْٞٞخ، الأحَبع ٍضو مشثٕ٘ٞذسارٞخ غٞش ٍظبدس ٍِ اىغلاٝن٘عِٞ أٗ اىغي٘م٘ص رنِ٘ٝ ػَيٞخ ٕٜ

 ٗاىغيٞسشٗه اىلامزٞذ، اىجٞشٗفٞذ، حَغ

 فٜ   % 10  ٗ اىنجذ فٜ اىؼَيٞخ ٕزٓ ٍِ%   90 ٗٝحذس اىَٞز٘مّ٘ذسٝب، فٜ ٗىٞس اىسٞز٘ثلاصً فٜ رحذس

  اىنيٞزبُ

  ( Glycogenolysis ) انجلايكىجيه ححهيم

 ػَيٞخ ثذٗسٕب فٜ رذخو ٗاىزٜ اىغي٘م٘ص ٍِ ٍزنشسح ٗحذاد إىٚ اىغلاٝن٘عِٞ رنسٞش ٝزٌ اىؼَيٞخ ٕزٓ فٜ

  اىطبقخ لإّزبط  اىغي٘م٘ص رحيو

 



  

 طزق هذو و بناء انذهىن

    :(اىذُٕ٘) اىذسٌ.

 حعزيف

 فٜ ىيزٗثبُ قبثيٞزٖب ػذً فٜ رزَضو أسبسٞخ خبطٞخ ىٖب دْٕٞخ ٗأحَبع مح٘ىٞخ إسزشاد ػِ ػجبسح ٕٜٗ 

.  ٗالأصٞش ٗاىني٘سٗف٘سً ٗاىنح٘ه الأسٞزُ٘ ٍضو اىؼؼ٘ٝخ اىَحبىٞو فٜ اىذٗثبُ َٝنْٖب اىَقبثو فٜ. اىَبء

 ، سٞشاٍٞذ ، م٘ىسزشٗه ٍشمجخ ) دُٕ٘=  ٍشمجبد•  دْٕٞخ أحَبع=   ثسٞؾ: • اىذُٕ٘ ٍِ فئزبُ  ْٕبك

 ( ىٞجٞذاد ٗ عيٞسٞش ، سفْٞغ٘ىٞجٞذ

 ٍظطيح ٗٝشٞش ، اىغشفخ حشاسح دسعخ ػْذ طيجخ دُٕ٘ إىٚ" شحً٘" ٍظطيح ٝشٞش ، الأغزٝخ طْبػخ فٜ

=  اىذُٕ٘ ثَْٞب ّجبرٜ أطو=  اىضٝذ ، ػبٍخ مقبػذح. اىغشفخ حشاسح دسعخ ػْذ سبئيخ  دُٕ٘ إىٚ" صٝذ"

 .اىَبسعشِٝ: اسزضْبء. حٞ٘اّٜ أطو

  انذهنيت الاحماض ايط

  الإّضَٜٝ اىَشفق أسٞزٞو شنو اىنشثُ٘ فٜ صْبئٞخ ى٘حذاد ٍزؼبقجخ إصاىخ  ػَيٞخ اىذْٕٜ ٕٜ اىحَغ امسذح

Acetyl-CoA ٕزٓ رزنشس. الأطيٜ اىذْٕٜ اىحَغ ػِ مشثُ٘ رسرِٞ  ٝقو دْٕٜ حَغ ْٝزظ ٗثزىل 

 أٗ صٗعٜ( د ػذ راد اىذْٕٞخ الأحَبع )فٜ مشثُ٘ رسرٜ ػيٚ ٝحز٘ٛ ٍشمت ٝجقٚ ُ أ إىٚ اىؼَيٞخ

 اىفشدٛ( ػذد راد اىذْٕٞخ الأحَبع )فٜ ٗاحذ مشثُ٘ رسح ػيٚ ٝحز٘ٛ

 

  انذهىن بناء .

. ىزحطَٖب اىَظبحجخ ىيزفبػلاد رَبٍب ٍؼبمسخ ثزفبػلاد اىخيٞخ سٞز٘ثلاصً فٜ اىذْٕٞخ الأحَبع ثْبء ٝزٌ

 . ATP ٗ( عضٝئبد ػذح)أ الأّضٌٝ ٍشافق أسزٞو ٕ٘ اىذْٕٞخ الأحَبع ىجْبء اىخيٞخ إىٞٔ رحزبط ٍٗب

 ٝشرجؾ صٌ اىنشثُ٘ سثبػٞخ سيسيخ ٍنّ٘ب ثأخش أ الأّضٌٝ ٍشافق أسزٞو ٝشرجؾ  -اىَخزضىخ الأّضٌٝ ٍٗشافقبد

  .کشثُ٘ رساد سذ فٞظجح اىسيسيخ ؽ٘ه ىٞضداد  ثضبىش

 اىََٞض اىْٖبئٜ اىؼذد إىٚ اىنشثُ٘ رساد ػذد ٝظو أُ إىٚ ٍشح مو کشثُ٘ رسرٜ ثضٝبدح الأٍش ٕزا ٝزنشس

 اىََٞضح اىحبىخ ٕٜٗ صٗعٞب دائَب سٞنُ٘ اىنشثُ٘ رساد ػذد أُ ْٕب ّلاحع حٞش اىَؼِٞ  اىذْٕٜ ىيحبٍغ

    الإّسبُ عسٌ فٜ اىذْٕٞخ ىلأحَبع

 

 

 

 



 طزق هذو و بناء انبزوحيناث

 حعزيف   انبزوحيناث

 رزنُ٘. الأٍْٞٞخ الاحَبع ٍِ ّ٘ع  20 ح٘اىٜ اسرجبؽ ٍِ رزنُ٘( اى٘حذاد ٍزؼذد)ث٘ىَٞشاد ػِ ػجبسح

. ثجزٞذٝخ سٗاثؾ ث٘اسطخ اىجؼغ ثجؼؼٖب ٍشرجطخ أٍْٜٞ حَغ  100  ٍِ أمضش ارحبد ٍِ ٍؼظٌ اىجشٗرْٞبد

ٗ ٍزؼذد  اىججزٞذاد ػِ ّزحذس الاٍْٞٞخ الاحَبع 50 الأٍْٞٞخ  اقو ٍِ  الاحَبع ػذد لارحبد ثبىْسجخ

 50اىجٞجزٞذ امجش اٗ ٝسبٗٛ 

 اىحٞ٘ٛ اىزخيٞق أصْبء اىججزٞذٝخ اىشاثطخ خلاه ٍِ اىجؼغ ثجؼؼٖب الأٍْٞٞخ الأحَبع رشرجؾ أُ َٝنِ

 .  اىشٝج٘صٍٗبد فٜ ىيجشٗرِٞ

 غٞش قبئَخ ٝيٜ فَٞب. اىحٞبح عٕ٘ش ٕٜٗ ٗاىغسٌ اىخلاٝب داخو ػذٝذح ٗظبئف اىجشٗرْٞبد رؤدٛ وظائفها

  :الأٍضيخ ثؼغ ٍغ شبٍيخ

 ٗاىنٞشارِٞ ، ٗاىن٘لاعِٞ ، الإٝلاسزِٞ: ٗاىذػٌ اىجْٞخ.   

 الإّضَٝبد: اىجٞ٘ى٘عٞخ اىزفبػلاد رحفٞض.   

 اىَٖٞ٘عي٘ثِٞ: ٗاىزخضِٝ اىْقو   

 ٝخ اىججزٞذ ٕشٍّ٘بد: ٗاىزْظٌٞ الإشبساد  

 اىجٞ٘ى٘عٞخ اىَسزقجلاد: الإشبساد ّٗقو اسزقجبه.  

 اىَٞ٘صِٝ/  الأمزِٞ ّظبً: اىقٞبدح ٍٖٗبساد اىحشمخ.   

 اىَؼبدح الأعسبً: اىجٞ٘ى٘عٞخ اىٖغَبد ػذ ٗاىذفبع اىٖ٘ٝخ رحذٝذ.  

 اىجٞئٜ الإعٖبد ٍِ اىحَبٝخ  

   انبزوحيناث ايط

 ٍِ ٍغَ٘ػخ ث٘اسطخ الأٍْٞٞخ الأحَبع ثِٞ اىَ٘ع٘دح اىججزٞذٝخ اىشٗاثؾ ثزحطٌٞ اىجشٗرْٞبد ٕذً ٝجذأ

 ػيٚ اىَخضّٗخ اىطبقخ رؼطٜ ىنٜ الأحَبع ٕزٓ أمسذح أٗ رحطٌٞ ٝزٌ ثؼذٕب..ىيجشٗرِٞ  اىٖبػَخ الأّضَٝبد

 ىٞجقٚ ٍْٖب الأٍِٞ ٍغَ٘ػخ إصاىخ ٍِ أٗلا ثذ لا فئّٔ ٕزٓ الأمسذح ػَيٞخ فٜ اىذخ٘ه ٗقجو ىنِ. ATP شنو

 ىٞزنُ٘    NH , ٍغَ٘ػخ ٍحو أمسغِٞ رسح فٞٔ رحو مٞز٘ حبٍغ ػيٞٔ  ٝطيق عضء الأٍْٜٞ اىحبٍغ ٍِ

 . مٞز٘ ٍغَ٘ػخ اىنشثُ٘ رسح ٍِٗ أمسغِٞ ٍِ

  انبزوحيناث بناء

 ثؼغ. الأٍْٞٞخ الأحَبع ٕٜٗ ىيجْبء الأسبسٞخ اىَ٘اد اىخيٞخ فٜ ٝز٘فش أُ ثذ لا اىجشٗرْٞبد ثْبء ٝزٌ ىنٜ

. essential amino acids أسبسٞخ أٍْٞٞخ أحَبع ٕزٓ ٗرذػٚ ثْبءٓ اىخيٞخ لا رسزطٞغ الأحَبع ٕزٓ

 ٍِ 9  الأحَبع ٕزٓ ٗػذد اىخيٞخ، إىٚ رىل ثؼذ رظو حٞش اىغزاء  ٍغ اىغسٌ إىٚ رأرٜ أُ ٝغت ٕٗزٓ

 ٍسبساد ثبسزخذاً ثْبئٖب ػيٚ قبدسح اىخيٞخ فئُ الأٍْٞٞخ الأحَبع ثقٞخ أٍب. أٍْٞٞب حبٍؼب ػششِٝ أطو

 ٍِ اىَشزقخ اىَ٘اد ثؼغ  ثبسزخذاً الأسبسٞخ غٞش الأٍْٞٞخ الأحَبع رجْٜ - اىشٜء ثؼغ ثسٞطخ أٝؼٞخ

 ألاِّٞ ، ٍضو أحَبػب ىزْزظ الأحَبع ىٖزٓ الأٍِٞ ّقو ٝغشٛ إر - ثٞشٗفٞل ٍضو عي٘م٘ص أٝغ ّ٘ارظ

 .   ٗعي٘ربٍٞل



 :اىَشاعغ 

 انمزاجع بانهغت انعزبيت:

-ىَٞذاُ ػيً٘ ٗرقْٞبد اىْشبؽبد اىجذّٞخ ٗاىشٝبػٞخ  -اىغزع اىَشزشك  -٘عٜ اىجشّبٍظ اىجٞذاغ 

 2022/ 2021(  2ٗ  1اىزؼيٌٞ اىقبػذٛ اىَشزشك اىسْخ أٗىٚ ىٞسبّس )سذاسٜ 

( 8اىَؼغٌ اىَ٘حذ ىَظطيحبد ػيٌ الأحٞبء، قبئَخ إطذاساد سيسيخ اىَؼبعٌ اىَ٘حذح ) 

 ، 74، ص. 1993بطَخ: ٍنزت رْسٞق اىزؼشٝت، )ثبىؼشثٞخ ٗالإّغيٞضٝخ ٗاىفشّسٞخ(، رّ٘س اىؼ

 2002ا د احَذ فزحٜ احَذ اىنَٞٞبء اىحٞ٘ٝخ داس اىفغش ىيْشش ٗ اىز٘صٝغ  

 2014أ.ً.د خبىذ دفٞل احَذ  اسبسٞبد اىنَٞٞبء اىحٞبرٞخ   فشع الاحٞبء   

ّٞخ عــــٞغو ميٞخ اىؼيً٘ الإّسب -الأسزبرح شبٝت اىذسع صْٝت  عبٍـؼخ محمد اىظذٝق ثِ ٝحٜ  

ٗالاعزَبػٞخ قسٌ ػيً٘ ٗرقْٞبد اىْشبؽبد اىجذّٞخ ٗاىشٝبػٞخ اىَبدح: اىنَٞٞبء اىحٞ٘ٝخ  

http://elearning.univ-jijel.dz/mod/resource/view.php?id=46464 (2021 /2022 ) 

أٝ٘ة ػيٌ اىنَٞٞبء اىحٞ٘ٝخ عبٍؼخ محمد ث٘ػٞبف ثبىَسٞيخ ٍؼٖذ ػيً٘ ٗ رقْٞبد  الاسزبر ػجبش 

-https://zemmora.yoo7.com/t9439( 2019اىْشبؽبد اىجذّٞخ ٗ اىشٝبػٞخ    ْٝبٝش )

topic 
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