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  اهداف الىحدة الاولى

 اهداف الىحدة الخاصت 

مفاهيم الطاقح الثيولوجيح يميض الطالة العناطش الاساسيح التي تسمخ لهم من معشفح  

يجشب و يثذج الطالة تالقيام تثذج علمي لموضوع مشتثط )تفاعلاخ إنتاج الطاقح(  

 و تقذيم عشع شفهي  ،يتم من خلاله تذذيذ المشكل و ضثط المعاسف ،تالودذج

و تقييم قذسج الطالة على اتخار قشاساخ وفق  ،فذض المعاسف المكتسثح في الودذج 

 هزا عن طشيق و  ،معاييش مذذدج

 

 لطاقىيتا لأنظمتا

 

  

 

 



 :  مقدمت

  خلفوسفاا   حلاح ينوسيندلأا نيكوو لعضليا لعملا اعنوأ من عنو أي خمتطلثا من جدذوا لطاقحا تعذ

ATP و   لعضلحا في لآنيا لطاقحا سمظذ(ATP)لعضليحا لخلاياا في نيخض تالطاقح غني مشكة وه 

 يلزا نفسه لتالمعذ و ، ATP جتإنتا لجسما ميقوو لعضليحا للخلايا لطاقحا تتجهيض ميقوو جطغيش ختكميا

  لجسما خدشكا عفتنو" لثذنيا طلنشاا في لجسما عضاوأو ختذشكا لطاقحا تشتثطو  فيه بمطلو نيكو

 خلانقثاضاا سمظذ يه فالطاقح." لطاقحا جنتاإ نظم في  كثيش عتنو يضاأ يقاتله لمختلفحا لثذنيحا لأنشطحوا

 دجما توفيش وه لعاملحا لأنظمحا فذه وأن.  ضاعهوأو لمختلفحا لجسما خدشكا عن لحولمسؤا لعضليحا

ATP    عنو دانيذذ نساسياأ نعاملا كناوه معين دشكي جةاتو ملقياا جلأ من لعضليحا لخلاياا في 

   ماه نلعاملاا انزوه      ATP  دجما من لجسما داجح لسذ لعاملحا لأنظمحا مجموعح أو ملنظاا

 .       لتمشينا جشذ-   أ     

   .لتمشينا جمذ  - ب   

  يه لطاقتا جلإنتا ساسيتأ  وعفر ثلاثت كناه:    لطاقىيتا وعلفرا  

 عفر:  للالنتينيا ئياىهللاا علفرا ATP-PC 

 للامتيلا حامض منظا  . 

 ئيالهىا ملنظاا أو مسجينولأا منظا 

 للالكتیكيا ئياوهللاا علفرا   -  

 عند،و لعضلیةا لخلایاا في یوجد و،وه بالطاقة لغنیةا لكیمیائیةا خلمركباا من  خفوسفا  لكریاتینا یعد

 لمباشرا سلمصدا خلفوسفاا ثلاثي ینوسینأد ءبنا دجستعاا على تعمل لطاقةا من جكبیر كمیة ستتمر سهنشطاا

 بالسرعة جلمتمیزا خاطلنشاا كذلكو.  كافة لیةولأا خللحركا لطاقةا یمد يلذا وه ملنظاا اذوه. للطاقة

يتشاوح  خاطلنشا تكفي خبكمیا لعضلیةا لخلایاا في  ATP-PC   تيدما نخز یتمو یةسلانفجاا خلحركااو

 لابد طالنشاب اسلاستمرسشيعها و لغشع ایا رستنفاإ نظاما  PC -ATP  منظا یعدو. حواني 10اداؤها في 

 نظاما یعد للاكتاتيا غیر ئيالھوا ملنظاا وأن. ىلأخرا خلآلیاا امستخدوا لطاقةا ءبنا دجعاإ من للجسم

   لفوسفاتيا نةولمخزا للطاقة

 

 :  للالكتیكيا ئياوهللاا علفرا ائصخص  

 كسجینأ لىإ جیحتا لا  

  للاكتیكا حمض ینتج لا 

 عالیة جلشدا و جقصیر لعملا جمد  

 نياثو  10من   قلأ لتدخلا   

 

 



 :  للاكتیكيا ئياوهللاا علفرا

 مبالنظا دجلمحدوا جلقصیرا لزمنیةا جلفترا من بعدأ ودحد لىا لحركةا تستمر لكي:   للاكتیكا حمض منظا أو

   سریع لمعد عند اسباستمرو لمرتفعا   ( ATP)  تركیب دیعا أن فلابد لفوسفاجینا

 ساخیدهبوسلكاا خلعضلاا فیھا متستخد لتي،ا ئياوهللاا  لغلیكوليا لتحلیلا تسمى عملیة ستظھر ناوه

 كماتر یضا عنأ ستسفر لعملیةا هذه نفا ىخرأ ناحیة من لكنو ،  ( ATP) تخزینو جنتاإ دجلإعا داقوو

ن یكو ملنظاا اذه.  لتعبا حالة سھووظ داءلأا ىمستو عنخفاا لىا وسهبد ديسیؤ يلذا خللاكتاا حامض

-30( للاكتیكا حمض نیتكوو ،  د 3حا الى 30 بین تستمر لتيا جلشدیدا دللمجھو مةصللاا لطاقةا جنتاا  عن

   فیكولبیرا امضح تفاعل من للبنیكا

 :  ب  علفرا اذه یتمیز   للاكتیكيا ئياوهللاا علفرا خصائص

 للاكتیكا حمض  ینتج و لأكسجینا  لىا جیحتا لا       

   ئياوهلا  

   لغلیكوجینا لستعماا  

   للاكتیكا حمض جنتاا  

 د 3حا الى 30 من لعملا جمد    

   م800م و 400  مثل متوسطة جدم و لعالیةا جلشدا خیاضاس 

  2غلوكوص يعطي  1 لطاقةا من قلیلة كمیة جنتاا ATP 

 

 لأكسجینيا أو ئيالھوا علفرا

 یمكن حیث    ، لكمیائیةا خلتفاعلاا لخلا لفعا كعامل كسجینولأا دبوجو لطاقةا جبإنتا ملنظاا اذه یتمیز

 یتمو ءماو نلكربوا كسیدأو ثاني لىإ لیحلل كلیكوجین لجزئي لكاملا لتكسیرا ةطبوسا   ATP دجستعاا

 ملدا لىا ینتقل نلكربوا كسیدأ ثاني;  سيلمیتوكوندا في بالتحدیدو لعضلیةا لخلیةا خلدا كسجینولأا منظا

 ویلط منص  و جشد لأقلا خلفعالیاا مع فقایتر ملنظاا اذوه ،منھ لجسما لیتخلص لرئتینا لىا یحملھ يلذا

 ئيالھوا ملنظاا ریقط عن تجھز لطاقةا غلبیةأ نفأ لطویلةا ینسلتماا من قائقد ثلثلاا أو لدقیقتینا وساء فما

 نوهلدوا ساخیدهبوسلكاا من كل ملنظاا اذه في دلوقوا ودیزو كسجینولأا دوجوب تعني ئياوه كلمةو".

 نوهلدا جكسدأ في مهیسا إر لطاقةا تحویل عملیة في ناه كسجینولأا میستخدو لجسما في نةولمخزا

 قتعلی فیما أو حةسالا ظشوف في للمفضا هو ماظلنا هزا وأن"  كلیكوجینأو صكلوكو ساخیدهبوسلكاوا

 ءثناأ في  ( ATP) بكیست  دجعاإ في بلمناسا ماظلنا نھأ ةظملاح لفیسھ نيدلبوا یاضيسلا لبالمجا

 كتل نممشج تقشيثا  50الضعف  يه ماظلنا هزا في دجلولمتا اقةطلا ،وأن نمصلا یلةطولا لةواطلما خفعالیا

  نئییهواللاا نامیظلنا كلا في مجتمعة سجفولمتا اقةطلا

 

 

 



  :   ئيالھوا علفرا خصائص

   كسجینأ لىا جیحتا  

   للاكتیكا حمض ینتج لاو  

   ختیناولبرا و لدسما صلغلوكوا يه لطاقویةا دسلمصاا  

 م  5000 نوساطكالما لطویلةا جلمدا و لضعیفةا جلشدبا صیمتا 

 د 3 من كثرأ لعملا جمد 

 38جلوكوص يعطي  1  لطاقةا من جكبیر كمیة جنتاا ATP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :المشاجع 
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