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ـ الفلسفة والتربية البدنية والرياضية 3  

داف هأخلاله ن ضح موتتذي لظري النر ااطلإ: " : اياضيةرلابية رلتافلسفة مفهوم أـ 

في تكامل م بما يسه، وسبل تحقيقها، ولمجتمعت احاجاوء  ياضية في ضرلا بيةرلتت اغاياو

ه"طورتق تحقيولمجتمع ء ابنا  

 .ب ـ الفلسفة و الرياضة

، لمثاليةالفلسفة اياضية منها رلابية رلتت اعاوضوفي مت لتي بحثت الفلسفان امد يدلعك اهنا

وجود اسس فلسفية للرياضة يمكن ،مما يعني يةودجول، واجماتيةرالب، واقعيةوال، وابيعيةطلوا

 التعرف عليها نت خلال التيارات الفلسفية التالية:

:الفلسفة المثاليةّ والتربية الرياضيةّـ ـ 1ب ـ   

رىلأخايمية دلأكات اعاوضولمامع ب لى جنإياضية مكانها جنبا رلابية رلتاة طنشذ أتأخ  

، فياارلجغ، وايخرلتاطق، والمنت، واللغاون، والفنالمثالية مثل الفلسفة اعليها ز كرلتي تا

على وفعية.  دابالز ية تتميربية حضارتر فواجل تن أمك لوم، وذلعلت واياضيارلالى إضافة إ

ظروف ها بالطتباوارمج ارلبوالمناهج م ايفهب الطلن أن امد يتأكأن ي اضية رلابية رلتدرس ام

ن، يرلآخاجل ن أمر لخياعمل ولة دالعو روح النمواء جر أفوالى تإضافة ، إختلفة في حياتهلما

ة عاارمع مك لم ذقي، وقيمتهز وبالإنجاور لشعواياضي رلداء الأالجمال في ر ايدعلى تقوة علا

ما ر ختيام ابة ليترلمجاة طلأنشن اسعة مواعة ومجمب لاطللدم يقث بحي ، يةردلفروق الفا

لمتكامل.و النمالى إل وصوللم حاجاتهو مشخصياتهب يناس  

: على مجموعة من المبادىء نذكر منها  الرياضيةة طلأنشالمثالية في الفلسفة اوتعتمد          

في ون محطين يذلالابه  طلأعلى لالمثل ابمثابة ون يك، ويةوبرلتالبيئة ق ابخلم لمعلوم ايق  ـ

ن لأ، هتمامهدة ايازحثه لوفعية دالأقل ب االطلدة ابمساعم لمعلوم ايق، وتبتهرلى مإل وصولا



ق ئارطدة عدام باستخم لمعلوم ايق، ويةوبرلتالعملية افي س لأساو الإيجابي هب االطلا

رض.لغذا اهق لى تحقيإئها ن وارمدف يسية يهدرت  

م لقيو ابنمم لاهتماب اعليه يج. و صللأشخالمتكامل ا ولنمالى  إية وبرلتالعملية امح طت ـ 

لمتكاملة. الشخصية اعلى س نعكان الأخلاقية لما لها مواحية رولا  

على ب الطلد اعتمذا افإم، تي للتعلذالاجيه ولتالى على ولأاجة دربالب الطلد ايعتمب أن يج  ـ

م لا ينفي قياعا  بذا طه، ولصحيحابالشكل م تتن لعملية لن افإكمصدر للدوافع درسلما

م.   لمتعلق الى تقع على عاتولأالية ؤولمسن افإ، هركم ذكما تن لك، وجيهولتض اببعدرس ملا

بية رتون لمثاليراها افهي كما ي، لمتكاملو النمافي م لإسهاافي دورا اساسيا  ياضية رلابية رللت

لعقلية.اة طنش ى للأطية تعولولأا ب إدارك أنيجن لك، و دلجساخلال  ن مد وللجس  

ء في بنام لتي تسهوانية دلباللياقة التنمية ب لألعاوايحية رولتاة طلأنشاستغلال ن ا.  يمك

للشخصية.وازن مت  

ه ذه، ولثابتةافة رولمعدئ المباواق لحقائر والأفكااعلى ياضية رلابية رلتانامج ربيبنى.  

ن لكو، تاليةوات مه لسندالاستخق نا مج مسبرضع بن ومن مما يمكر ثابتة لا تتغيدئ لمباا

ازم لالتدون افه دلى هإل وصوللدة يدعق ئرة وطارسائل كثيدم ولمثالي يستخا ر أنكذتب يج

نة..    ًرولمض ابعن مو ية ثابتة تخلريقة عسكطربوع ضولمانامج ربالبق لطلما  

:والتربية الرياضية  بيعيةطلاالفلسفة  ـ 2ب ـ  ـ  

بيعة طلن الك، و قيقي لحء الشياها ربيعة باعتباطلم ابعالم لاهتماالفلسفة هي اه ذهر هوج  

لفلسفة هي : اه ذلأساسية لهر الأفكام اه، وأبيعةطللك ملو هن لإنساا و،  نللإنسا ملكات ليس

در بيعة هي مصطل، وابهر نفكوه دنشاهوه ارما نوي لتي تحة الحياح امفتاو بيعي فهطلم العالا

طرق لدام اخستد اتأكي، ولمجتمعاهمية ن أمر كثرد ألفاهمية أعلى ز كيرلت، والأساسيالقيمة ا

     قبيطترد ولفاية رحد تأكيك لذك، وبيعةطة بالطتبرلمافة رلمعال على ولحصالعلمية في ا

لمجتمع.   افي ودة جولمود القياكل ن ه مررتحرد ولفة اية في مجال حياطاروقيمدلا  

جموعة من المبادىءفي التربيةاهمها:تمد هذت التيار على مويع  



ته دارينمي قأن فل طللن لتي يمك، واياضيةرلاة طلأنشاخلال ن  لمختلفة مانبه وافل بجطلامكانية تنمية ـ إ

بيعي مع طلالتفاعل اه في دلتي تساعاكتسابه قيمه والمجتمع الى تكيفه مع إضافة ، إنيةدلبوالحسية والعقلية ا

لمجتمع.ك الذ  

ر  كبيم فقس، نيةدلباة طلأنشاسة رية خلال مماربحر تعبيلاعلى القائمة ياضية رلابية رلتامج را.  تشجيع ب

.الحر بللعا   الحركي ورلتعبيوابة رلتجط وابالنشام نفسهب ألاطلم اخلال قيان مم يتارت لمهام اتعلن م  

لمنافسة مع ت اكانواء س، هميةذي أبس لير مو ألمختلفة فهاياضية رلاة طلأنشافي ر لغيامع س لتنافاـ   

ية رلحس والنفن اعر لتعبيدة ايازلمنافسة لاعلى ز كريرد أن لفاعلى ب يجذا لت، اعومجمن ضمارد أو فأ

كلذفي عمل   

مةرلصاظم النن اعد لبعواية طوقرايمدلابه بالم وطلمعلن ابالنسبة للعلاقة بيم لعاو الجم ايتس ــ  

بيعته..طب حسم ليتعامل مع كل  منهذ لتلاميو المتعلقة بنمب انوالجاملما ون يكم أن لمعلاعلى  ـ   

ع فاتبان، نيوابالقازم لإلواه ارلا بالإك، لبهجةرور واياضية بالسرلابية رلتاة طنشز أتتميب أن يج  ـ 

  هميتهان وأنيوالقك اتلم لمعلاله رح يشد أن بعب الطلاخل ن دام ينبعب أن يجن نيوالقا

   

  التربية الرياضية :وقعية والالفلسفة ـ  3ب ـ  ـ

ون ية تكوبالحيز مة تتميظيقة منطرعة بوضومناهج مر فيوترورة قعي بضوالن امؤي  

س سألمبنية على اياضية رلاة طلأنشاقعية والالي وت، وستيعابهاوافة رلمعايفتها نقل وظ

في ر فويأن قعي والن اقع مويترة، وهمية كبيأميكانيكية وجية ولوفسيويحية رتشرات عتباوا

لية في وآكية رحدات عان يولتكك لب وذلملعاخل دايلا طوقتا ومختلفة لت ايبادرمناهجه   للت

جي   يسمح له بالتفاعل مع ولوبين نه كائب أالطلالى إقعية والظر اكما تنت، كارلحك اتلأداء 

ن لتي يمكالثابتة ق الحقائالابه ء طاطعإقعي في والب اغريراق وحسي م اظبنزود م، بيئته

لتعليمية البيئة ر اختياح امفتاو هذا ه، وتسلسلهاوكيبها رقية تطمنث حين ها مرختب اواقياسها 

ملحة رورة ضك هنان أن قعييوالظم امعرى يدف، ولهو انحارت لخباتشكيل م يت، عليه. و

رى، لأخايمية دلأكاواد المأو اياضية رلابية رمتعلقة بالتت كانواء لتعلمية ست اارلخبام يظلتن

لسمعية اسائل ولور والصن امر كثيدام ستخاى لفلسفة علاه ذهق  فدرس ولمد ايعتمو



ب لاطلامتابعة ن مد لتأكوائتها زتجد ياضية بعرلت اارالمهارض بنفسه بعوم يق، وئيةرلموا

 ها  وسدرلتي دئ اابقتها للمباطمولميكانيتها م فهمهولها 

 : فيياضية رلاة طلأنشاقعي ة في والالفلسفة اعليها وم لتي تقاالاساسية  دئ لمبااوتتمثل 

 . ةلحيااجل ن أمت فة لأنها صنعدبية هارلت. ا

 علمية. رب لى تجاد إتستنت لمجالااياضية في جميع رلاة طلأنش.  ا

 ـ ية. وبرلتالعملية افي د نية لأنها عامل مساعدلباباللياقة م لاهتما.  ا

 س. . يدريثة في لتدلحايسية درلتب الأساليق وائطرالدام استخـ ا

 . ميولتقا عية فيوضولماارت لاختبااعلى د لاعتمااـ 

 نلإنساء افي بنادة لمساعاة طلأنشم اهن أيح مرولتب واللعا  ـ

جماتية في رالبالفلسفة اها دكؤلتي تر الأفكاام هالبراغماتية والتربية الرياضية:أ ـ  4ب  ـ

لآتي: و النحاعلى هيياضية رلابية رلتامجال   

لمجتمع.. ن  والإنسان ابيم لانسجاا ـ   

في عملية تنمية د لتي تساعم ابأنفسهت للمشكلاذ لتلامياحل طرق خلال ن مم لتعليدث ايح ـ

م. .يهدلر لتفكيا  

ذ ..  للتلاميتي الذام يولتقاهمية ج ألمنهاد اكؤي ـ   

م.لمتعلت احاجاب حسرر لتي تقارت الخبن اعة مومجمن عرة عباو هج لمنهاا  

لاجتماعي اابع طلذات اة طلأفضلية للأنشا ـ   

  يةردلفا روقبالفم هتمالاا ـ 

الةلفعالاجتماعية الصفة ابية هي رلتا   



د والروحلجسوالعقل ابما يشمل ،  كليارد لفر ايطوبتن لإيمااـ   

 : الوجودية والتربية الرياضيةـ  5ـ ب ـ 

ج ستنتان الممكن افإنه م، ياضيةرلا بية ربالتق ية فيما يتعلودجوللت ثابف قومود جدم وعن مم غرلعلى ا

 على النحو التالي:لفلسفة اه ذهب صحاآراء أعلى  لمبنية  ور الأمض ابع

  رى، لأخايمية دلأكاواد المامع ون بالتعاوب لطلماها دورية دتسعى لتأأن ياضية رلابية رلتاعلى ـ  

 لكاملةابية رلتاجل ن ألاجتماعية موابيعية طلوم العلون واكالفن

 ،ه لنفسه بنفسهرريقوه ريختاد أن يرلأساسي لما ياجع رلمو اهب  الطلـ إن ا

 رلابتكاواللخلق ر كبأتح مجال ذات فلوط على الضغت اكلما قلـ 

ر مم أفالتقييب، لاطلرن ايقاث لجماعي بحيأو الصفي التفاعل افي تقييمه على د لا يعتمودي جولم المعلـ ا

ة طلأنشر اختيان اسون  تكب الطلم اسيلة لتقيير وخي، ومعلمهن جيه موبتذ لتلميافيه رك شخصي يشا

 قلإخفاالية ؤويتحمل مس، وأن مستقلةرارت قب لطلتي تتاياضية رلا

ط لنشاالتعامل معها في م التي يتن انيوالقم والقيانفسه و هر يختاودي، جولص الشخب احينما يلعـ 

 . معيناً شخصيته تكوينان يوبتكص  لشخاغبة س رتعكب للعاغبة في رلوأن ا، رلمختاا

 

 

 


