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أهداف التعليم للمقياس، المعارف المسبقة المطلوبة

يةمحتـــوى المقيـــــاس، المحاور الأساس

المهارات الاساسية المستهدفة ـــ الكاتا

:ةمحتوى المحاض 

طريقة التقييمالبحوث، توزيع 4



0
الكراتيمقياس 

(TP)



: لوبةأ هداف التعليم للمقياس، المعارف المس بقة المط

:المعارف المسبقة

:أهداف التعليم

ذات القواعد الأساسية للتخصص من خلال التوجيهات والمفاهيممعرفة 1)
.الصلة

.معلى أهم النظريات المتعلقة بالتدريب ووظائف أعظاء الجسلاطلاع ا2)

خصصبتالمرتبطةوالتطبيقيةالنظريةوالمعارفالأساسيةالقواعدـ1)
.الكراتي

.خصصالتفيللطالبوالخططيوالتفنيالبدنيالمستوى منالرفعـ2)



مــواضيـــع البحـــــــوث

  
تاريــــخ رياضة الكرات 

ن والتحكيم القواني 

المهارات 

والحركات 

الدفاعية

  رياضة الك
ن
  الانتقاء والتوجيه ف

رات 

قية   الأحزمة الت 
ن
ف

والدرجات
  مبادئ وقواعد 

الكرات 

  رياض
ن
  ف

  الكاتا والكيميت 
ة الكرات 

المهارات والحركات 

الهجومية



تاريخ رياضة الكراتي

:أهم عناصر البحث

.الكراتيةرياضةلنشأةالتاريخيةالجذور 1)
.الكراتيرياضةفيالشائعةوالأساليبالمدارسأهم2)
.الشوتوكانمدرسة3)
.فوناكوش يغيشينالأستاذالشتوكانمدرسةمؤسس4)
.الكراتيرياضةفلسفة5)



:الكراتيرياضة مبادئ وقواعد

:أهم عناصر البحث

.الكراتيرياضةوتقاليداداب1)
.الكراتيرياضةلباس2)
.الكراتيممارسةمكان3)
.الممارسالفردعلىالكراتيرياضةتاثير 4)
.المجتمعفيالكراتيرياضةدور 



:الكراتيرياضة الترقية في ال حزمة والدرجات في  

:أهم عناصر البحث

الأحزمةفيالترقيةـ1
الاحزمةفيالترقيةشروطـ2

.البنيالحزامالازرق،الحزامالأخضر،الحزامالبرتقالي،الحزامالأصفر،ـالحزام

.الدرجاتفيالترقيةـ3
الدرجاتفيالترقيةشروطـ4

...ثالثة،درجةالثانية،درجةأولى،درجةأسودحزام



:رياضة الكراتيفي  القوانين والتحكيم 

:أهم عناصر البحث

:الكراتيللرياضةالدوليالاتحادقانون 
(الكيمتيالكاتا،)الكراتيلباسـ
(البساط)المنافساتقاعةـ
.والجنسالسنحسبالمنافساتفئاتـ
(كيمتيكاتا،)للمنافساتتنظيميةقوانينـ
.الكيمتيفيالنقاطاحتسابطرق ـ
الكاتاتقييمطرق ـ
.الكراتيرياضةفيوالفوز والتأهلالتصفياتـ



:رياضة الكراتيفي  المهارات والحركات الدفاعية 

:أهم عناصر البحث

(جودانشودان،جيدان،)الدفاعمستوياتـ
تسو كو كو كيباداش ي،داش ي،زانكوتسو )الأساسيةالوضعياتـ

(داش ي
ـبارايجيدانـ1ـ

ايكايشيو ـ2
ايكسوطو ـ3
ـايكأجو جودانـ4
ــايكشوتو ـ5



:في  رياضة الكراتيالهجوميةالمهارات والحركات 

:أهم عناصر البحث

(جودانشودان،جيدان،)هجومالمستوياتـ
تسو كو كو كيباداش ي،داش ي،زانكوتسو )الأساسيةالوضعياتـ

(داش ي
ـالعليابالاطرافالهجوميةالحركاتـ1ـ
..ايراكني،تسوك يوكو تسوكي،مواش يكوتسوكي،قياأوتسوكي،ـ

:السفلىبالاطرافالهجوميةالحركاتـ3
واش يمايراقيري،ايشيرو قيري،مواش يقيري،يوكو قيري،ماي
ـقيري 



:رياضة الكراتيفي  الكاتا والكيمتي 

:أهم عناصر البحث

:الكاتاـ
واستراتيجياتهاانواعها

والتدريبالتعليمطرق ـ
:الكيمتي

/المتطلبات
.والخططيةوالنفسيةوالمهاريةالبدنية



:رياضة الكراتيفي  الانتقاء والتوجيه 

:أهم عناصر البحث

الرياض يالانتقاءمفهومـ1.

الرياض يالانتقاءأهداف2.

الكراتيرباضةفيالانتقاءمراحل3.

الكراتيرياضةمتطلبات4.

الرياض يالانتقاءاختبارات5.



:ترسل البحوث في البريدالالكتروني

r.abdelkoui@univ-dbkm.dz
عبد القوي رشيد: الأستاذ

mailto:r.abdelkoui@univ-dbkm.dz

	Slide 1: المستــــوى:  السنة الثانية ليسانس التخصص:   التدريب الرياضي التنافسي  السداسي:  الثـــــــــــــــــــاني
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

