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 مقدمة:  

من بتُ الدواد الدهمة في تكوين الطالب في ميداف علوـ وتقنيات والنشاطات  القياس والتقونًيعتبر      
لرياضي البدنية والرياضية بدختلف بزصصاتو، لاسيما بزصصي النشاط البدني الرياضي التًبوي، والتدريب ا

، أو في في الدستقبل والرياضية أو مدرب أو لزضر بدنيكمدرس لدادة التًبية البدنية سواء في المجاؿ الدهتٍ  
العلمية سواء على في البحوث وتسهيل عملية جمع البيانات  لراؿ البحث العلمي في اختبار الفرضيات

 ، أو الداستً والدكتوراه.مستوى الليسانس
في مقدمتها نشأة القياس والتقونً بصفة اقتصرنا في ىذه الدطبوعة على لرموعة من الدروس الدهمة         

عامة ، والقياس الرياضي بصفة خاصة، ثم عرضنا الدفاىيم الخاصة بالدادة، القياس واغراضو والاخطاء الناجمة 
عنو، التقونً والتقييم في المجاؿ الرياضي، الاختبارات وشروطها العلمية وتصنيفاتها، الدعايتَ في المجاؿ الرياضي 

      ض لظاذج لبعض الاختبارات الادائية والسهلة في التطبيق. عر تم وأختَا 
 
 
 
 

 والله ولي التوفيق
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 : مدخل للقياس والتقويم1المحاضرة 

 
 
 
 

 نشأة التقويم والقياس والاختبار
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 : مدخل للقياس والتقويم1المحاضرة 
  نشأة التقويم والقياس والاختبار:

والقياس والاختبار  تشتَ إلى أف التقونً رخيةت القدلؽة لصد أف الحقائق التاار اتاريخ الحضلى إبالنظر      
لشارسة الحياة وبذاوز صعوباتها  في فيها الانساف في تعليم أبنائوأ مفاىيم قدلؽة قدـ المحاولات الأولى التي بد
ياء يستعملها خلبؿ حياتو اليومية الطبيعية المحيطة بو ولتحديد أش واستخدمها كوسيلة للتعرؼ على الظواىر

 ،زية وذىبية التي كشفت في كثتَ من البلدافالعثور عليها من بساثيل حجرية وبرون ، إذ أف البقايا التي تم
الإنساف  ت القدلؽة ما ىي إلا شواىد مادية تدؿ على أفار البلداف التي سادت فيها الحضا تلك لاسيما

بساثيل قدماء الدصريتُ كانت  إلى أف راجعصوره، حيث تشتَ بعض الدالأوؿ كاف قد مارس القياس في أبسط 
اسة القياسات الدختلفة لجسم الإنساف والتعرؼ ر د وىذا دليل قاطع على أنهم قد بسكنوا من زاءمتناسقة الأج

من أطواؿ ولزيطات بالإضافة الى استعمالذم قياسات الأبعاد في  على العلبقات النسبية بتُ تلك القياسات
  .راماتىبناء الإ
كما يدلنا التاريخ إلى أف بعض المجتمعات القدلؽة استخدمت وسائل في التقونً التًبوي على درجة         

لتحريرية، سنة استخدمت وسائل التقونً ا 3معقولة من التقدـ والتطور...، ففي الصتُ وقبل أكثر من ... 
حيث كانت تنظم للطلبة امتحانات برريرية بدراحل ثلبثة وعلى درجة كبتَة من الصعوبة في مواضيع بزص 
اللغة، والحساب والشعر والتاريخ والفروسية والرماية...، وذلك لاختيار حاكما أو إداريا في مقاطعات ومدف 

 .صححالصتُ وكانت الأسماء فيها سرية، ويتولى تصحيحها أكثر من م
، حيث أف الدؤشرات الأولى توجد في الدؤلفات يضا من لشيزات الحضارة اليونانيةكما أف التقونً كاف أ      

، فقسم أفلبطوف في جمهوريتو الناس إلى بالأكادلؽيةالذي أسس في أثينا مدرسة الدعروفة  لأفلبطوفالأساسية 
 .الدوجودة بينهم، ولػدد مهنا معينة لكل فئة للبختلبفاتفئات تبعا 

كما أف عملية التقونً في أثينا القدلؽة أتت ضمنيا تبعا للنظاـ الاجتماعي السائد آنذاؾ والذي قسم       
الدرحلة الثالثة من التعليم وىي الأختَة والتي تكوف في المجتمع إلى مواطنتُ وعبيد وخدـ، فعندما يصل الدتعلم 

يصبح مواطنا، وفي ىذه الدرحلة يتلقى التدريس العسكري والتدريب على شؤوف الدولة  20-18حدود 
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ولؼضع في نهايتها إلى امتحاف يقسم فيو أماـ لرلس من الكبار وجمع من الدواطنتُ على اف يكوف لسلصا 
  منها.  للقوانتُ والعرؼ. حيث يؤىلو ىذا الامتحاف إلى العمل في إحدى مؤسسات الدولة وخاصة العسكرية

أما في المجتمع العربي فقد كاف للتقونً والقياس دور مهم في حياتهم العامة وبخاصة في المجالتُ التعليمي     
، وفي ندوات التي كانت تعقد في الأسواؽوالدهتٍ، فقد عرؼ العرب القدامى بعض التقونً ومارسوه في ال

في الشعر والنثر من خبراء متمرستُ وبدوجب معايتَ مواسم الحج، حيث كانت تقاـ الأعماؿ الفكرية الدتمثلة 
 متفق عليها.

وكانت ىناؾ ثلبثة تقديرات ىي لشتاز ووسط  ف،آالقر كما استخدموىا في الكتاتيب الخاصة بحفظ        
 وضعيف.

تعقد في الأسواؽ وفي  ، فلو دور مهم إذ مورس في الندوات التيلعرب قبل الإسلبـأما القياس في حياة ا    
وبدوجب معايتَ  ،تمثلة في الشعر والنثر من خبراء، وذلك من خلبؿ تقونً الاعماؿ الفكرية الدمواسم الحج

 .متفق عليها مسبقا
بعملية القياس من خلبؿ استخدامهم لتقونً سلوؾ الانساف بناء على  وزاد اىتماـ العرب الدسلمتُ     

على شكل امتحانات خدموا بعض الاختبارات التحصيلية واستمدى تطابق تعاليم الإسلبـ على سلوكو، 
   .برريرية وشفهية

، لدناسبالرجل الدناسب في الدكاف اكاف العرب الدسلموف أوؿ من وضع اختبارات مهنية لاختبار وقد         
لصوتو ، فقد اختار بلبؿ ، وقد بدأ بذلك الرسوؿ صمواصفات مستمدة من طبيعة العمل أو الدهنةبدوجب 
، وعمل بالشجاعة والحزـ، وكلف الجيش لدن عرؼ القضاء لدن عرؼ بالاتزاف والحكمة، وعمل بالجميل

 بالجباية من عرؼ بأمانتو.
 اختيار الأطباء وغتَىم من ذوي الاختصاصات الدهمة.كما اىتم العرب الدسلموف اىتماما كبتَا في 

أما الدصريوف القدامى فقد عرفوا القياس باستخدامهم علوـ الرياضات من أجل بناء الإىرامات والدعابد 
 ...إلخ.

إف الأمثلة التي نسوقها ىنا توضح لنا بأف التقونً والقياس والاختبارات موضوع عرؼ منذ القدـ خاصة عند 
 الدناسب. الدكافين اىتموا بو واستخدموه لوضع الرجل الدناسب في العرب الذ
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بأوربا كانت مرحلة جمود، حيث بسيزت بركود   القروف الوسطى ف مرحلةأوبالدقابل لؽكننا أف نلبحظ ب      
ـ والجهل وألعلت الدعارؼ كبتَ فيما لؼص تطور الدعارؼ الإنسانية في لستلف الديادين، فقد عم الظلب

مثلو مثل الدعارؼ في الديادين الأخرى، ، وبالتالي لم يسجل أي تطور ملحوظ في القياس والتقونً والفنوف
 حيث اقتصر القياس والتقونً على امتحانات شفوية، واستمر الحاؿ كذلك حتى القرف التاسع عشر.

الذي   Galton، توفغالالدضنية التي قاـ بها فرانسيس  الجهودولقد كاف الاىتماـ بالقياس الحديث من       
دعتو أبحاثو إلى الحاجة الداسة لقياس الخصائص عند ، والتي في دراستو لضو الوراثة البشرية كاف منهمكا

تقوـ بينهم قرابات وأولئك الذين لم تكن بينهم قرابات، الامر الذي دعاه إلى العديد من الأشخاص الذين 
والذي فسخ فيو الرخصة للزوار لقياس خصائصهم البدنية ، ـ 1884إنشاء معهد للقياس الانثروبولوجي عاـ 

 .واختبارات حدة البصر والسمع وقوة العضلبت...إلخ
(، في أعمالذم في Bin & Simonالمحاولة الكبتَة في حركة القياس والتقونً إلى )بينو وسيموف  وتبقي    

كاء طموحاتو القياسية لضو الذ الإنساني، وكانت الفرصة الوحيدة من خلبؿ بينو في نشر قياس الذكاء 
من خلبؿ دراسة أساليب الأطفاؿ الدتخلفتُ عقليا، ومن ىذا الاىتماـ أعد ليضعها موضع التجريب العملي 
 .ـ  1905 برفقة سيموف اختبارا للذكاء عاـ 

باسم مقياس ستانفورد بينو حيث استعمل في قياس مستوى الذكاء ـ   1916 وعرؼ ىذا الدقياس عاـ     
 ر العقلي والعمر الزمتٍ لأوؿ مرة.الذي لػدد بالنسبة بتُ العم

كاف لذذه الاختبارات أثر ىاـ وواضح على طرائق التعليم ، فقد أصبح بوسع الدعلم إلى اف يتعرؼ       
 وبالتالي تشخيص الصعوبات التي تعتًضهم على لضو أفضل.على إمكانية تلبميذه، 

س إلى مدى واسع حتى أصبح القياس والتقونً يتجو لضو القياس الجمعي وبعد ذلك تطورت حركة القيا      
الأساليب السيكومتًية مثل الصدؽ،  واختبارات الاستعدادات والديوؿ الشخصية والقيم وكذلك تطورت

 .، الدعايتَ وغتَىاالثبات، الدوضوعية
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 :نشأة القياس في المجال الرياضي20المحاضرة رقم 

 

 .والاختبار في التربية البدنية وعلوم الرياضةالتقويم والقياس -1

 .التطور التاريخي للتقويم والقياس والاختبار في التربية البدنية-2 

 .ر المقاييس الخاصة بجسم الانسانتطو  0-1

 .تطور المقاييس الخاصة بالقوة العضلية 0-0

 .تطور المقاييس الخاصة باللياقة البدنية0-3

 لبدنية والفيسيولوجية.بالاختبارات اس الخاصة تطور المقايي 0-4

 .س الخاصة بالقدرة الحركية العامةتطور المقايي 0-5

 مقاييس الخاصة بالمهارات الحركيةتطور ال 0-6
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 :نشأة القياس في المجال الرياضي20المحاضرة رقم 

 :التقويم والقياس والاختبار في التربية البدنية وعلوم الرياضة -1

 ترجع الدكانة التي برتلها التًبية الرياضية في الوقت الحالي الى التطور الذي حػدث في أسػاليب القيػاس        
في تقدمػو مػع المحػاولات الجػادة للػرواد مػن العلمػاء والبػاحثتُ الأوائػل الػذين الرياضػي في المجاؿ، إذ بػدأ القيػاس 

 Edward بعػػػض الدصػػػادر أف د إدوارد ىتشػػػكوؾ اىتمػػوا بالقياسػػػات الرياضػػػية البدنيػػػة وبهػػػذا الصػػػدد تشػػػتَ

Hitchcock  وقد أسػتخدـ القياسػات الأنثروبومتًيػة في القػرف ، يعد الأب الروحي للقياس في التًبية الرياضية
 ( . 1811الثامن عشر )

كما يشتَ الدؤرخوف الى اف من اوائل المجالات الرائدة لقياس السلوؾ البشري بصورة موضوعية تلك         
 ،عندما أنشأ معملو التجريبي في ليبزج بألدانيا 1879( عاـ Wilhem Wundtالتي قاـ بها دفيلهلم فنتد )

 حركية.  –وقاـ باستخداـ الاختبارات لقياس دالقدرات الحس  

 التاريخي للتقويم والقياس والاختبار في التربية البدنية: التطور -0

 لؽكن أف نذكر مراحل التطور كالآتي:       

 ( ـ بدأ الاىتماـ بالدقاييس الخاصة بجسم الانساف. 1891 -1861)الدرحلة من  •

 ( ـ بدأ الاىتماـ باختبارات القوة العضلية. 1911 -1881الدرحلة من  ) •

 ( ـ بدأ الاىتماـ بالاختبارات الوظيفية. 1925 -1911الدرحلة من  ) •

 ( ـ بدأ الاىتماـ باختبارات القدرات الحركية العامة. 1931 -1921الدرحلة من  ) •

 وحتى الآف ( ـ بدأ الاىتماـ باختبارات الدهارات في الالعاب الرياضية .  -1921الدرحلة من  ) •

 ىتماـ باختبارات اللياقة البدنية. ولحد الآف( بدأ الا -1941الدرحلة من  ) •
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 :ر المقاييس الخاصة بجسم الانسانتطو  0-1

يرجع الاىتماـ بقياس أجزاء الجسم إلى العصور القدلؽة ، والتي كانت أغلبها ترى أف الأجساـ الطويلة      
في  صريتُوالضخمة ىي النماذج الدثالية لجسم الانساف ، حيث تشتَ الدخطوطات التارلؼية أف قدماء الد

جزءا متساويا وكاف الذدؼ ىو الغاد جزء من الجسم  19ؽ .ـ قسموا جسم الانساف  3511  حوالي 
يكوف بدثابة معيار يستخدـ لقياس الأجزاء الأخرى وللقياس بصفة عامة وقد تم الاتفاؽ على استخداـ 

جزءا وقد سجلوا مدى  481، أما الذنود فقسمو إلى سطى ليد كبتَ الكهنة لذلك الغرض الاصبع الو 
تناسب ىذه الاجزاء مع بعضها ، أما عند الإغريق القدماء فقد صور الرجل الدثالي كمحارب أو مصارع 

ثم بدأ الاىتماـ بالنماذج  ،عريض الدنكبتُ ، واسع الصدر ، متتُ البناء ، وقد سيطرت ىذه النظرة مائة عاـ
سمية لا برظى بنفس اىتمامهم بخفة الحركة ، وكاف ذلك التي تتميز بالخفة والرشاقة حيث أصبحت القوة الج

، فتطورت الدقاييس الدعيارية وظهرت قياسات لضو الجمالية والرشاقة والدهارة ابذاه من الضخامة والطوؿ تغتَ
جديدة ، حاوؿ الروماف بعدىم الدمج بتُ النموذجتُ ، خاصة مع انتشار حرفة صنع التماثيل حيث زاد 

 الأعضاء وانسيابيتها وجماؿ الشكل .الاىتماـ بتناسق 

، و أحد أشهر الرسامتُ ىذا الابذاهوى Joshua Reynoldsفي العصر الحديث شجع جوسهو رينولد      
خطابا في الأكادلؽية الدلكية للفنوف الجميلة البريطانية شرح فيو أىم التغتَات  ـ1771حيث ألقى في عاـ 

لبلوغ ، وأىم القياسات الجسمية التي لؽكن استخدامها في ىذه التي تطرأ على الجسم من الطفولة حتى ا
كما يعتبر الباروف    ، اسات في كل مرحلة من مراحل النموالدراحل ، والتغيتَ الذي لػدث في ىذه القي

نتائج دراستو التي قاـ بها عن الانساف وتطور ـ  1835كوتليت رائد القياسات الجسمية حيث نشر في عاـ 
اقتًح  ـ 1854قدراتو الدختلفة وعدة مقالات حوؿ البيئة الاجتماعية وتطور جسم الانساف ، وفي عاـ 

لأوؿ مرة بعض الأسس التشرلػية لتحديد العلبقات النسبية بتُ أجزاء الجسم  Carus اروسالألداني  ك
دراسة بست على عينة من الأطفاؿ البلجيكيتُ ـ  1854عاـ  Zeissingالدختلفة ، وقدـ تسيسنج 

 باستخداـ الدقاييس الجسمية .
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دراسة حوؿ لظو أطفاؿ مدارس مانشستً في عمر    Cromwellكروميل  قدـ الإنكليزي 1861في عاـ 
أوؿ من وضع القياسات الجسمية    Hichcock  1861 سنة ، ويعتبر  ادوارد ىتشكوؾ  12و  8بتُ 

للقوة العضلية والنمو والحالة الغذائية واعتبرت ىذه المحاولة قفزة نوعية في استخداـ الدقاييس الجسمية كمؤشر 
 أكثر لشا كانت عليو .

، حيث قدـ التي نشطت فيها القياسات الجسميةمن أكثر الفتًات ـ  1911و  1885تعتبر الفتًة      
الددرس والمحاضر في التدريب الرياضي بجامعة ىارفد الأمريكية  Dudley Allen Sargentدادلي سرجنت 

قياسا لأجزاء الجسم تضمنت بيانات عن الحوض  41دراسة شملت    Harvard University 1881في 
، واعتمدت ىذه القياسات من طرؼ الجمعية لقدـ والدسافة بتُ الكتف و الكوعوقطر مفصلي الكوع وا

كتاب   باصدارـ  1887، كما قاـ في سنة رياضية وقررت تطبيقها في الددارسالالأمريكية للنهوض بالتًبية 
 .ختبار في الديداف البدني الرياضيخاص بطرؽ القياس والا

قبل الحرب العالدية الثانية جاءت العديد من الدراسات التجريبية التي اىتمت بدراسة العلبقة بتُ       
الأبعاد الجسمية والجانب الحركي فقامت بالعديد من القياسات الجسمية ، الا أف ىذه الدراسات كانت 

الثانية توجهت ىذه بدرجة أكبر  الى الجانب الدهتٍ لعماؿ الدصانع ، وخلبؿ الحرب العالدية  موجهة
الدراسات الى الجانب العسكري للجنود والطيارين فحاولت وضع قياسات ومعايتَ بردد اللياقة التي تسمح 
بالتحكم الدثالي في عضلبت الجسم الكبتَة وكذلك التوافق الحركي ما بتُ اليد والعتُ والقدـ وىي التوافقات 

 . الدعتمدة في اختبارات الطياريتُ

بظهور القياس في صورتو الدنظمة والعلمية ـ  1965شأة الجمعية الدولية لعلم النفس الرياضي سمحت ن     
خاصة بالولايات الدتحدة وألدانيا الغربية وظهرت دراسات براوؿ تفستَ العلبقة بتُ الابعاد الجسمية والجانب 

  .النفسي أو السمات النفس حركية 
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 لية:تطور المقاييس الخاصة بالقوة العض 0-0

في القرف الثامن عشر   Régnierالذي وضعو رينيو   Dynamomètreرغم أف جهاز الدينامومتً      
، إلا أف الفتًة بتُ جهاز حديث لقياس القوة ىالعضلية يعتبر أوؿ 1768وعرؼ انتشارا واسعا بعد عاـ  

تعتبر الفتًة الذىبية لقياس القوة العضلية خاصة بعد ظهور مفاىيم القدرة العضلية  ـ 1875و  1861
لزاضرات عن ألعية Winship Gوالقوة الدميزة بالسرعة والتحمل العضلي ... ، حيث قدـ جورج وينشب 

، وبعد اختًاع ي من الولايات الدتحدة الأمريكيةوعروضا في رفع الأثقاؿ في الجزء الشرقة التمرينات البدني
لقياس السعة الذوائية للرئتتُ ، بدأ بروؿ الاىتماـ بالقياس من القياسات  Spirometer جهاز السبتَومتً

وكاف ذلك تقريبا في  ،صفات البدنية والوظيفية للجسمبالالجسمية وحجم وتناسق العضلبت الى الاىتماـ 
 . ـ 1881

، حيث لصح لرائد الأوؿ لقياس القوة العضليةا   Dudley Allen Sargentويعتبر دادلي ألن سرجنت      
في وضع اختبار لقياس القوة العضلية بجهاز جديد مستعينا بدينامومتً رينيو الذي تم احضاره  ـ1881عاـ 

تبار الوثب العمودي لقياس القوة الانفجارية خوضع اـ  1921وفي عاـ  ، ـ1872أوؿ مرة من باريس عاـ 
الى غاية اليوـ ،  ةالسفلية والذي مازاؿ معتمد في الاختبارات البدني للؤطراؼ) القوة الدميزة بالسرعة(  

  .وتم تطبيقو على طلبة الكليات الجامعية ،ويعتبر أوؿ اختبار لذذه الصفة البدنية 

الذي يقوـ بقياس   Ergographeهاز الأرغوغراؼ جو موسو صمم الايطالي ألصيلـ  4881في عاـ      
  1915قياس قدرة العضلبت على الأداء ، وذلك اعتبر اوؿ جهاز لقياس صفة مداومة القوة ، وفي عاـ 

 .  newton meterمتً  وضع مارتن جهاز لقياس القوة مستوحى من ميزاف النيوتن

بحساب صدؽ اختبار سارجنت  Frederick Rand Rogersقاـ فريديريك رانج روجرز  ـ 1925في       
فوجد أنو يرتبط بقيم ارتباط عالية ودالة احصائيا مع القدرة الرياضية العامة ، كما توصل الى وضع مؤشر 

 القوة ومؤشر اللياقة البدنية.
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بالنسبة  لى أف اختبار القوة والعمل على تطويرىاإ Delormeـ أشار توماس ديلور ـ  1941وفي عاـ      
لتأىيل جرحى الحرب أمر فعاؿ يستحق الاىتماـ، كما صمم ليونارد لارسوف الاختبار الخاص بقياس القوة 

، وفكرة ىذا الاختبار ف من الشد لأعلى والدفع الدتوازي، والوثب العموديالعضلية الدينامية والذي يتكو 
 .مكانية الفرد في مقاومة وزف جسموىي ا

 :صة باللياقة البدنيةلمقاييس الخاتطور ا0-3

عاب الرياضية منذ القدـ ، وخلبؿ الحرب العالدية الثانية زاد لارتبط تطور قياس اللياقة البدنية مع تطور الأ
الاىتماـ بلياقة الجنود وتم بناء العديد من القياسات البدنية لجميع العاملتُ بالقوات الدسلحة تهم بصورة 

قاـ كارؿ  ـ1943، وفي عاـ والسرعة والتوافق العصبي العضلي لرشاقةخاصة بقياس عناصر القوة العضلية وا
لتلبميذ الددارس  بوؾ والتً  تصميم اختبارات عرفت باسم اختبارات أنديانا للياقة البدنية كانت موجهة

تبارا خالجمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية الرياضية والتًويح ا قدمت م4411، وفي عاـ وطلبة الجامعات
اختبارلعا  دبرنات وفيليسدقدـ ـ  4411، وفي عاـ تارة لبعض عناصر اللياقة البدنيةيتضمن الدقاييس الدخ

الذي يتضمن وحدات اختبار متمثلة في الوثب العمودي ، الشد لأعلى ، الجري  JCRالدعروؼ باسم 
ب مع تلبميذ كل حتى يتناس دكارؿ بوؿ والتًدبتعديل اختبار  دفرانكلتُدقاـ  1948الدكوكي ، في عاـ 

باقي الدوؿ قاـ كل من ىانز كراوز وروث و ، من خلبؿ دراسة مقارنة بتُ النشء في أمريكا الدراحل الدراسية
بوضع اختبار عرؼ باسمهما موجو لقياس الحد الأدنى للياقة العضلية ، وفي عاـ  1954ىرشلبند عاـ 

الرياضية والتًويح لجنة خاصة لوضع اختبارات للياقة ، صممت الجمعية الأمريكية للصحة والتًبية ـ  1958
سرعة ، القوة الدميزة لوحدات تقيس القوة العضلية ، التحمل ، الرشاقة ، ا 6صممت اختبار يتكوف من 

 بالسرعة والتوافق ، مع برديد الدستويات الدعيارية لذذا الاختبار .

لأعلى والجلوس من اويتكوف من الشد  ،ياقة البدنيةتم بناء اختبار أوروبي لقياس الل 4494في عاـ و      
، وتأثرا بالحرب الباردة والصراع الايديولوجي نقلت ألدانيا الدلؽقراطية ذلك رقود والانبطاح الدائل من الوقوؼال

ليلبئم امكانياتها وأطلقت عليو شعار د الاستعداد للعمل والدفاع عن الاختبار وقامت بتطويره وتعديلو 
 . وأصبح نظاما شاملب لجميع أفراد الشعب الوطند ،
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 :لبدنية والفيسيولوجيةس الخاصة بالاختبارات اتطور المقايي 0-4

(، كما تضمن  ـ1911بدأ الاىتماـ بقياسات وظائف القلب والرئتتُ مع بداية القرف التاسع عشر )      
 .الاىتماـ تطوير أجهزة قياس التحمل واختبارات كفاءة برمل القلب والرئتتُ

بأوؿ اختبار للقلب والضغط حيث لاحظ  ـ1915( عاـ  C. Word Cramptonقاـ )كرامبتوف  ولقد
 تغتَات في الضغط والنبض نتيجة تغتَ وضع الجسم من الرقود الى الوقوؼ . 

بتصميم اختبار لقياس الكفاءة البدنية   ـ1921( عاـ E.C. Schniderنيدر )ش  بعد ذلك قاـ        
 .وبرديد مستوى الإجهاد أثناء الطتَاف

يقيس التحمل وكذلك الحالة التدريبية  ( بوضع اختبارW.W. Tuttleقاـ )تاتل  ـ1931وفي عاـ       
  العامة والذي عرؼ باسم اختبار تاتل لقياس النبض السببي.

بجامعة ىارفارد اختباره الشهتَ الذي أصبح معروفا باسم:   Brouhaقدـ بروىا ـ  1943 عاـ وفي      
اختبار الخطوة لذارفارد حيث يقيس ىذا الاختبار كفاءة  عمل الدورة الدموية من خلبؿ برديد زيادة 

تهاء التمرين من ضربات القلب خلبؿ التمرين،  وكذلك قدرة القلب على الرجوع إلى الحالة الطبيعية بعد ان
 .خلبؿ قياس النبض

ـ العديد من الاختبارات التي تقيس كفاءة عمل الجهازين الدوري  1954كما ظهرت في عاـ         
(، واختبارات أخرى تقيس أعلى Balke – Treadmillالدتحرؾ)نفسي مثل اختبار بالك على الستَ والت

 كما وتعد تلك الاختبارات خاصة بالقدرات الرياضية.شدة وقوة لقدرات القلب والرئتتُ أثناء التدريب،  

 : س الخاصة بالقدرة الحركية العامةتطور المقايي 0-5

، وجو مستوى القدرة الرياضية والحركية لدا وضع روجرز اختبار القوة العضلية كمؤشر للبستدلاؿ على      
بشكل دقيق من خلبؿ القوة ن التعبتَ عليها لو كثتَا من النقد والاعتًاض باعتبار أف القدرات الحركية لا لؽك

ية أو اختبارات الأجهزة ، وىو نفس الانتقاد الذي وجو كذلك الى اختبارات القياسات الجسمالعضلية
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الدهارات في  اأساس ةوالدتمثل، وىنا ظهرت الحاجة لوضع اختبارات خاصة بقياس القدرات الحركية الوظيفية
 .، التسلق... الرمي، القفز الحركية القاعدية الدشي، الجري،

،  دقيقة 31وحدات يستغرؽ تطبيقها  6بوضع اختبار يتكوف من  دسارجنتقاـ د ـ  1911وفي عاـ     
 Colombia بجامعة كولومبيا  Meylan كما اعتمدت الجامعات الأمريكية على اختبار صممو ميلبف

University    أدرجت أوؿ مرة اختبارات القدرة الحركية ضمن  يقيس القدرة البدنية العامة للفرد ، كما
، وكاف ذلك الاختبار يشمل الوحدات التالية :  ـ1918الدنهج الدراسي بددينتي نيويورؾ وكليفلبند عاـ 

 على الأجهزة ، ووحدة اختبار التسلق. ، ووحدة اختبار القفزاختبار الجري ووحدة اختبار الوثبوحدة 

ماؾ  د، إلا أف د اختبارات قياس القدرات الحركيةأح Brace بريس قدـ ديفيدـ  1927في عاـ      
 ـ 1931، لذلك قاـ بتنقيحو وتقدلؽو بصورة جديدة عاـ بره اختبار لقياس قابلية التعلم الحركياعت  دكلوي

وأطلق عليو اختبار ليو بريس . وبعد ذلك التاريخ ظهرت العديد من الدراسات والبحوث التي قامت بوضع 
 .من الاختبارات والبطاريات لقياس القدرات الحركيةلرموعة 

 :مقاييس الخاصة بالمهارات الحركيةتطور ال 0-6

، ومن المحاولات عن بقية الاختبارات الشيءالدهارات الرياضية اختبارات متأخرة بعض  تاختباراتعتبر      
لعبة كرة السلة ويتكوف ىذا لقياس مهارات ـ  1918 عاـ Hetherington    الدبكرة اختبار ىيدرلصتوف

 ، وبعد ذلك ظهرت بطارية بيل يس مهارة من مهارات اللعبةالاختبار من ستة وحدات كل وحدة تقي

Beallمهارات التنس . رلاختبا 

، تلف الرياضاتخوتعتبر فتًة الثلبثينات من القرف الداضي فتًة الاىتماـ الكبتَ بقياس الدهارات الفنية لد     
وضعت الجمعية الأمريكية للصحة والتًبية الرياضية والتًويح لرموعة من الاختبارات الدهارية لػ ـ  1959 وفي 
 ،لعبة رياضية وحددت الدستويات حسب الدراحل السنية الدختلفة في جداوؿ خاصة بكل لعبة رياضية 15

 :رات في الألعاب في الجدوؿ التاليولؽكن رصد التطور التارلؼي لقياس الدها

 



 ~14 ~ 
 

 موضوع الاختبار صاحب الاختبار التاريخ

 اختبارات الدهارات النفس جسمية في الألعاب الأولدبية  الإغريق القدماء ـ  .ؽ 776

  Davidدافيد بريس  1924

Brace 

 اختبار مهارات كرة السلة 

 اختبار الدعلومات الدعارية في كرة السلة وكرة القاعدة J.G.Bliss   بليس 1929

 اختبار  مهار ات كرة السلة لتلبميذ الددارس الثانوية                                   Johnson  جونسوف 1934

 Yong andوموستَنج يو  1935

Moser 

 اختبار في القدرة في كرة السلة للسيدات

 اختبار الدهارة في الرماية بالسهاـ لطالبات الجامعة Edith Hyde   ىايد 1935

 اختبار الدهارة في تنس الطاولة  Joanna Dyer  داير 1935

 French andوكوبرفرنش  1937

Cooper 

 اختبار الدهارة قي الكرة الطائرة

 Russel and راسل ولانج 1937

Lange 

 اختبار الدهارة في الكرة الطائرة 

 اختبار نوكس لكرة السلة  Knoxنوكس  1941

 اختبار الدهارة في السباحة والتنس الأرضي والريشة الطائرة  M.G.Scott سكوت 1941

 الابراد الأمريكي للصحة 1966

 التًبية الرياضية والتًويح

AAHPER 

 اختبار الدهارة في الرماية بالسهاـ

 اختبار الدهارة في كرة السلة للبنتُ والبنات

 اختبار الدهارة في الكرة الطائرة

1967 

1969 
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 مفهوم القياس:-1

ىو عملية تقدير رقمية أو كمية لدقدرا ما لؽلكو فرد معتُ من صفة أو خاصية من الخصائص لدقياس      
 معتُ ، ووفقا لقواعد معينة.

، يوجد، يوجد بدقدار بأف كل ما   Thorndikeكما أنو قائم عامة على الفكرة التي أطلقها ثورنديك       
 وما يوجد بدقدار لؽكن قياسو.

يتضمن التحديد الكمي لدا نقيسو، وىذا التحديد يكوف في ضوء وحدات لذا صفة الثبات  فالقياس     
اللبعب بالسنتمتً أو قياس الوزف بالكيلو غراـ أو قياس ذكاء الرياضي عن طريق نسبة  مثل قياس طوؿ

 الذكاء.

 ويتأثر القياس من حيث دقتو على عدة عوامل:

 قياسها.طبيعة الظواىر أو الخصائص الدراد  -

 نوع الدقياس الدستخدـ. -

 مدى تدرب الذي يقوـ بالقياس -

 الغرض من القياس. -

 :(Test)مفهوم الاختبار -0

، وكلمة اختبره تعتٍ د جربود أو Exmination د   الامتحافمل معتٌد بر اللغةالاختبار في كلمة       
-وجميعها تعتٍ دالتجربة Proofأو  Trial، وقد يشار إلى لفظ اختبار في اللغة الإلصليزية بكلمة دامتحنو

 الامتحاف، البرىافد أي تطبيق الأداة على أو الاختبار على عينة من الافراد.

 إجراء منظم لقياس سمة ما من خلبؿ عينة من السلوؾ.يعرؼ الاختبار بأنو   كما   
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 ، المقياس والاختبار:الفرق بين القياس0-1

 بالنسبةطالدا أف الاختبار يعتٍ  أنو   Barrowبارويرى بعض علماء القياس في المجاؿ الرياضي ومنهم         
، لذا لصد أف التفاعل بتُ الدفحوص وموقف الاختبار يعد أىم متطلبات موقف الامتحاف للمفحوص

 للبختبار. الاستجابة الأداء القوية بالنسبة

فالإلصاز على الاختبار يستهدؼ الأداء بأداء أقصى ما يستطيع الدفحوص القياـ بو، حيث يعبر ىذا      
التحصيل أو القدرات أو الاستعدادات أو الكفاءة في لراؿ لزدد من المجالات، ويكوف  الآداء عن مستويات

، صحيح أو خطأ، وعما إذا كاف ىذا الدستوى لشتاز أو ضعيف إلصازه، الشخص ىو الدسؤوؿ عن مستوى
 :يلي القياس في التًبية الرياضية ما مقبوؿ أو غتَ مقبوؿ، وبناء على ىذا يقرر علماء

 أنو لؽكن اعتبار كل الاختبارات ىي مقاييس.  -

لا لغوز اعتبار كل الدقاييس اختبارات فالدقاييس الجسمية كمقياس الطوؿ والوزف ومقاييس الشخصية مثلب  -
اختبارات لكونها لا تتطلب من الدفحوص التفاعل أثناء التطبيق، ولكونها لا برمل وصفها بأنها  لا لغوز

 معتٌ الامتحاف. بالنسبة للمفحوص

أف القياس يعد أكثر اتساعا من الاختبار، فنحن نستطيع أف نقيس بعض الصفات والخصائص  -
الدقابلبت  وبدونها، فقد يستخدـ لقياس خصائص معينة كالدلبحظة، أو باستخداـ الاختبارات

 .كمية عن الظواىر الدقاسة الشخصية، وغتَىا من الوسائل التي تعطينا بيانات

 لتقويم:ا-3

، وابزاذ القرارات والإجراءات العملية بشأف القيمية الأحكاـإصدار  Evaluation  يقصد بالتقونً      
موضوع أو برنامج ما أو حتى فرد ما، وقد تتأسس الاحكاـ القيمية على مدى برقق الأىداؼ على النحو 

 .الذي برددت بو للبرنامج أو الدشروع
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 المؤشر:-4

 ىو عنصر من عناصر أو عينات من السلوؾ الداؿ على وجود ظاىرة أو سلوؾ آخر.

ويستخدـ في التقييم للحكم على وجود أو نفي الظاىرة، لكن ينبغي من أجل أف يكوف الحكم       
 مؤشر. صادقا اللجوء إلى أكثر من

 المعيار: -5

الدعيار في علوـ التًبية يعتٍ : مرجع يتم من خلبلو مقارنة آداء الدتعلم وترتيبو بالنسبة للآخرين ، وعليو      
 عدلات الرقمية الدستخلصة من عدد من المحاولات.فالدعايتَ في التقونً ىي الد

 المحك:-6

 لظوذج يستعمل لأجل الدقارنة الكيفية التي لا تعتمد على القياس، ومبدأ نرجع إليو للحكم.
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 : القياس 4المحاضرة رقم 

 

 

 مفهوم القياس-

 عناصر عملية القياس-0

 أنواع القياس:-3

 .مستويات القياس -4

 القياس في المجال الرياضيمستويات -5

 .أغراض واستخدامات القياس في التربية البدنية والرياضية-6

 .القياس خصائص-7
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 مفهوم القياس:-1

ىو برويل الصفة أو الظاىرة إلى أرقاـ، وذلك من أجل سهولة التعامل مع الظواىر، فهو عملية برديد        
 للظواىر موضوع القياس. كمي أو رقمي

 عناصر عملية القياس:-0

تشتَ النظرة التحليلية لعملية القياس إلى وجود ثلبثة عناصر أساسية متضمنة في ىذه العملية، وىي       
الخاصية او السمة الدراد قياسها، أي موضوع القياس، وأداة القياس التي تستخدـ لإصدار حكم قيمي عن 

 ة وجود السمة الددروسة بناء على قواعد لستلفة.السمة، وأختَا العدد أو الرقم الذي يشتَ إلى درج

 موضوع القياس: السمة0-1

، فعندما نريد اف نقوـ بعملية وؿ سمة لزددة يقرر الباحث قياسهاعملية القياس لا تتم في فراغ، بل تتنا     
نتناوؿ فردا ونقيسو من جميع جوانب شخصيتو، بل لضدد سمة او خاصية او قدرة من  قياس فإننا لا

أشار إليو سعد  خصائصو او قدراتو ولطضعها لعملية القياس من منطلق قابليتها لذلك، فالقياس حسب ما
يوجو إلى أشياء او أشخاص بل يوجو إلى خصائص معينة يتم برديدىا بدقة، بحيث  ( لا1985جلبؿ )

الدعالجات الإحصائية لؽكن في النهاية برويل الوصف الكيفي للسمة إلى وصف كمي يسمح بإجراء لستلف 
 لفهم السمة وتفستَ السلوؾ والتنبؤ بو مستقبلب.

 الآداة:0-0

للقياـ بعملية القياس لابد من توفر آداة قياس معينة، تتناسب وطبيعة السمة أو الخاصية الدراد قياسها،      
بناء الأداة الدناسبة لقياس فالخطوة الثانية بعد التحديد الدقيق والاجرائي للسمة الدراد قياسها ىي اختيار أو 

 سمة أو قدرة معينة.
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 العدد :الرقم:0-3

ودقتها، وما لتطورات التي عرفتها لستلف  يعتبر العدد بدثابة اللغة الدشتًكة بتُ العلوـ باختلبؼ طبيعتها    
يقوـ على  العلوـ إلا اف أصبحت تتخذ من الرقم كوسيلة للتعبتَ عن الظواىر التي تدرسها، فالقياس في أصلو

من الدقة لا يوفرىا التعامل مع السمات او القدرات موضوع القياس بلغة الأرقاـ، فهذه الأختَة توفر قدرا 
، حيث لؽكن من خلبؿ خصائص الاعداد  مقارنة قدرات الافراد بعضها ببعض، ومعرفة الحكم الكيفي

لؽكن الوصوؿ  لستلفة لا تقرارااذ درجة توفر خاصية ما لدى فرد او عدد من الأفراد، لشا يسمح لنا بابز
إليها بغتَ ىذا الأسلوب، كما يصبح من الصعب تقدنً تفستَ موضوعي لسمة معينة وإعطائها دلالتها دوف 

 توفر ىذا النوع من الدعطيات.

 أنواع القياس:-3

 : مباشرالقياس ال 3-1

، مثل قياس طوؿ بوحدة القياسمية الدقاسة مباشرة ويقصد بو تلك القياسات التي بردد فيها الك      
خاصة يعطينا مباشرة ، حيث أف استخدامنا لأجهزة ووسائل وزنو أو النبض القلبي أو غتَ ذلكالرياضي أو 

، والنتيجة تؤخذ مباشرة من مشاىدة القراءات على جهاز القياس وىناؾ ثلبثة طرؽ للقياس نتيجة القياس
 :الدباشر ىي

 : طريقة التحديد المباشر- أ

هاز يسجل الكمية وفيها بروؿ الكمية الدقاسة مباشرة إلى متغتَ خارج الجهاز الدستخدـ أي أف الج      
، لدينامومتً، مثلب عند قياس درجة الحرارة باستخداـ التًمومتً الزئبقي أو قياس القوة بجهاز االدقاسة مباشرة

 .ةوتكوف القيمة المجهولة الدقاسة مساوية للقيمة النابذة من التجرب
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 : الطريقة التفاضلية )الفرقية( - ب

( مباشرة مثل قياس النموذجيةفي ىذه الطريقة لػدد الفرؽ بتُ الكمية الدقاسة وكمية أخرى معلومة )     
مرونة الجذع )العمود الفقري( حيث النتيجة بردد سلبا أو إلغابا وفقا لصفر التدريج الخاص بدسطرة القياس 

 .الدقعد والذي يكوف في مستوى سطح

 : لانحراف الصفري )طريقة المعادلة(طريقة ا - ج

في ىذه الطريقة يتم موازنة الكمية الدقاسة المجهولة بكمية معلومة مثل استخداـ الديزاف القباني )ميزاف     
الدراد قياسها في كفة ونقوـ بوضع موازين معلومة في الكفة الأخرى تتُ( حيث توضع الكمية المجهولة و الكف
د برقيق التعادؿ بتُ الكفتتُ والذي يعبر عنو الدبتُ الصفري تكوف قيمة الكمية المجهولة ىي قيمة لرموع وعن

 الدوازين الدوجودة في الكفة الأخرى .

 :مباشرةالالقياسات غير  3-0

وىي تلك القياسات التي يتم فيها برديد الكمية الدقاسة على أساس نتائج القياس الدباشر لكمية       
 BMI (Body Massرى ترتبط بالكمية الدقاسة بواسطة دالة بسيطة مثل برديد مؤشر كتلة الجسم أخ

Index)  عن طريق برديد طوؿ الجسم بالدتً ووزنو بالكيلوغراـ ويكوف ىذا الدؤشر ىو ناتج قسمة الوزف على
 .مربع الطوؿ

 :مستويات القياس  -4

 القياس الاسمي:4-1

القياس، وفيو تستخدـ الأعداد فقط كعناوين أو أقساـ منفصلة للتمييز بتُ لستلف ىو أدنى مستويات       
ذلك: أرقاـ اللبعبتُ، السيارات، الولايات، والذدؼ من ىذا النوع من القياس ىو لررد  العناصر، وأمثلة

 التصنيف.
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 القياس الرتبي: 4-0

اقع النسبية للؤشياء أو الأعداد الى رتب تبتُ الدو فيو ترمز من مستويات القياس، و  الثانيىو الدستوى      
ف الشخص أو الشيء أصغر أو أكبر، أثقل أو أخف، أقوى أو امقاييس الرتبة ما إذا ك تعكسو  الافراد،

 .على ذلك: رتب الطلبب في مقياس الفيزيولوجيا...الخ أضعف بالنسبة للآخرين، و كمثاؿ

 المسافات المتساوية: –القياس الكمي 4-3

يعبر عن الدتغتَ في ىذا الدستوى بقيم عددية، ويفتًض أف الدسافة بتُ القيمة والقيمة التي تليها        
فيو غتَ حقيقي أي أنو لا يعبر عن غياب الظاىرة، مثل درجات القلق، درجات  متساوية، كما أف الصفر

 الحرارة...الخ.

 المستوى النسبي:  4-4

من الصفر الحقيقي، الذي يدؿ على غياب الظاىرة ، وبالتالي يعتبر أدؽ  ينطلق القياس في ىذا الدستوى     
 مستويات القياس ومثاؿ على ىذا: الأوزاف، الأطواؿ، الدسافات...الخ.

 مستويات القياس في المجال الرياضي:-5

 المقاييس الموضوعية: 5-1

لعاب وبخاصة في الأ ،لعابيكثر استخداـ ىذا النوع من الدقاييس في لراؿ قياس الدهارات في الأ    
ف لراؿ أومن الدعروؼ  ، لرالوفي تعتمد على التقديرات الذاتية للخبراء والدتخصصتُ كل  والتيالجماعية 

الدقارنة بدجالات بوذلك  ،الحديثةلعاب مازاؿ يفتقر حتى وقت الحالي الى استخداـ الاجهزة القياس في الأ
صبحت تستخدـ العديد من وسائل القياس الدعملية الدتناىية أوالتي  ،خرى في الديداف الرياضيالقياس الأ

ادة جولغري في الوقت الحالي في بعض مراكز البحوث العلمية في امريكا وروسيا والياباف لزاولات  الدقة.
 وتعتمد الدقاييس الدوضوعيةالألعاب، جهزة لقياس وتقونً القدرات الدهارية في دوات والأالابتكار لبعض الأ

 :ربعة وسائل وىيألعاب على في الأ داء الدهاريلتقونً الآ
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 عدد مرات النجاح. -

 الدقة في الاداء. -

 وفيما يلي توضيح لذذه الدسائل الاربعة:، الزمن الدخصص للؤداء -

  :عدد مرات النجاح-أ

ينجح فيها لعاب على حساب عدد مرات الاداء الصحيحة التي تعتمد بعض اختبارات الدهارات في الأ     
و المحاولات وفي العادة لؽنح أو عندما يؤدي لعدد لزدد من التكرارات أ )الدختبر( خلبؿ فتًة زمنية لزددة،

حيث بسثل لرموع النقاط في جميع  اللبعب درجة واحدة عن كل مرة )لزاولة( من مرات الاداء الصحيحة،
 الدرات )المحاولات( درجة اللبعب.

 :الاداءالدقة في -ب

و مستطيلبت أو مربعات أسلوب استخداـ اىداؼ خاصة ترسم في شكل دوائر يتضمن ىذا الأ     
حيانا أػقل في الساحة و بزصص درجة بكل منها بحيث تكوف الدرجة الاكبر للهدؼ الاصغر الأ متداخلة،

 لستلفة لشيزة. ألوافتكوف 

 ،اتساقا أكثرذلك حتى تعطى نتائج وتتطلب ىذه الاختبارات القياـ بعدد كبتَ نسبيا من المحاولات و      
واضحة ولستلفة حتى لؽكن التمييز بينهما بسهولة وحتى تعطي نتائج  بألوافكما يتطلب برديد الاىداؼ 

ومن ثم كاف من الضروري  تتميز بالدوضوعية، ويتأثر الاداء في ىذا النوع من الاختبارات بقوة الابصار،
ما لغب مراعاة اف تكوف مسافات الاىداؼ مناسبة واف يكوف مراعاة ذلك عند تطبيق ىذه الاختبارات ك

 خط البدء على مسافة مناسبة ايضاً من ىذه الاىداؼ.

 للأداء:الزمن المخصص -ج

ذ إيعد الزمن من أكثر وسائل القياس استخداما في لراؿ القياس الرياضي والدهارى في الالعاب        
وتتعرض ىذه الاختبارات الى اخطاء نابذة  ايقاؼ خاصة.يتطلب ذلك حساب الزمن استخداـ ساعات 
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فلو عرضنا اف خطأ  خطاء الخاصة بدقة الساعات ذاتها،و الأأعن اخطاء الدؤقتتُ في استخداـ الساعات 
اقداـ لأدركنا  9في الثانية فاذا ما تصورنا اف ىذا الزمن يكافئ العدد السريع لدسافة  1,3بسيط في التوقيت 

 يضا على ثبات درجات الاختبارات.أوتتجلى ىذه الاخطاء  ،خطاءالفعلي لدثل ىذه الأتأثتَ القيمة 

 داء:المسافة التي يستغرقها الآ-د

الوسائل الذامة التي تستخدـ في  أحدداء في اثناء العمل الرياضي و الآأتعد الدسافة التي يستغرقها الفرد       
و القفز وفي الدسافات التي تقطعها الكرات أويتمثل ذلك في الدسافات التي يقطعها الفرد في الوثب  القياس،

 وتتمثل الدسافات التي يقطعها الفرد خلبؿ فتًة زمنية لزددة. و التمرير،أو الضرب ػأو الدفع أفي الرمي 

الوثب  الوثب العمودي وتكوف ىذه الدسافات دلالة على الاداء في العديد من الاختبارات مثل     
وفي السباحة والرمي بإسهاـ والعدو والجري والوثب العالي والطويل والقفز بالزانة  دفع الكرة الطبية، العريض،
 وغتَىا.

ؼ في لى الاختلبإخطاء مصدرىا عدـ التحري للدقة في عملية القياس و ألى إتتعرض ىذه الاختبارات       
 .داةوالأتقدير مكاف سقوط الجسم 

 :المقاييس التقديرية5-0

ىناؾ الكثتَ من الانشطة الرياضية يصعب فيها استخداـ الاختبارات الدوضوعية كوسائل لقياس دقة      
ستك وغتَىا من ىنا جاءت الحاجة والجودو والسلبح والغطس والجمنا نشطة الرقص والدصارعةأ :الاداء مثل

 لذذه الدقاييس التقديرية.

في بعض الأحياف تستخدـ الدقاييس التقديرية كوسائل للحصوؿ على معلومات اضافية عن الاداء في        
الانشطة التي تستخدـ فيها مقاييس موضوعية وتستخدـ مقاييس التقدير الذاتي في مثل ىذه الحالات لتقونً 

دربتُ بدعلومات اضافية عن وذلك بغرض تزويد الددرستُ والد وحدات الأداء الدهاري في اللعبة بعد برليلها،
 :رية الوسيلتتُ التاليتتُالفنية في اللعبة وعن الاداء في اللعبة ككل وتتضمن الدقاييس التقدي   بعض النواحي
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 ترتيب الافراد وفقاً لدستوياتهم في الدهارة.-

 استخداـ مقاييس التقدير.-

 :فيما يلي توضيح لذاتتُ الوسيلتتُو 

 : لمستوياتهم في المهارةراد وفقاً ترتيب الاف-أ

عددية تبدأ في الدستويات العليا مع التدرج الى  يتضمن ىذا الاسلوب ترتيب اللبعبتُ بإعطائهم رتبا       
داء الفعلي الدستويات الاقل وذلك عن طريق ملبحظة الاداء الفعلي للبعبتُ على وفق مستوياتهم في الآ

 .و اللعبة ككلأللمهارة 

 : التقديراستخدام مقاييس -ب

نشطة الرياضية التنافسية مثل الغطس لعاب والأداء الدهاري في بعض الأوتستخدـ في قياس الآ     
 وانشطة الرقص والدبارزة والقواـ والظاط الاجساـ. ووالكاراتي،  والدلبكمة والدصارعة والجودو بازوالجم

وىي تعد من وسائل القياس الذامة وتستخدـ حتى في الانشطة الرياضية التي تعتمد على الدقاييس      
داء الفتٍ والخططي في ىذه الأنشطة، يلبحظ الدوضوعية في حالة الحصوؿ على معلومات اضافية عن الآ

الدنظمة( لدظاىر  حكاـ والقانوف والدلبحظةالاداء ثم يقوـ بتحديده ووضع الدرجة الدناسبة )عن طريق الأ
السلوؾ الحركي الدختلفة وتتضمن قوائم لستارة من الكلمات والعبارات او الجمل )استمارة بركيم تقونً 

 و ذاتي.أعلى مقياس موضوعي للقيم وليس عشوائي  االاداء( اذ يعطي المحكم قيمة او تقدير او درجة مبين

ة لإصدار الاحكاـ الكمية عن الدلبحظات ف ىذه الدقاييس التقديرية تستخدـ كأدوات تسجيل مقننإ
 ذوالدشاىدات الوطنية.

 

 



 ~27 ~ 
 

 أغراض واستخدامات القياس في التربية البدنية والرياضية:-6

 التشخيص: 6-1

 ما يوجب التشخيص ىو الحالة غتَ الطبيعية للفرد ولذلك يقوـ الدتخصص بعمل القياس من اجل وضع    
 الحلوؿ نتيجة ما يتوضح لديو من نتائج.

 التصنيف: 6-0

 وىو تقسيم الأفراد الى لرموعات متجانسة ومتقاربو في الدستوى وفقا للقدرات التي لؽتلكها كل فرد.

 الدافعية:6-3

والرياضة تكوف وسيلة  إف عملية القياس إذا ما استخدمت بطريقة صحيحة في لرالات التًبية البدنية      
هم في اختبار من أجل برديد ك ااشتً  ن أف لػفز التلبميذ عندكما أف القياس لؽك  والإثارة،ئعة للتشويق ار 

بالقياس قد داء غتَ الدصحوب ، فالآوالرياضة نشطة التًبية البدنيةالأمن نشاط مستوى أدائهم في أي 
 .يصاحبو الكسل والخموؿ

 تقييم الذات: 6-4

وبالتالي ، والأمور المجهولة من حولوالتعرؼ على قدرات الفرد ورغبتو في الإجابة عن كثتَ من التساؤلات    
 التعرؼ عليها وتقديرىا.

 التنبؤ: 6-5

ىو التعرؼ على الحالة التي سوؼ تكوف عليها السمة الدقاسة مستقبلب أو التنبؤ في مدى تقدـ ىذا     
 سوؼ يكوف عليو في الدستقبل. الفرد وما
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 البحث العلمي: 6-6

للتقدـ  حالة وجود سؤاؿ أو تساؤلات تبحث عن إجابات وكوسيلةىو وسيلة موضوعية تستخدـ في       
 .استخدامو بدوضوعيةالبحث العلمي فلب بد من وجوده و  فهو يعتبر من اىم وسائل

 التوجيو والإرشاد:6-7

عليو من  فعن طريق القياس لؽكن التعرؼ على ما يتميز بو الفرد عن أقرانو لشا يسمح لوليو أو الدشرؼ     
 .تالدناسب لذذه القدرا الديدافتوجيهو لضو 

 الاكتشاف:6-8

 .في الأغلب في سن مبكر لدى الفرد معرفة واكتساب حدود وقدرات الفرد وتستخدـ 

 : الانتقاء-6-9

 .لضصل عليها من خلبؿ برامج معينة وىو اختيار الأفضل عن طريق القياسات التي

 التحصيل:6-12

يشتَ إلى التغتَات في الأداء برت ظروؼ الدمارسة أو التدريب، ويتمثل في مدى اكتساب الدهارات        
والابذاىات، وقد نقوـ بالقياس لدعرفة مدى التقدـ الذي يشتَ إلى زيادة التحصيل في أي ناحية  والدعلومات

 من النواحي.

 : خصائص القياس-7

 بأنواعها الدختلفة وتتلخص أنواع الفروؽ في الآتي: أىم أىداؼ القياس ىي برديد الفروؽ الفردية
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 الفروق بين الأفراد: 7-1

أفراد فرقتو الدراسية أو عمره أو بيئتو أو في ناحية من النواحي ىذا النوع بدقارنة الفرد بغتَه من يهدؼ 
لؽكن تصنيف الافراد إلى ، حتى مركزه النسبي في المجموعة. وذلك بهدؼ برديد  النفسية او التًبوية أو الدهنية،

 مستويات ولرموعات متجانسة.

 :الفروق في ذات الفرد-أ

الدختلفة في الفرد نفسو لدعرفة نواحي القوة    وانبيهدؼ لدقارنة الجمن الفروؽ ىذا النوع قياس     
في كل في الفرد بالنسبة لنفسو، بدعتٌ مقارنة قدراتو الدختلفة معا، للتعرؼ على أقصى إمكانيتو  الضعفو 

منها بغرض الوصوؿ إلى بزطيط أفضل لبرامج تعليمو أو تدريبو، كما تفيد في توجيهو مهنيا وتربويا حتى 
 .لػقق أكبر لصاح في حدود إمكانياتو ىو

 :الفروق بين المهن  -ب

 وقياس الفروؽ يفيدنا، من القدرات والاستعدادات والسماتالدهن الدختلفة تتطلب مستويات لستلفة      
 .الدختلفة تٍ وفي أعداد الفرد عموما للمهنالانتقاء والتوجيو الدهفي 

 الفروق بين الجماعات:  -ج

 .الدختلفة بزتلف الجماعات في خصائصها ولشيزاتها الدختلفة لذلك فالقياس مهم في التفريق بتُ الجماعات 
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 أخطاء القياس: 5المحاضرة رقم 

 

 

 

 .أخطاء القياس-1

 الأخطاء:كيفية تلاشي أو التقليل من بعض  -0
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 أخطاء القياس:-1

 في اعداد أو صناعة أدوات القياس: أخطاء1-1

 :ا النوع من الأخطاء يأخذ اتجاىينوىذ 

 :الاتجاه الأول -أ

 فهناؾ أخطاء أجنبيأخطاء كامنة في الجهود مثلب كأف يكوف الاختبار أو الدقياس متًجم عن أصل      
 .لزتملو في التًجمة

 الاتجاه الثاني:   -ب

 .اء في صناعو الجهاز أو في تركيبوأخطحدوث 

 أخطاء الاستهلاك:1-0

 الاستخداـ.في الاختبارات التي يستخدـ فيها أجهزة ىناؾ إمكانية لحدوث أخطاء نتيجة لكثرة 

 أخطاء عدم الفهم:1-3

قد يكمن الخطأ في قدرة القائمتُ بتنفيذ القياس على الفهم الصحيح لدواصفات ومكونات أدوات      
 ، وخاصة في حاؿ استخداـ أجهزة معقدة.الدستخدمة ة القياسوأجهز 

 أخطاء عدم الالتزام بتعليمات وشروط الاختبارات: 1-4

يؤدي الى ظهور خطأ في القياس،  مثل عدـ التزاـ المحكمتُ بالشروط والتعليمات الدرفقة بأدوات القياس     
الحرارة وسرعة  لأدوات القياس مثل مراعاة درجةوىناؾ بعض المحكمتُ لا يولوف ألعية للشروط الثانوية 

 الرياح، لشا قد ينشأ عنو بذميع لأخطاء صغتَة قد تكوف مؤثرة وجسيمة.
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 أخطاء عدم الالتزام بالتسلسل الموضوع لوحدات أداة التقويم:1-5

قة البدنية على سبيل الدثاؿ أف بطارية الليا، ىذه الظاىرة تبدو واضحة عند استخداـ بطارية اختبار     
 البدنية. تتكوف من لرموعة من الاختبارات تقيس كل منها مكونا من مكونات اللياقة

 أخطاء عدم الالتزام بتوحيد ظروف القياس: 1-6

الظروؼ المحيطة بعملية  للوصوؿ الى نتائج معبرة بصدؽ عن مستويات الأفراد، لغب توحيد جميع        
للمختبر، إضافة  الدستخدمة ونوعية منفذي القياسات، والحالة الدزاجية القياس: مثل درجة الحرارة والأجهزة

 إلى ضبط جميع الدتغتَات التي قد تؤثر على الظاىرة موضوع القياس.

 : أخطاء التقدير الذاتي:قدرة المحكمين على القياس1-7

على التقدير الذاتي ىناؾ بعض أنواع الدقاييس والاختبارات التي تعتمد في كثتَ من الأحياف          
احتمالات التقدير الذاتي لنتائج الاختبارات والدقاييس مع زيادة صعوبة وطوؿ وقت  للمحكمتُ وتزداد

الاختبار، ويظهر ذلك في لراؿ التًبية الرياضية عند قياس الأداء الدميز في الجمباز والغطس والدلبكمة 
 القياس.يؤثر التقدير الذاتي في نتائج  والدصارعة ولػتمل أف

 :أخطاء تحدث لعدم الاتفاق حول ما يقاس1-8

من المحتمل أف يكوف الخطأ الحادث في نتائج القياس راجعا الى الصفة أو السمة التي نقيسها فقد لا       
، فمن الدمكن أف لػدث أخطاء في قياس النمو البدني لعينة من تاـ حوؿ طبيعة كل منها يكوف ىناؾ اتفاؽ

 برديد مفهوـ ومظاىر النمو البدني برديدا دقيقا. يسبق ىذا القياسالتلبميذ إذا لم 

 الأخطاء:كيفية تلاشي أو التقليل من بعض -0

 في حاؿ تعريب الاختبارات والدقاييس الأجنبية لغب بذؿ جهد صادؽ في اختيار الألفاظ الدناسبة للتًجمة.  



 ~33 ~ 
 

المجتمع الذي سيتم تطبيق الاختبارات  لغب القياـ بعدة دراسات استطلبعية لؼتار لذا عينة من نفس-
 للتأكد من صحة فهم الدفحوصتُ للكلمات والعبارات وسلبمة الصياغة والدقصود بها بساما. والدقاييس فيو

، كما لغب استخداـ بعض التأكد من سلبمة صنعها وتركيبها في حاؿ استخداـ أجهزة القياس لغب -
 متو.التي تشتَ إلى صحة الجهاز وسلب الاختبارات

 في حاؿ ظهور أخطاء الاستهلبؾ لغب العمل على تغيتَ الجهاز الدستخدـ. -

لغب التأكد قبل تنفيذ القياسات من أف المحكمتُ على فهم كامل لجميع شروط الاختبارات ومواصفاتها  -
 القياـ باجتماعات مصغرة مع المحكمتُ. من خلبؿ

 ا.ب تنفيذ الاختبارات وفقا للتسلسل الدوضوع لذلغ -

، ليسجل في الأختَ متوسط استخداـ أكثر من لزكم في القياس لتقليل أخطاء الفروؽ الفردية، لؽكن -
 تقدير المحكمتُ.

 ، ليتم اختيار أفضل المحاولات.ن مرة إذا كانت طبيعتو تسمح بذلكلغب إعادة الاختبار أكثر م -

، وعند الضرورة وثقافة ودين لشن تطبق عليهمبلبد ضرورة اختيار وانتقاء الاختبارات والدقاييس الدناسبة ل -
، وىذا لػتاج إلى عناية قنتُ ليتناسب مع البيئة الدناسبةعمليات الت تفتضيهاإجراء التعديلبت التي  الدلحة
 فائقة.

 .الأصل في الدقياس أف تكوف لغتو مناسبة لدن يفحص -
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 في المجال التربوي والرياضي : التقويم 6المحاضرة رقم 

 

 

 .التقويم-1

 .أساليب التقويم-0

 .خصائص عملية التقويم-3

 .تصنيف التقويم-4

 .أسس التقويم-5

 .أىمية التقويم في المجال الرياضي-6

 .الفروق بين القياس والتقويم-7
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 التقويم:-1

التقونً في اللغة ىو تقدير قيمة شيء معتُ، كما لغوز أف يقاؿ قيمت الشيء تقييما أي حددت       
 قيمتو، وىذا الدعتٌ لؼتلف عن كلمة قومتو بدعتٌ التعديل أو الاستقامة.

 تعريف التقويم:1-1

 القرطبي:

الإنساف في أحسن تقونً. صدؽ الله التقونً ىو اعتداؿ الشيء واستواء شأنو لأف الله تعالى قاؿ: لقد خلقنا 
 العظيم.

 :محمد علاوي ، نصر الدين رضوان

التقونً التًبوي الرياضي عملية تقدير شاملة لكل قوى وطاقات الفرد ، فهو عبارة عن عملية جرد لمحتويات 
 الفرد.

بدعتٌ التقييم أي برديد القيمة ، أما الكلمة    Valuationوىناؾ كلمتاف في اللغة الإلصليزية لعا       
 بدعتٌ تقونً أي التعديل والتحستُ.  Evaluationالأخرى 

 أساليب التقويم:-2

توجد عدة أساليب لجمع الدعلومات والبيانات في المجاؿ التعليمي، ويتوقف اختيار الأسلوب على      
لأساليب الأكثر مناسبة للهدؼ، و كلما تنوعت الذدؼ من التقونً، لذا لابد من اختيار الأسلوب أو ا

 ىي:و   الدناسبة ولؽكن ىنا ذكر بعض الأساليب، الأساليب كأف ذلك أجدى لابزاذ القرارات

 . نتائج تقديرات التلبميذ.

 الدقابلبت الشخصية.. الاستبيانات و 

 . الدلبحظات الخارجية.
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 التعليمي.. آراء الددرستُ والعاملتُ بشكل مباشر في النظاـ 

 . آراء ذوي الاتصاؿ غتَ الدباشر بالنظاـ التعليمي.

 العلاقة بين القياس والتقويم:0-1

يعتبر أعم وأشمل ، فمصطلح التقونً مفهومو واستخداماتو مصطلح القياسيتجاوز مصطلح التقونً في      
بالنسبة  inputsخلبت ، فالبيانات التي يتم الحصوؿ عليها من عمليات القياس تعد مدمن مصطلح القياس

عملية القياس من متطلبات التقونً، أو مرحلة من اىم مراحلو، لعمليات التقونً، لذذا السبب لؽكن اعتبار 
لذا يصبح من الضروري الاىتماـ نات الدتجمعة من عمليات القياس، ولأف عملية التقونً تتأثر بدقة البيا

 تكوف عملية التقونً دقيقة.بسلبمة ودقة الأدوات الدستخدمة في القياس حتى 

 خصائص عملية التقويم:-3

 عملية التقويم عملية مستمرة:3-1

ملية ع لإجراءفالتقونً ليس شيئا يأتي بعد عملية التدريس وبعد أف تكوف العملية قد انتهت فتتوقف     
مع أجزاء الدنهج جنبا إلى جنب لاف عملية التقونً عملية مستمرة وملبزمة لعملية التعليم تستَ التقونً 

 التًبوي كجزء لا يتجزأ منو، ومن كل نشاط يقوـ بو التلميذ ويشتًؾ فيو.

 عملية التقويم عملية تعاونية:3-2

ذلك أف التقونً الدصاحب للمنهج الحديث لم يعد قاصرا على فرد واحد بعينو، وإلظا يشارؾ فيو كل من     
ورجاؿ التًبية  +-موضوع التقونً-الاختصاصيتُ في الدادة الدراسيةلو علبقة بالعملية التًبوية سواء كانوا من 

اىتماـ بأمور التًبية من أبناء المجتمع والبيئة  والدشرفتُ التًبوين والتلبميذ أنفسهم وأولياء الأمور، ومن لذم
 .المحلية
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 عملية التقويم عملية شاملة:3-3

بل بستد لتشمل جميع جوانب النمو الدعرفي والجسمي فهي لا تتناوؿ جانبا واحدا من جوانب التلميذ       
 والعقلي والاجتماعي، وىي بستد لتشمل دراسة العوامل التي تؤدي إلى ضعف ىذا النمو في جانب ما، 

 ىذا الضعف.والبحث عن أفضل الحلوؿ الدمكنة للتخلص من عوامل 

 نما وسيلة لتحسين المنهج:إالتقويم ليس ىدفا في حد ذاتو و 3-4

النتائج التي لؽكن أف يسفر عنها التقونً لغب أف تستخدـ في برستُ العملية التعليمية /التعلمية وبذستُ      
الدنهج التًبوي وتطويره لتخدـ الغرض الذي وجد من أجلو، وذلك بتغيتَ الكتب الدقررة أو حذؼ بعض 

 موضوعاتها او إضافة موضوعات جديدة.

 تصنيف التقويم:-4

 : يصنف لثلبث مستويات:وقيت تطبيقوعلى أساس ت4-1

 :التقويم التشخيصي أو القبلي أو المبدئي أو التمهيدي-أ

يستخدـ قبل البدء بتطبيق الدناىج التعليمية أو التدريبية بغرض الحصوؿ على البيانات الضرورية عن      
العناصر الأساسية لذا أو الدنهج الدقتًح ، وذلك للوقوؼ على الحاجات الفعلية ولقياس مدى استعداد 

 لراؿ من المجالات فمثلب للقبوؿ الدتعلمتُ أو الدتدربتُ أي برديد الدستوى بسهيدا للحكم على صلبحيتهم في
بدنية ومهارية إضافة  في كلية التًبية الرياضية تقوـ الكلية بتقونً قبلي للمتقدمتُ باستخداـ اختبارات

للمقابلة الشخصية وبيانات عن الدتقدـ وفي ضوء ذلك نصدر حكما بددى صلبحية الدتقدـ للدراسة التي 
دي توزيع الدتعلمتُ أو الدتدربتُ في مستويات لستلفة حسب مستوى تقدـ لذا، وقد نهدؼ من التقونً التمهي

 التحصيل أو القدرات وغتَىا.
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 التقويم البنائي أو التكويني أو المستمر:-ب

وىو الذي يطلق عليو التقونً الدستمر، ويعرؼ بأنو العملية التقولؽية التي بردث أثناء تعليم الطالب أو      
ارة، وغرضو تزويد الدعلم أو الددرب والدتعلم أو الدتدرب بتغذية راجعة، ومعرفة مدى اللبعب وتدريبو على الده

تقدمهم. ويكوف وقتو إما في أثناء الدرس أو الوحدة التدريبية، أو في نهايتهما، أو في الدرس أو الوحدة 
ك فعلى الدعلم أو اللبحقة، أو في اليوـ التالي، ليتأكد أف اكتساب الدهارة برقق لديهم، فإذا لم يتم ذل

، أو ما فشلب في تعليمهم أو تدريبهم إياه، اي ، ويكرراف ما لم يتقنوهالكرة مرة أخرىالددرب أف يعيد 
 لتزويدىم بدعلومات وسطية عن تقدـ الدتعلمتُ والدتدربتُ.

 ولػقق ىذا النوع من التقونً الوظائف الآتية:

 الدرغوب فيو.توجيو تعلم الدتعلمتُ في الابذاه الإلغابي  -

 للتعلم والاستمرار فيو.إثارة دافعية الدتعلم  -

 .لبجهابرديد جوانب القوة لدى الدتعلمتُ لتعزيزىا وجوانب الضعف لع -

 . تعريف الدتعلم بنتائج تعلمو، وإعطاؤه تغذية راجعة عن آدائو -

 التعلم.عاب لشا يسهل انتقاؿ أثر ينقل الدتعلم من مستوى تذكر الدعلومات إلى الفهم والاست -

 .وضع برنامج علبجي للمتعلمتُ الضعفاء -

 التقويم الختامي النهائي البعدي:-ج

ولغريو الدعلم أو الددرب بغرض قياس  (،الدمارسة)يكوف ىذا النوع بعد مرحلة التطبيق وتكرار الآداء         
مدى برقيق الأىداؼ المحددة أو الدخطط لذا مسبقا من خلبؿ اختبارات تعكس مدى اكتساب أو إتقاف 

رئيسي فيو كالوحدة التعليمية الزء الجاللبعبتُ أو الطلبة للمهارة أي مدى برقق اىداؼ الدنهج ككل أو في 
 عملية قبل نقلهم إلى مستوى جديد. أو التدريبية وذلك بهدؼ ابزاذ قرارات

 والاغراض التي لػققها ىذا التقونً ىي كالآتي:

 تثبيت درجات الدتعلمتُ في سجلبت خاصة، أو أقراص تستخدـ في الحاسبات. -
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إصدار أحكاـ تتعلق بالدتعلم الناجح أو الراسب، مثل نقل الدتعلم من مرحلة إلى أخرى أو بتخرجو  -
 ومنحو الشهادة.

 مدى فاعلية الدعلم والدناىج الدستخدمة وطرؽ التدريس، والسياسات التًبوية الدعموؿ بها. الجكم على -

 من حيث طرق جمع البيانات:4-0

 التقويم الذاتي: -أ

حوؿ  زاالتقونً ويعتبر تقولؽا متمرك ويعتمد ىذا النوع من التقونً على الدقاييس الذاتية وحدىا في عملية      
بالذات ومن أدواتو الدقابلة الشخصية أو الامتحانات  الذات أي بدعتٌ أف أحكامو تكوف بقدر ارتباطها

التقونً على معايتَ ذاتية منها الدنفعة الشخصية ، الشعور بتهديد الذات ،  الشفوية ، ويعتمد ىذا النوع من
 .يةوضوعمن الدقة والد ليةخا رارتكوف أحكامو سريعة الق وغالبا ما

 التقويم الموضوعي:-ب

يعتمد على الدلبحظة والتجريب عند ابداء الرأي أو ابزاذ القرار باستخداـ الاختبارات والدقاييس        
 .ها للوصوؿ إلى تقونً موضوعي دقيقالدقننة، التي لؽكن الاعتماد علي

 من حيث معايير التقويم: 4-3

 التقويم معياري المرجع:-أ

وفيو يتم إصدار الحكم على أداء اللبعب عن طريق مقارنة أدائو بأداء اللبعبتُ الآخرين على الدقياس      
 نفسو أو الاختبار الدستعمل، للحصوؿ على معتٌ للدرجة التي لػصل عليها.
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 التقويم محكي المرجع: -ب

دد مسبقاً، وىذا الدستوى ثابت ولز لزك(مستوى)وىو عملية برديد مستوى اللبعب بالنسبة إلى      
يرتبط بالأىداؼ، ومن ميزات ىذا النوع من التقونً أف الحكم على أداء اللبعب يكوف بالنسبة إلى قدراتو 

 .رات اللبعبتُ الآخرين وقابلياتهموقابلياتو لا بالنسبة لقد

 وفقاً للقائمين بعملية التقويم: 4-4

 تقويم داخلي: -أ

الأفراد العاملتُ في تطبيق البرنامج الدراد تقولؽو، وفي ىذه الحالة يكوف مصمم البرنامج يقوـ بهذا التقونً      
أعرؼ بو من غتَه من حيث أىدافو وطريقة تنفيذه، وىو بذلك يكوف أقدر من غتَه على تلبفي السلبيات 

 .كعيوبللتحيز وعدـ رؤية العيوب   بدا يضمن حسن تطوير البرنامج، ولكنو لشكن أف يكوف مُعرّضاً 

 تقويم خارجي: -ب

يعتمد على الخبراء من الخارج لطلب الدشورة والعوف في تقونً لصاح البرنامج، وأف أبرز مزاياه ىو التجرد      
 عند إصدار الحكم وإعطاء القيمة للبرنامج.

 بحسب شموليتو: 4-5

 :التقويم الكلي -

 وىو أف لؼضع الشيء موضوع التقونً بجميع جوانبو للتقونً.

 :التقويم الجزئي -

ينحصر التقونً الجزئي على جانب واحد منو فقط، فعندما نريد تقونً الحالة البدنية للبعب فهل سنقوـ      
 بقياس صفة بدنية معينة أـ جميع الصفات البدنية.
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 أسس التقويم:-5

 الأسس:ف للتقونً أسس وخصائص لغب توفرىا لكي برقق الفائدة الدرجوة ومن أىم تلك إ     

 أف يرتبط بهدؼ العملية التدريبية ويؤكد على واجباتها وأغراضها. -

 أف يكوف شاملب لجميع العناصر الدراد قياسها حسب الذدؼ الدطلوب. -

 أف يكوف مستمرا وملبزما للعملية التدريبية بزطيطا وتنفيذا ومتابعة. -

 أف يكوف متنوع الأساليب متكامل لوسائل الاستفتاءات والدلبحظة والاختبارات العلمية. -

 أف يراعي الفروؽ الفردية بتُ من يتم تقييمهم. -

أف يتأسس على الأسلوب العلمي ومراعاة ذلك في بزطيط البرامج واختيار أنسب الوسائل، والتي تتميز  -
 المحكات حتى يكوف موضوعيا. بالصدؽ والثبات والدوضوعية، لذا لغب أف يعتمد على الدعايتَ و

والددرب أو القائم  أف يبتٌ التقونً بطريقة دلؽقراطية وذلك بأف تكوف عملية التقونً مشتًكة بتُ اللبعب-
 بعملية التقونً.

أف يكوف التقونً اقتصاديا من حيث النفقات والجهد فالاختبارات التي تستغرؽ وقتا طويلب تكوف عبئا على -
كل من الددرب واللبعب فيجب أف تكوف الاختبارات ووسائل القياس الدستخدمة معقولة التكاليف حتى 

 نتمكن من استخدامها.

اح عملية التقونً وجب على العاملتُ فيو على احتًاـ الأسس السالفة الذكر انطلبقا من وعليو ولنج     
برديد الأىداؼ وذلك بإتباع أسلوب علمي لزتًما بذلك مراحل التخطيط للبرامج التدريبية والفروؽ الفردية 

 للؤفراد الذين يتم عليهم التقونً.
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 أىمية التقويم في المجال الرياضي:-6

 لخص ألعية التقونً في أنو يعمل على:لؽكن أف ن

 برديد ألعية الطريقة الدستخدمة ومدى برقيقها للؤىداؼ التعليمية والتًبوية. -

 برديد كوف الدنهج يساعد على حل الدشاكل لتحقيق الحاجات الخاصة للوصوؿ إلى الدستويات العالية. -

 برديد مستوى اللبعبتُ ومدى استفادتهم لشا تعلموه.-

د كوف عناصر الدنهج تراعي مستويات النمو الذي وصل إليو اللبعبوف، لأف كل مرحلة من مراحل بردي -
 النمو لذا أىدافها الخاصة.

برديد الصعوبات التي تواجو تنفيذ الدنهج ومعرفة الظروؼ التي تعوؽ العملية التعليمية والتدريبية والتي بروؿ  -
 دوف تنفيذ الأىداؼ.

برديد عناصر الدنهج، المحتوى، الأىداؼ، الطريقة ) تراعي قدرات اللبعبتُ أو التلبميذ وإمكانيتهم  -
 واستعداداتهم الخاصة(.

 برديد قيمة الأىداؼ التعليمية والتدريسية وتوضيحها. -

 يعد التقونً وسيلة تساعد على فعالية التعلم واستشارة اللبعبتُ.-

 الكثتَ من الجوانب الأساسية التي تتعلق بالدنهج التدريبي.أف التقونً يسلط الضوء على -
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 الفروق بين القياس والتقويم:-7

 ، وفق ماىو موضح بالجدوؿ الآتي:تقونً عن طريق عقد مقارنة بينهمالؽكن إدراؾ الفروؽ بتُ القياس وال

 التقويم القياس
 يهتم بوصف السلوؾ-
 يقتصر على التقدير الكمي للسلوؾ -
 يستخدـ الأرقاـ في التعبتَ عن الظاىرة -
 يستهدؼ الحصوؿ على نتائج دقيقة -
 يعتمد على جمع الدعلومات فقط. -
 حيادي لا يتضمن أي أحكاـ قيمية. -
 لو وظيفة لزدودة وىي الحصوؿ على النتائج-

 يهتم بالحكم على قيمة السلوؾ. -

 يشمل على التقدير الكمي والكيفي للسلوؾ. -

عايتَ لزددة  لكي تصبح ذات يقارف الأرقاـ بد -
 معتٌ.

 يستهدؼ تفستَ ىذه النتائج. -

 يعتمد على الدقارنات وإصدار الاحكاـ. -

 .صريح فالحكم ىو وظيفتو الأساسية -

لو وظائف متعددة تتمثل في التشخيص،  -
والعلبج والتصحيح وبرديد الأىداؼ، واختيار 

 . الوسائل وغتَىا
 

 : تيالآ يتضح الدقارنة جدوؿ خلبؿ من

 ذهى ىلع حكما التقونً يصدر حتُ في ،معينة لقواعد وفقا الدقاسة رةىظالل عددية قيما لػدد القياس فأ -

 . لزددة ومعايتَ لمحكات وفقا القيم

 فالقياس الأساسية ووظيفت حدود في ايتناولذ ماهمن كلب فأ غتَ والتقونً القياس تماـىا لزور يى النتائج فأ -

 أيو وان النتائج ذهى قيمة ىلع بالحكم التقونً يعتٍ بينما وؾلسلل كميةرات  تقدي واعطاء النتائج بوصف يعتٍ

 . والدعايتَ بالمحكات خاصا تماماىا يعطي التقونً
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 فلأ تكفي لا اىوحد القياس نتائج ىلع فالاقتصار التقونً يةللعم بالنسبة ويةزاال حجر القياس لؽثل -
 .  والدسؤولتُ تمتُهملل بالنسبة شيئا يعتٍ لا اهلقيمت تقدير غتَ من وموضوعية دقيقة نتائج ىلع الحصوؿ

 خطط لتحستُ وكمدخل ،مبدستوياته التقدـ ىلع والدتدربتُ متُلالدتع مساعدة في التقونً نتائج من يستفاد -

 . العمل صلبحية مدى ىلع الحكم طريق عن الدسار تصحيح وفي ، والتدريب التعميم  وبرامج
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 : التقييم في التربية البدنية والرياضية27المحاضرة رقم 

 

 

 .تعريف التقييم-1

 .مجالات التقييم في التربية البدنية والرياضية-0

 .أشكال التقييم-3
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 تعريف التقييم:-1

والدواد،  بأف التقييم إصدار حكم لغرض ما، على قيمة الأفكار والأعماؿ والطرائق 1967يرى بلوـ     
 ومستويات ومعايتَ لتقدير مدى كفاية الأشياء ودقتها وفعاليتها.ويتضمن استخداـ لزكات 

 مجالات التقييم في التربية البدنية والرياضية:-0

لراؿ الأىداؼ التعليمية  ، من أكثر التصنيفات شيوعًا وفائدة فى bloomبلوـتصنيف   يعتبر       
 يتوقع أف لػدثها التعلم. التيوبرديدىا بشكل يكفل إيضاح نواتج التعلم الدمكنة 

تطوير نظاـ الأىداؼ التعليمية ومساعدة الدختصتُ من علماء النفس  فيوقد أسهم ىذا التصنيف       
 س لصاح العملية التعليمية.إيضاح سبل قيا فيوالتًبية والدعلمتُ والدهتمتُ بالاختبارات والتقونً 

سلوؾ  فيصورة تغتَات معينة  فيلغعل وصف ناتج التعلم  أساسيويقوـ ىذا التصنيف على افتًاض         
 عبارات سلوكية واضحة. في، لشا يتيح للمعلمتُ صياغة أىدافهم االتلميذ لشكن

 لرالات. ويتكوف تصنيف بلوـ من ثلبث

 .المعرفيالمجال • 

 .انيالوجدالمجال • 

 .حركيالمجال النفس • 

 :المعرفيالمجال 0-1

تتناوؿ تذكر الدعرفة أو إدراكها وتطوير القدرات والدهارات الذىنية، وىذا ىو  التيويشمل الأىداؼ      
 الأىم بالنسبة لكثتَ من عمليات تطوير الاختبارات.

 :ىيوقد قسم بلوـ ىذا المجاؿ إلى ست مستويات، 
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 التذكر:-أ

يعتٍ استًجاع الدعلومات التي سبق تعلمها، ويضم ىذا الدستوى تذكر مدى عريض بالنسبة للمادة      
ات لذا، ويتطلب التذكر استحضار الدعلوم ةالبنيويالدراسية بدءا بالحقائق الخاصة بالدادة ، وحتى التًاكيب 

الى العموميات والتجريدات في ، وطرؽ ووسائل التعامل مع الحقائق بالإضافة الدناسبة في العقل عن الحقائق
ميداف معتُ وبسثل الدعرفة ادنى مستويات نواتج بالنسبة للمجاؿ الدعرفي من حيث صعوباتها او تعقيدىا مع 

الدستويات الدعرفية الأخرى بدا تتضمنو من عمليات مركبة  ملبحظة اف اتقاف تذكر الدعلومات ضروري لإتقاف
من البسيط الى الدركب ومن  أت المجاؿ الدعرفي لكوف النمو الدعرفي يبدفقد اعتبره بلوـ وزملبءه أوؿ مستويا

 .المحسوس الى المجرد 

 الفهم:-ب

يقصد بو القدرة على إدراؾ معاني الدادة ولؽكن اف يظهر في ترجمة الدادة من صورة الى أخرى وفي        
بالآثار  ستقبلية )عن طريق التنبؤتفستَىا عن طريق الشرح او التلخيص وفي إمكانية تقدير الابذاىات الد

والاشياء الدتًتبة على شيء او فعل معتُ( وفي اف يعرؼ الفرد الشيء الدراد التفاعل معو واف يعرؼ الرسالة 
التي يبتٍ عليها عملية الاتصاؿ والتي على أساسها يستطيع استخداـ بعض الأفكار الدتضمنة في الرسالة 

 لررد تذكر الدادة او تذكر الدعلومات.وىذه النواتج بسثل خطوة ابعد من 

 التطبيق:-ج

قف جديدة لزددة ايشتَ الى القدرة على استخداـ ما تعلمو الفرد من أفكار عامة ومبادئ في مو       
ومتماسكة. معتٌ ذلك اف التطبيق يتضمن استخداـ القواعد والطرؽ والدفاىيم والدبادئ والقوانتُ والنظريات 

لم في ىذا التصنيف مستوى من الفهم أكبر من التصنيف السابق فالتطبيق يتطلب حيث تتطلب نواتج التع
أساسا التجريدات في مواقف لزددة ىذه التجريدات تقوـ على التحليل والدقارنة ثم تنتهي بإعطاء تعميمات 

 في شكل أفكار او قواعد عامة.
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 التحليل:-د

يشتَ الى القدرة على تفكيك او برليل الدادة الى مكوناتها الأساسية بدا يساعد على فهم تنظيمها       
الدكونات او البنائي حيث يتطلب ذلك برديد الدكونات )الأجزاء( وتعريفها وبرليل العلبقات فيما بتُ 

تربط الدكونات او العناصر وبرليل الأسس التنظيمية التي تربط الأسس التنظيمية التي العناصر او الأجزاء 
بعضها ببعض .وبسثل نواتج التعلم في ىذا التصنيف مستوى عقليا معرفيا اعلى من مستويات الفهم والتطبيق 

للمادة او المحتوى  structural formوالشكل البنائي   contentلكونها تتطلب فهما لكل من المحتوى 
 الدعرفي.

 التركيب:-ه

يتطلب  لى وضع الأجزاء او العناصر معا لتكوين كل في شكل جديد وىو ماىو يشر الى القدرة ع     
التعامل مع الأجزاء أو العناصر للتوفيق فيما بينها لتعطي تركيبا او لظطا لم يكن واضحا او مفهوما من قبل 

الدكونات( وتنظيمها والربط فيما -ومن ناحية أخرى يقصد بالتًكيب العمل على معالجة الأجزاء )العناصر
اتصاؿ  جيتكوف التًكيب من انتا لظطا لم يكن واضحا او مفهوما من قبل .و  يألفبينها على لضو 

التعلم لذذا الدستوى تؤكد  جنوات وبناء خطة عمليات واشتقاؽ لرموعة من العلبقات المجردة و uniqueمتفرد
 و ألظاط جديدة.أالسلوؾ الابتكاري مع التأكيد على تكوين اشكاؿ 

 التقويم:-و

ىذا الشيء قد يكوف عبارة عن قصة  ءمصطلح يهتم بالقدرة على الحكم على قيمة الدادة أو الشي       
تلك الدعايتَ قد تكوف معايتَ  ة ،لزدد criteriaاو شعر او فن او تقرير بحث وتقوـ احكامو على معايتَ 

وعلى الدتعلم اف ، خاصة بالغرض او الذدؼ externalخاصة بالتنظيم أو معايتَ خارجية  internalداخلية 
وىي ، لمجاؿ الدعرفيللػدد نوع المحك الدستخدـ. وبسثل نواتج التعلم لذذا الدستوى اعلى مستويات التعلم 

واعية تستند الى  value judgments حكاـ أتتضمن عناصر من الدستويات الخمسة السابقة بالإضافة الى 
 معايتَ لرددة.
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 لأغراض المعرفية في المجال الرياضي:ا

تهتم الأغراض الدعرفية في المجاؿ الرياضي بالتحصيل والفهم والتطبيق والتحليل والتًكيب والتقونً بالنسبة      
، تاريخ التًبية البدنية الجسم، الصحة، الإسعافات الأوليةللمعلومات الدرتبطة بدوضوعات مثل بنية ووظيفة 

والتطور، التنظيم والإدارة الرياضية، التعلم الحركي، النمو  ،لفسفة التًبية البدنية والرياضيةوالرياضية، ف
 .فسيولوجيا الرياضة، الأسس الديكانيكية للحركة...إلخ

 مستويتُ كبتَين للؤغراض الدعرفية في المجاؿ الرياضي لعا:   lumpkin1994 لومبكنوقد حددت ألصيلب 

 : أغراض تذكر المعلومات، وتشمل الموضوعات التالية:أ

 .وظائف الجسم-

 .الصحة -

 .عمليات النمو والتطور -

 .التعلم الحركي -

 أغراض الفهم:   -ب

 وتشمل الدوضوعات التالية:

 .قواعد وقواعد الألعاب والأنشطة الرياضية-

 .الدهارات-

 .الاستًاتيجيات وخطط اللعب-

 المجال الوجداني: 0-0

 يلي:ويتضمن ىذا المجاؿ الديوؿ والابذاىات والقيم، ويتم من خلبؿ ما 
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 الاستقبال: -أ

 ، والرغبة في الاستقباؿ، والانتباه الانتقائي )الاختيار(.ويتضمن الوعي

 الاستجابة:-ب

 .، والرضا في الاستجابةالاستجابة، والرغبة في الاستجابةالإذعاف في  :ويتضمن

 :الحكم القيمي-ج

 : ويتضمن 

 ، والالتزاـ بالقيمةتقبل القيمة، وتفضيل القيمة

 القيمي:السلوك -د

 .، وتنظيم النسق القيميللقيمة الدفاىيمي الإطارويتضمن برديد 

 : الوصف-ه

، وكذا فلسفتو في عطاة في نسق متسق في سلوؾ الفردويتضمن تعميم لرموعة الابذاىات ولقيم الد      
 الحياة.

 وتنتهي بتمييز القيمة. وتتدرج ىذه الدستويات الوجدانية وفقًا لصعوبة عملية التفاعل، فتبدأ بالاستقباؿ،

 الأغراض الانفعالية في المجال الرياضي:

تشتَ لومبكن إلى أف الأغراض الانفعالية في المجاؿ الرياضي تستهدؼ تطوير الابذاىات والتذوؽ والقيم      
، وتبتُ أف ىذا المجاؿ يتكوف من كل من البعدين الاجتماعي والانفعالي ، وقد حددت أغراض كل من 

 كالاتي:البعدين  
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 البعد الاجتماعي:

 .اللعب النظيف، اللباقة ،مهارات الاتصاؿ، لظو الشخصية، الاحكاـ القيمية، الانتماء ،الثقة بالنفس

 البعد الانفعالي:

 ويشمل:

 .التحكم الذاتي، التعبتَ عن الذات، خفض التوتر، تعلم كيفية الفوز والذزلؽة، الانضباط الذاتي 

 المجال النفس حركي:0-3

 التييتضمن الدهارات الحركية، ويتطلب ىذا النوع من الدهارات التنسيق والتآزر بتُ العقل والحركات     
 صورة لرموعة من الخطوات، تتمثل فيما يلي: فيتؤديها أجزاء الجسم الدختلفة، وتكتسب ىذه الدهارات 

 المحاكاة، التناوؿ والدعالجة، الدقة، التًابط. -

 أشكال التقييم:-3

 :الكمي التقييم 3-1

 التقارير أو الاختبارات من عليها التي لضصل كالعلبمات الرقمية الدعلومات على يعتمد الذي التقييم       
 كمية. معلوماتالأدوات  توفر ىذه إذ الاستبيانات من عليها لضصل التي

 :التقييم الكيفي 3-0

ويعتمد ىذا النوع من التقييم على الدعلومات التي يتم جمعها بالدلبحظة ووصف السلوؾ أو الآداء       
 تدوين الدلبحظات في ملف اللبعب من قبل الددرب. الحركي أو أي جانب آخر وصفا لفظيا ويتم
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 :يدماجالاالتقييم 3-3

القبلية واستثمارىا في معالجة  مكتسباتويعتٍ أننا نصدر الحكم على مدى كفاءة الدتعلم في توظيف  
وموارده الدراسية وأبحاثو  الوضعيات الادماجية الدعقدة والصعبة، بدعتٌ اف الدتعلم يدمج كل تعلماتو،

 ما، للتحقق من مدى برقق الكفاءة الدستهدفة. إدماجيوومعلوماتو الدخزنة في حل وضعية 
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 المجال الرياضيالمعايير وأىميتها في  :28المحاضرة رقم 

 

 

 .المعايير  -1

 .المستويات-0

 .المحكات-3

 .الدرجات الخام-4

 .الدرجات المعيارية-5
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 :المعايير -1

 :تعريف1-1

 يعرؼ الدعيار في المجاؿ التًبوي على أنو: 

تقونً يرجع فيو الددرس أثناء حكمو على إنتاج التلبميذ إلى إنتاجات التلبميذ الآخرين، فإنتاجاتهم ىي       
 ، إنو يقارف إنتاج كل تلميذ بإنتاجات التلبميذ الآخرين.عيار الذي يعتمده في وضع النقطةالتي تكوف الد

 : استخدامات المعايير1-2

 الرياضي على النحو الآتي:تستخدـ الدعايتَ في لراؿ النشاط 

تستخدـ كمحكات للمفاضلة بتُ الاختبارات والدقاييس الدختلفة فالاختبارات والدقاييس الدنشودة والتي -
تتضمن مثل ىذه الدعايتَ  تتضمن جداوؿ الدعايتَ للؤداء عليها تعد أفضل من الاختبارات والدقاييس التي لا

 .مع افتًاض توافر شروط الجودة في الحالتتُ

 تستخدـ الدعايتَ في ملبحظة مقدار التغيتَ الذي لػدث في أداء اللبعب خلبؿ فتًات زمنية لستلفة.-

 تستخدـ في  برديد موقع اللبعب النسبي مقارنة بالوسط الحسابي لمجموعتو.-

 تستخدـ في مقارنة آداء اللبعب على أي عدد من الاختبارات الدختلفة في وحدات القياس.-

رة عن جداوؿ تكوف ضمن كراسة تعليمات الاختبار تبتُ بوضوح الدرجات التي حصل عليها الدعايتَ عبا
الدختبر في عينات التقنتُ، وىي استخداـ الاحصاء لوصف أداء المجموعات على الاختبار وىي درجات 

 لرموعة كبتَة العدد لشثلة للمجتمعات الأصلية التي اشتقت منها.

 أىمية المعايير: 1-3

 للحكم على الظاىرة من الداخل إنها أسس-

 الفرد بالنسبة للمجموعةذ الصيغة الكمية في أغلب الأحواؿ، فهي تشتَ لدركز تأخ  -
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مدى بعد الفرد عن متوسط المجموعة التي ينتمي  ما ، أي تتحدد في ضوء الخصائص الواقعية للظاىرة-
 إليها.

 .تعكس الدستوى الراىن للفرد -

 والدقارنة.وسيلة من وسائل التقونً -

لرموعة من الاختبارات تعطى لنفس فالبطارية ىي مهمة في الاختبارات التي تكوف على شكل بطارية، -
الأشخاص نظرا لاختلبؼ وحدات القياس للبختبارات التي تتضمنها البطارية كالثانية، الدتً، عدد مرات 

 .لك عملية التقييمالتكرار...إلخ ، حيث بروؿ الدرجات الخاـ لدرجات معيارية فتسهل بذ

 لؽكن الاستفادة منها في التنبؤ وفي تشخيص نواحي القوة والضعف.-

 أنواع المعايير: 1-4

 معايير الصف :-أ

  .فيها يقارف الفرد بالمجموعة التي يتساوى أداؤه معها من خلبؿ لرموعات صفية متتابعة 

 :معايير العمر-ب

 . تابعةفيها يقارف الفرد بالمجموعة التي يتساوى أداؤه معها من خلبؿ لرموعات عمريو مت 

 : المعايير المئينية-ج

عمريو أو صفية ينتمي ىي النسبة الدئوية من المجموعة التي يتفوؽ عليها الفرد من خلبؿ لرموعة واحدة      
 .إليها الفرد
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 إعداد المعايير: 1-5

( Tablesالبيانات النابذة عن تطبيق الاختبارات على العينة الدختارة وتهيئتها في جداوؿ )إف جمع     
(، والتقنتُ لو بعداف لعا الدعايتَ وتقنتُ طريقة Standardizationبعد معالجتها إحصائياً تدؿ على التقنتُ )

ة التقولؽية، ىذا وإف إجراء الاختبار، وعليو يعد خطوة مهمة وأختَة في بناء الاختبار وىدؼ العملي
الاختبارات الجيدة تتضمن الدعايتَ بوصفها )أحد الأىداؼ الأساسية التي ترمي أليها عملية تقنتُ 

 الاختبارات(.

 يلي: إن من أىم الشروط الواجب مراعاتها عند استخدام معايير الاختبارات ما

مؤقتة، وىي مع مرور الوقت تصبح غتَ أف تكوف الدعايتَ حديثة )إف معايتَ أي اختبار ىي دائما معايتَ -
 صالحة للمقارنة(.

أف تكوف عينة التقنتُ لشثلة للمجتمع الأصلي )أف بسثل الدعايتَ مستويات الأداء الحقيقي للمجتمع  -   
 الأصلي الذي سيطبق عليو الاختبارات بعد ذلك حتى تكوف الدقارنة موضوعية(.

 حية الدعايتَ للمقارنة(.أف تكوف الدعايتَ مناسبة للبستخداـ )صلب -

أف تكوف الشروط الخاصة بتطبيق الاختبارات واضحة )وضوح تنفيذ تعليمات الاختبار فضلب عن الدقة  -
 في تسجيل الدرجات(.

 من اختبارىا وتقولؽها من مدة إلى أخرى للوقوؼ على مدى صلبحيتها. دلاب -

 عدـ وجود الدعايتَ لا ينفي وجود الاختبارات الجيدة. -

 :المستويات-2

في أنها تأخذ الصيغة  تتشابو مع الدعايتَ في أنها أسس داخلية للظاىرة، إلا أنها بزتلف عن الدعايتَ       
يتم إعدادىا على أفراد مدربتُ ذوي مستويات أف تكوف عليو الظاىرة، و  تأخذ في ضوء ما لغبالكيفية، و 
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ارسة بهدؼ تطوير الصفة أو الخاصية للوصوؿ لدرجات الدمة، كما يتم إعدادىا بعد التعلم والتدريب و مثالي
 تعكس الدستوى الأمثل للصفة.

منحتٌ كاوس )التوزيع الطبيعي( و الذي لو خواص إحصائية  استخداـلتحديد الدستويات لؽكن و     
يتم برديد الدرجات الدعيارية لكل مستوى و ذلك و  ،الاختباراتمتعددة يستفاد منها في عمل معايتَ 

حسب عدد الدستويات و بذلك يكوف لكل مستوى عدد من الدرجات، و ىذا ما لؽيز الدستويات الدعيارية 
 عن الدرجات الدعيارية. 

( أف استخداـ الدقاييس 1976) (Barrow and Mc Gee )ويؤكد كل من بارو ومك جي        
ية الرياضية يسهم إلى حد كبتَ في وضع الدرجات الدعيارية وتقسيم الأفراد إلى مستويات والاختبارات في التًب

 ، كما انو دليل للتوجيو والإرشاد وإثارة الدافعية لدى اللبعبتُ.

 : أىمية المستويات2-1

 أسس داخلية للحكم على الظاىرة . -

 تأخذ الصورة الكيفية.  -

  الظاىرة.تتحدد في ضوء ما لغب أف تكوف عليو  -

، كما يتم أعدادىا بعد التعلم والتدريب والدمارسة أفراد مدربتُ ذوي مستويات مثاليةعدادىا على إيتم  -
 بهدؼ التحصيل أو تطوير الصفة أو الخاصية للوصوؿ لدرجات تعكس الدستوى الأمثل للصفة أو الخاصية . 

حك، أو في تقدير مستويات الإلصاز في تستخدـ الدستويات في تقونً الدستوى من خلبؿ الدقارنة بد    
الأنشطة التي تتطلب الإتقاف )أي مستوى نطاؽ المحتوى( حيث يستخدـ في اختبارات التحصيل لتفستَ 
الأداء من خلبؿ ملبحظة ما يؤديو الفرد فعليا بالدقارنة بدا لغب أف يكوف عليو الأداء وليس مقارنة بأداء 

تقاف(، أو استخداـ الدعايتَ الارتقائية الرتبة تلك التي تعتمد على الآخرين )أي الحكم ىنا على مدى الإ
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الوصف الكيفي للسلوؾ الذي لغب أف يكوف عليو الفرد مثل اعتماد نتائج بحوث علم نفس النمو التي 
 وصفت السلوؾ الإنساني في الدراحل الدتتابعة )كجداوؿ جيزؿ الارتقائية بالولايات الدتحدة الامريكية(.

 المحكات: -3

يعتبر المحك أو الديزاف من ظاىرة، قد تكوف كمية أو كيفية، و ىي الأسس الخارجية للحكم على ال        
يعرؼ المحك على أنو معيارا أو آداة قياس و  الاختباراتأفضل الوسائل الدستخدمة في الحكم على صدؽ 

  دقيقة، و قد يكوف لرموعة من الدرجات أو الدقاييس أو التقديرات.

 أىمية المحكات:3-1

 . أسس خارجية للحكم على الظاىرة -

 . تأخذ الصورة الكمية أو الكيفية -

 . دمة في الحكم على صدؽ الاختباراتالوسائل الدستخ أفضلتعتبر من  -

اب كالجمباز والغطس للماء يكثر استخدامو في تقونً الأداء في الدهارات النفس حركية وبعض الألع -
 .وغتَىا

 الدرجات الخام:-4

ىي النتائج التي لػصل عليها الدفحوص في اختبار ما، وىذه النتائج ليست لذا معتٌ إلا إذا حولت إلى       
درجات معيارية من واقع عينات التقنتُ الصادقة الثابتة الدوضوعية الدعيارية، وذلك لدعرفة أين يقع ترتيب أو 

 ة.درجة الفرد من بتُ درجات لرموعتو التقنيني

 الدرجات المعيارية:-5

ىي مؤشر يدلنا على الضراؼ الدرجة الخاـ عن الوسط)الدتوسط( الحسابي، باستخداـ الالضراؼ       
الدعياري كمقياس. فهي بردد موقع الدرجة الخاـ من الوسط الحسابي ابذاىاً وبعداً، فالابذاه بردده الإشارة 
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ط والعكس بالنسبة للسالب، أما البعد فتعتٍ كبر القيمة أو +( فإذا كانت بالدوجب تكوف أعلى من الوس-)
 فكلما كبرت القيمة ابتعدت عن الوسط.

موضوعية تقيس معتٌ ثابتة صادقة و وحدة قياس موحدة و بالتالي فالدرجات الدعيارية بدثابة مسطرة أو و      
 الدرجات الخاـ.

من فوائد الدرجة الدعيارية أنها تعطينا صورة عن مكاف الدرجة من الوسط الحسابي وبالتالي نستطيع         
 أف نتعرؼ على موقع الطالب بالنسبة لزملبئو.

 الدرجة المعيارية ذ: 5-1

 س: الدرجة الأصلية. س(/ع      -ذ= )س  

: الدتوسط الحسابي للدرجات الخاـ.     س 

 الدعياري للدرجات. ع: الالضراؼ   

  :1مثال

في اختبار ما، كاف متوسط درجات المجموعة في ىذا  40إذا استطاع لاعب الحصوؿ على درجة      
 ، فما ىي الدرجة )ذ( الدقابلة لذذه الدرجة الخاـ؟15، والضرافها الدعياري ىو 64الاختبار ىو 

 1.6-=15(/40- 64ذ=)

 ونعتٍ أف مستوى اللبعب في ىذا الاختبار أقل من مستوى متوسط المجموعة. 

 الدرجة التائية: 5-2

، وتستخدـ عادة في برويل الدرجات الخاـ 10والضرافها الدعياري  05 عبارة عن درجة معيارية متوسطها     
 إلى درجات لؽكن جمعها، بعرض مقارنتها وتسهيل تفستَىا، وبستاز ىذه الدرجة بأنها لا تتضمن قيما سالبة. 

 50ذ+10ت=



 ~61 ~ 
 

 : الاختبارات والمقاييس 9المحاضرة رقم 

 

 

 .تعريف الاختبار-1

 .خطوات تصميم الاختبار-0

 .أىمية الاختبارات والمقاييس -3
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 الاختبار:تعريف -1

 إجراء منظم لقياس سمة ما من خلبؿ عينة من السلوؾ. -

لرموعة من الدثتَات تعد لتقيس قدرات أو صفات أو سلوكا ما بطريقة كمية، فهي من وسائل القياس  -
 التي يستخدمها الباحث للكشف عن الفروؽ بتُ الأفراد والجماعات.

 الاختبار:خطوات تصميم -0

 تحديد الغرض من الاختبار: 0-1

أي أف يعرؼ الدربي الرياضي أو الباحث الاستخداـ الرئيسي لنتائج الاختبار، ولداذا يطبق ىذا       
 الاختبار وما ىو الاستخداـ الدنشود في ضوء نتائج ىذا الاختبار.

 تحديد الظاىرة المطلوب قياسها:0-0

أو الصفة أو القدرة أو الدهارة الدطلوب القياـ بها برديدا دقيقا وأف يكوف مفهومها أي برديد السمة 
 وحدودىا واضحة بساما أي بدعتٌ ما ىو الشيء الذي يرغب في قياسو فعلب.

 تحليل الظاىرة وإعداد جدول للمواصفات: 0-3

الدطلوب قياسها أو قيم ىذا أي برليل الظاىرة لتحديد الدكونات الأساسية التي تتضمنها الظاىرة        
التحليل عن طريق الدربي أو الباحث نفسو معتمدا على خبرتو الشخصية وعن طريق الدراجع العلمية 

 الدتخصصة في لراؿ ىذه الظاىرة.

 الاختبار: مفردات تحديد وحدات 0-4

الوحدات ويفضل برديد أكثر من وحدة اختبار واحده تقيس الدكوف الواحد مع ملبحظة أف تغطي     
 الدختارة جميع الدظاىر إذا كانت سلوكية أو آدائية خاصة بالدكوف وإلا تكوف بعيدا عن ىذا الدضموف.

 



 ~62 ~ 
 

 الاختبار النهائي لوحدات الاختبار: 0-5

 لكل وحدة من وحدات الاختبار الدختارة . إذ يتم ذلك بعد برديد صدؽ، وثبات وموضوعية

 اعداد شروط وتعليمات تطبيق الاختبار: 0-6

والوضوح والدوضوعية دوف أي اختلبؼ لؽكن أف يؤثر على  بالسهولةتتم تعليمات وشروط تنفيذ الاختبار 
 وىذا يسهل على الحكم والدختبر فهم الاختبار وسلبمة عملية القياس. ،النتائج

 :للاختباراتحساب المعاملات العلمية   0-7

 وصدؽ وثبات وموضوعية الوحدات الدختارة للبختبار.اذ يتم حساب 

 اعداد الشروط والتعليمات النهائية للاختبار: 0-8

وىذا يتم بعد مراجعة الإجراءات العلمية الخاصة بتطبيق كل وحدة من خلبؿ النتائج وتطبيق       
 النهائية للتطبيق. الوحدات استطلبعيا وعند ذلك لؽكن اعداد الوحدات أو وضع الاختبارات في صورتها

 تطبيق الاختبار واعداد المعايير: 0-9

 .بعد ىذا التطبيق يتم اعداد معايتَ وحدات الاختبارات الدختلفة التي تتضمنها بطارية الاختبار

 :أىمية الاختبارات والمقاييس -3

 :أىمية الاختبارات والمقاييس لمدرس التربية الرياضية 3-1

تعتبر الاختبارات ىامة في لراؿ التًبية العامة ولراؿ التًبية الرياضية خاصة، وقد ذكر ماكلوي  تلك الألعية 
 McCloyفيما يلي:

 برقق زيادة الادراؾ والدعرفة للنشاط الرياضي. -

 الإحساس والتشويق بالدمارسة. -
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ت، ولؽكن ألعيتها للمدرس فيما التقدـ الدستمر في مستوى الآداء بالتعرؼ على نتائج تلك القياسا -
 يأتي:

 تقسيم التلبميذ في لرموعة متجانسة لحسن ستَ العملية التعليمية. -

 اكتشاؼ الدوىوبتُ رياضيا وانتقائهم وتوجيههم للؤنشطة التي تتلبئم مع إمكانيتهم وقدراتهم البدنية. -

 خرى.التعرؼ على مستوى لظو التلبميذ ومقارنة مستواىم بالدستويات الأ -

تقونً مستوى التقدـ والنمو نتيجة العملية التعليمية والتدريبية للتلبميذ للتعرؼ على مدى برقيق  -
 الاىداؼ .

 التعرؼ على نقاط الضعف لدى التلبميذ ولزاولة إلغاد العلبج الدناسب. -

 إثارة الحماس لدى التلبميذ ومقارنة نتائجهم ببعض، للرفع من مستوى الآداء. -

 أىمية الاختبارات والمقاييس للمدرب الرياضي: 3-0

التعرؼ على الحالة التدريبية العامة باستخداـ الاختبارات الحركية وبدراسة الامكانيات الوظيفية للؤجهزة -
 الداخلية في الجسم، والقياسات الانتًوبومتًية، مع برديد القدرات النفسية والبدنية.

صة للرياضي باستخداـ الاختبارات التي تتضمن القياسات الوظيفية التعرؼ على الحالة التدريبية الخا-
 لأجهزة الجسم، والنفسية والقدرات البدنية والدهارية والصحية للرياضيتُ.

 التعرؼ على مدى التقدـ في النتائج الرياضية ومتابعتها للوصوؿ للمستويات العالية.-

 الدختلفة.                                                               انتقاء الناشئتُ على طريقة الاختبارات في الرياضة-

السليمة والدناسبة وفقا لنتائج الطرؽ واستخداـ  ،التعرؼ على طرؽ التدريب والتخطيط الدختلفة-
 الاختبارات.  
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والاستمرار في التدريب وضع مستويات لدتابعة مراحل التدريب الدختلفة وقياس حصائل كل مرحلة للتعديل -
 وفقا لنتائج الاختبارات.

وضع مستويات خاصة لكل لعبة سواء للناشئتُ أو للبعبي الدستويات العالية من الجنستُ وتتبع مراحل - 
 تقدمهم.
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 : تصنيف الاختبارات والمقاييس12المحاضرة رقم 
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 :أنواع الاختبارات -1

 :بارات حسب الشكل والغرض والمحتوى، ومن ىذه التصنيفات لصدتصنيف أنواع الاختيتعدد 

 :طبقا للأداء1-1

 :ويقسم الاختبار الى نوعتُ Cronbachوىو التصنيف الذي وضعو كرونباخ  

 : اختبارات الأداء الأقصى-أ

، بأداء ما بأقصى قدراتوقوـ وىي الاختبارات التي تستخدـ لتحديد إلى أي حد يستطيع الدختبر أف ي      
، اختبارات اللياقة البدنية والوظيفية وقياسات القدرات ، التحصيلل اختبارات القدرات والاستعداداتمث

 العقلية العامة 

 : اختبار الأداء المميز-ب

، ت الدهارية: الاختبارافرد في موقف معتُ من الدواقف مثلوىي اختبارات تقيس ما لػتمل أف يفعلو ال       
ولا تستخدـ ىذه الاختبارات لدعرفة ماذا يستطيع  ،، السمات الشخصية ....الابذاىات، اختبارات الديوؿ

 .الفرد أف يفعلو ولكنها تستخدـ لدعرفة ما يفعلو فعلب 

 :طبقا لميدان القياس1-2

 :د فيو أنواع الاختبارات التاليةولص 

 : ية المعرفيةالاختبارات العقل- أ

 قياس خبرات ومعارؼ الفرد السابقة مثل الامتحانات الددرسية وغتَىا.والتي تهدؼ الى 

 اختبارات القدرات:- 

 . العقلية أو البدنية أو الدهارية والتي تهدؼ الى قياس القدرات العامة مثل القدرات 
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 : اختبارات الاستعدادات-

ودورات الانتقاء أو القبوؿ في معاىد  التي تهدؼ الى التنبؤ بدا لؽكن أف يقوـ بو الفرد مستقبلب مثل اختبارات
 .التكوين والخدمة العسكرية

 اختبارات التحصيل:-

 تهدؼ إلى قياس خبرات الفرد السابقة

 :المقاييس الشخصية والنواحي المزاجية –ب 

 الاستفتاء:

 .ما أو جمع بيانات وىو يصلح لقياس الابذاىات والديوؿ..إلخفي موضوع ي الدختبر أيهدؼ إلى معرفة ر 

 : الإسقاطيةالاختبارات 

 وتهدؼ الى الكشف عن النواحي الدزاجية ومدى تكيف الفرد والمجتمع .

 طبقا للمختبر )الشخص المفحوص( : 1-3

 :د فيو أنواع الاختبارات التاليةولص

 : اختبارات فردية- أ

معتبرا مثل اختبارات وبستاز بالدقة وتستغرؽ وقتا طويلب وجهدا تهدؼ إلى القياس الفردي للمختبرين،   
 .و الى الاختبار الفردي للمختبرينالجمباز والرياضات الفردية وىي موج

 :اختبارات جماعية- ب

، الألعاب الجماعية دة مثل السلبسل الحركية الجماعيةوتهدؼ الى قياس أداء لرموعة معا لدرة واح       
 .لا تستغرؽ كثتَا من الوقت والجهدوغتَىا وىي 



 ~68 ~ 
 

 :لأسلوب الاختبارطبقا 1-4

 :في ىذا التصنيف الأنواع التالية ونجد 

 : تبارات الورقة والقلم )الكتابية(اخ- أ

وتقدـ في شكل قوائم وعبارات يطلب من الدفحوص الاجابة عليها ومن لشيزاتها أف تؤدي الى تقنتُ      
 .ية وتصلح في الاختبارات الجماعيةموقف الأداء بدرجة عال

 :آدائيةاختبارات   - ب

ىي الاختبارات التي تتطلب استجابة غتَ لفظية أي تكوف أدائية مثل قياس القدرات البدنية والدهارية        
فتكوف الدرجة مؤشرا على قدرة الدفحوص واستعداده في لراؿ بزصصو وعادة ما يتم تطبيقها فرديا على 

 .فرادالأ

 : اختبارات الأجهزة العلمية- ج

في لستبرات النشاط البدني توجد الكثتَ من الأجهزة تستخدـ في قياس العديد من الوظائف الجسمية       
ومكونات الجسم والنشاط الكهربائي للعضلبت .....، وىي تستخدـ في التجارب والفحص والتشخيص 

امها في لراؿ والبحوث العلمية ومع التطور التكنولوجي أصبحت تتميز بالدقة العالية ، وقد انتشر استخد
 .القياس والتقونً 

 : طبقا لطريقة الاستجابة 1-5

 ولصد في ىذا التصنيف الأنواع التالية: 
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 الاختبارات اللفظية:  - أ    

وىي الاختبارات التي تتطلب من الدفحوص الاجابة عليها عن طريقة اللغة الدنطوقة )الشفهية( أو      
الدكتوبة )الكتابة( ويتحدد نوع الاستجابة في ىذا النمط في ضوء التعليمات التي يتضمنها الاختبار وىي لا 

 .حتياجات الخاصةبعض فئات ذوي الا تصلح مع غتَ الدتعلمتُ أو الأجانب أو صغار السن أو

 فظية :لالاختبارات غير ال - ب

رات ، ويستخدـ ىذا النمط من الاختبات التي يصعب التعامل معها باللغةوىي موجهة أساسا الى الفئا    
 .كذلك في المجاؿ التًبوي والنفسي  ، وىي كثتَة الاستخداـالصور أو الرموز أو الرسومات

 :الاختبارات الحركية- ج

 بالاختبار.وىي اختبارات الأداء البدني والحركي التي تتطلب استجابة حركية ولرهود بدني للقياـ 

 طبقا للزمن: 1-6

 :في ىذا التصنيف الأنواع التالية ولصد 

 اختبارات موقوتة:  -أ

 التي وتعرؼ باختبارات السرعة في الأداء مثل الجري والدراجات والداراطوف والسباحة أو الاختبارات     
 لػدد لذا زمناً مناسباً للئجابة عليها.

 اختبارات غير موقوتة:- ب

 .تهدؼ إلى تقدير مستويات القدرة مثل رفع الأثقاؿ والرمي بأنواعو وىي     

 طبقا لنوع بنود الاختبار وأسلوب الإجابة: 1-7

 :في ىذا التصنيف الأنواع التالية ولصد
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 تقديم حل واحد للمشكلة المقدمة:-أ

اختبارات القدرات والاستعدادات وبعض اختبارات الشخصية،  فيويستخدـ ذلك الأسلوب         
د لتوصيل REITANويطلب من الدختبر الوصوؿ إلى حل معتُ للمشكلة الدقدمة، مثل اختبار دريتاف 

أو بدنى لزدد مثل اختبارات الرشاقة أو السرعة أو  مهاريزمن الأداء أو أداء  فيالدوائر والفروؽ ىنا 
 تعتمد على زمن الأداء. والتيالسباحة 

 :قديم أكثر من حل للمشكلة المقدمةت  -ب   

وقت لزدد مثل سلبسل الجمباز  فيلرالات الإبداع والدرونة وتقدـ الإجابة أو الأداء  فيويستخدـ ذلك     
 .( واختبارات الإبداع الشكلية لػد تورانسدالإيقاعي) الفتٍ

 : تاج أعمال أو أفكار وفقاً للمثيرإن  -ج

ويستخدـ للحصوؿ على عينة من أشكاؿ الأداء البدني أو الدهارى سوءا حر أو وفق لزكات معينة،     
رياضية أو الأنشطة ال فيمثاؿ اختبارات سرعة رد الفعل بتُ الدثتَ والاستجابة مثل الدنازلات والسلبح 

والتي يطلب فيها ذكر أكبر عدد من  ،اختبارات الطلبقة اللفظية لثرستوف أو اختبارات الأفكار الإبداعية
 الدسميات.

 الإجابة بـ )نعم( أو )لا(:  -د

يستخدـ ىذا الأسلوب في الأسئلة التي تقيس خصائص أو سمات أو أبعاد ويطلب من الدفحوص الإجابة 
 ، وىذه الاختبارات لذا مفتاح تصحيح. على الأسئلة بنعم أو لا

 العبارة التقريرية:-ه

يستخدـ ىذا الأسلوب في قياس الشخصية مثل اختبار منسوتا الدتعدد الأوجو للشخصية ، حيث أنها تقدـ 
خطأ( ، وأسلوب الإجابة التقريرية ىذا يعكس الحالة النفسية للمختبر مصاغة -عبارات تقديرية)صواب

 بتعبتَات بسيطة.
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  :وفقا للسمات المقايسة1-8

 :وتشمل

  التكوينية: السمات  -أ

 وينقسم ىذا التصنيف إلى نوعتُ لعا :

 المقاييس الأنثروبومترية:-

بعاد البدنية وواحدة من طرؽ البحث في وصف الانساف وتدؿ على كتلة جسم الانساف ىي الأ       
(، المحيطات، سمك ثنايا العروض )الاتساعات  م ، الاطواؿ،و تشمل : وزف الجس ،واجزاءىا بصورة متناسبة

 الجلد.

 )أنماط الاجسام(: الجسمانيمقاييس البناء -

وبسثل النمط الجسمي ىو الشكل العاـ للجسم الذي بردده لرموعة من القياسات الدعيارية الدتفق عليها.    
تلو عضلية بسثل الشكل والشكل العاـ للجسم عبارة عن مقدار ما لؽتلك الفرد من قياسات ومواصفات وك

 .الخارجي لو

 : السمات الوظيفية وتشمل  - ب

 .خطط اللعب –الفن  –الثقافة  –وف القان –ثل التاريخ اختبارات السمات الدعرفية م-

 –الثقة بالنفس  – الانفعاليالثبات –الابذاىات  –الديوؿ  –السمات النفسية والانفعالية الدوافع  -
 العدوانية...  . –السيطرة  –الشجاعة 

الدهارات الخاصة  –الدرونة  –الرشاقة  –التحمل  –الحركية القوة ارات السمات او الصفات البدنية و اختب -
 . الحركيالصفات والخصائص الحركية النوعية الخاصة بالأداء  –
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 في الميدان الرياضي:تصنيف الاختبارات -2

 : اختبارات مقننة 2-1

، توقيت لزدد، شروط علميةتوافر فيها تعليمات لزددة للؤداء، يضعها خبراء القياس وىي اختبارات ت      
 طبقت على لرموعة معيارية لتفستَ النتائج في ضوء ىذه الدعايتَ.

 : اختبارات يضعها الباحث أو المدرب  2-2

لػتاج العاملوف في المجاؿ الرياضي لاختبارات جديدة تستخدـ في قياس الصفات والدهارات في        
 :الآتيةالحالات 

، ة من حيث الوقت الدستغرؽ للتنفيذ، الدكافوجودة في الدصادر غتَ مناسبعندما تكوف الاختبارات الد -
 عدـ توفر الأجهزة والأدوات وغتَىا.

في الحالات التي لا تذكر الدصادر بيانات كافية عن الاختبار مثل الغرض منو، طريقة الأداء،  -     
تعليمات الاختبار، طرؽ   حساب الدرجة، الناشر وتاريخ النشر، الأدوات اللبزمة، الدستوى، الجنس 

 وغتَىا.

الدستخدمة في حساب  ع المحكاتعندما يفقد الاختبار إلى ما يشتَ إحصائيا لصدقو وثباتو وأنوا  -     
 .الصدؽ وغتَىا

نسبة لخطط ، التطورات التي قد بردث بالعلى قوانتُ وقواعد بعض الألعاب تطرأالتعديلبت التي قد  -     
 . اللعب وأساليب التدريس
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 والمقاييس للاختباراتالشروط العلمية  :11المحاضرة رقم 

 

 

 

 .الثبات-1

 .الصدق -0

 .الموضوعية-3
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 الثبات:-1

 يقصد بثبات الاختبار إعطاء نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروؼ.      

 ويتم حساب معامل الثبات بعدة طرؽ وأساليب إحصائية كثتَة منها الطرؽ التالية: 

 : طرق التحقق من الثبات: 1-1

 الثبات بطريقة إعادة الاختبار:  -أ

الإجراءات التي يستخدمها الباحث في استخراج معامل الثبات تتمثل في أف يقوـ بإعطاء الاختبار        
الذي يريد معامل ثباتو لمجموعة من الأفراد، ثم يصححو ويدوف نتائجو، وبعد فاصل زمتٍ يتًاوح بتُ بضعة 

ة ثم يصححو ساعات وبضعة أياـ يعيد إعطاء الاختبار نفسو للطلبة أنفسهم، وضمن ظروؼ متشابه
حسب القواعد نفسها ويدوف نتائجو وأختَاً لػسب معامل الارتباط بتُ درجات التلبميذ في الدرة الأولى، 

 ودرجاتهم في الدرة الثانية، ويسمى معامل الارتباط الذي لضصل عليو بهذه الطريقة عامل الثبات.

 طريقة الصور المتكافئة:-ب

ر لظاذج بنيت طبقاً لدواصفات واحدة، ولكنها تألفت من عينات تعتبر الصور الدتكافئة للبختبا      
مستقلة، من منطقة سلوؾ لزددة. وعلى ىذا فإف اختبارين متكافئتُ للقراءة، لغب أف يتضمنا أسئلة لذا 
الصعوبة نفسها، ويسأؿ فيها نفس النوع نفسو من الأسئلة،  إذا كاف لدينا صورتاف من الاختبار، فيمكننا 

دى الصورتتُ ثم نتبعها بالأخرى، وبحساب الارتباط بتُ الصورتتُ، لضصل على معامل مناسب أف نطبق إح
 للثبات. 

 طريقة التجزئة النصفية: -ج

قد يكوف من الصعب على الباحث أف يطبق اختبارين متكافئتُ على التلبميذ، أو قد يتعذر            
اللجوء إلى تقسيم الاختبار إلى نصفتُ، يفتًض  عليو فحص الطلبة مرتتُ في الاختبار نفسو، لذلك يتم

أنهما متكافئتُ، ومن الدمكن بذميع نصفي الاختبار على أساس تفحص دقيق للمحتوى والصعوبة لكل 
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فقرة، وبذلك جهد منظم لدوازنة المحتوى ومستوى الصعوبة في النصفتُ، ولكن الطريقة الأبسط، والتي يكثر 
الأرقاـ الفردية في النصف الأوؿ والزوجية في النصف الثاني، وحساب  استخدامها، ىي وضع الأسئلة ذات

الارتباطات بتُ النصفتُ، ىو معامل الثبات في ىذا الاختبار، ويلبحظ أف التجزئة مرتبطة فقط بتصحيح 
 الاختبار، أما تطبيقو فيتم مرة واحدة.

 العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار: 1-0

 تؤثر في نتائج ثبات الاختبار تتلخص في النقاط الرئيسية التالية: ىناؾ عدد من العوامل التي

 عدد أسئلة الاختبار:-أ

، بدعتٌ أف معامل ثبات تبعا لزيادة عدد أسئلة الاختبار حيث ترتفع القيمة العددية لدعامل الثبات     
لنصف أو الثلث أو الاختبار الطويل أكبر من معامل ثبات نفس الاختبار عندما ينقص عدد أسئلتو إلى ا

 أي نسبة أخرى.

 زمن الاختبار:-ب

إف ثبات الاختبار يتأثر بالزمن المحدد لو، وتشتَ الدراسات التي اجراىا كل من لينكوسيت وكوؾ      
Lindguist& Cook  ، إلى أف معامل الثبات يزداد تبعا لزيادة الزمن الدستغرؽ للئجابة على فقرات الاختبار

الدناسب للئجابة على فقرات الاختبار فيصل الثبات إلى نهايتو العظمى، ثم يقل الثبات حتى يصل إلى الحد 
 تبعا لذلك كلما زاد الزمن عن ذلك الحد.

 تباين قدرات المفحوصين:  -ج

معامل ثبات درجات الاختبار لمجموعة متجانسة من التلبميذ ينقص في قيميتو العددية عن معامل      
ثبات درجات نفس الاختبار على لرموعة أخرى أقل بذانسا من المجموعة الأولى، فلو كاف لدينا تلبميذ 

، فإف معامل  يتميزوف جميعهم بدستوى مرتفع من التحصيل في فصل دراسي واحد وطبقنا عليهم الاختبار
ثبات درجاتهم سوؼ يكوف أقل من درجات لرموعة أخرى من التلبميذ يتميزوف بدستوى برصيل متباين، 
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وتفستَ ذلك أنو إذا كانت قدرات الدفحوصتُ متقاربة ، فإف درجاتهم تكوف أقل انتشارا ، أي أكثر تقاربا 
 لشا كانت قدرات الدفحوصتُ متباينة او لستلفة اختلبفا كبتَا.

 مستوى قدرات المفحوصين:-د

خر، ، فقد آلؼتلف مستوى قدرات الدفحوصتُ من شعبة إلى أخرى او من فصل دراسي على فصل      
يتضمن الفصل الدراسي الواحد تلبميذ يتميزوف بدستوى مرتفع من الذكاء، ومستوى برصيل عاؿ، بينما 

يناسب تلبميذ الفصل  بالتالي فإف مايتميز فصل دراسي آخر بدستوى منخفض من التحصيل وذكاء أقل ، و 
يناسب تلبميذ الفصل الآخر، لشا لغعل درجات التلبميذ تنخفض في  الدراسي الأوؿ من اختبارات سوؼ لا

 الفصل الدراسي الآخر

 التخمين:-ه

زيادة التخمتُ تنقص ثبات أي اختبار لاف الإجابة التي تعتمد على التخمتُ في الدرة الأولى لإجراء       
لاختبار لا تعتمد على نفس التخمتُ في الدرات القادمة لإجراء ذلك الاختبار، وبذلك تضعف الصلة بتُ ا

مرتي التطبيق للبختبار فتنخفض بذلك القيمة العددية لدعامل الثبات، لذلك على الفاحصتُ التدقيق في 
لى مستويات عالية من ، ليصلوا بذلك إبعبارات تقلل من فرص التخمتُ بهااختيار الأسئلة وصياغتها 

 الثبات.

 صياغة أسئلة الاختبار:-و

، بينما الأسئلة الواضحة في صياغة فقراتها ، الطويلة تقلل من ثبات الاختبارذلك أف الأسئلة الغامضة    
الدوضوعية، القصتَة تزيد من ثبات الاختبار، وعلى الباحث اف يصوغ أسئلتو بعبارات واضحة بساما برقق لو 

 الحقيقي الدرجو.الثبات 
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 حالة التلاميذ:-ز

يتأثر الثبات بالحالة التي يكوف فيها التلبميذ علميا وصحيا ونفسيا، ومستوى تدربو على الدوقف      
الاختباري عند آدائو للبختبار، وكلما كانت حالة التلبميذ العلمية والنفسية والصحية عالية كلما زاد معامل 

 .للبختبارالثبات 

 الصدق: -0

 تعريف:   0-1

يعتٍ أف الاختبار الجيد ىو الاختبار الذي يقيس فعلب ما صمم لقياسو ولا يقيس وظيفة أخري أو أشياء 
 أخرى. 

 أنواع الصدق وطرق التحقق منها: 0-0

 :  صدق المحتوى-أ

يشتَ إلى بياف ما إذا كانت مفردات الاختبار بسثل المجاؿ الذي وضع الاختبار لقياسو، وفى حساب      
صدؽ المحتوى لغب أف نضع في اعتبارنا درجة مناسبة نوع الدفردات لقياس ما وضعت لقياسو ودرجة شموؿ 

 عينة الدفردات والطريقة التي تقاس بها لزتويات لراؿ الاختبار. 

 ة صدؽ المحتوى ينبغي الإجابة على الأسئلة التالية: ولاستخداـ طريق

 ؟كافية لتغطية ما يفتًض أنو يقيسوىل لػتوى الاختبار على معلومات   –

 ؟ختبار يقيس المجاؿ الدراد قياسوىل أسئلة الاختبار مناسبة وىل الا –

 ما مستوى الإتقاف الذي يقاس بو لزتوى الاختبار ؟  -ػ 

 .الأسئلة إجابات مرضية فاف ذلك يعبر عن أف لزتوى الاختبار جيد وإذا تم الإجابة على تلك
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 طرق التحقق من صدق المحتوى:*

 طريقة عرض الدقياس على المحكمتُ: معامل الاتفاؽ -

 طريقة حصر وبرليل الدراسات السابقة. -

 : الصدق المرتبط بالمحك -ب

يشتَ إلى طريقة دراسة العلبقة بتُ درجات الاختبار وبعض المحكات الدستقلة الخارجية، وىذه الطريقة       
تستدعي بالضرورة من القائم بالقياس أو الاختبار استخداـ لزكات خاصة بالدكونات أو العناصر أو 

ئج المحك، فإذا كانت العلبقة دالة الخصائص الدراد قياسها بحيث يقارف بتُ درجات الاختبار الدقتًح وبتُ نتا
 ، وىناؾ نوعتُ:إحصائيا فإف ذلك يعتٍ أف الاختبار والمحك يتفقاف فيما يقيساف

 :الصدق التلازمي

ىو نوع من أنواع الصدؽ التي ترتبط بالدرجات أو التقديرات التي بسثل الأداء الحالي في الظاىرة التي      
 .الاختباريقيسها 

 طرق التحقق منو: 

 تقديرات المحكمين:  -

لؽكن حساب الصدؽ التلبزمي عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية لوحدات      
 الاختبار الدقتًح وبتُ تقديرات لرموع من المحكمتُ.

 الاعتماد على المقارنة بالاختبارات الأخرى:

رتباط بتُ ىذا الاختبار وبتُ لؽكن تقدير الصدؽ التلبزمي لاختبار معتُ بحساب معاملبت الا      
درجات اختبار آخر يقيس نفس الخاصية، وقد توفرت لو درجة عالية من الصدؽ والثبات، فكثتَ من 
اختبارات الذكاء مثلًب تستند في حساب صدقها التلبزمي إلى معامل الارتباط الدرتفع بتُ نتائجها ونتائج 
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ف الاختبار الجديد عبارة عن بديل مبسط أو لستصر مقياس بينيو وتستخدـ ىذه الطريقة عادة حتُ يكو 
 للبختبار الأصلي الدستخدـ كمحك.

 طريقة المجموعات المتضادة:

وتعتٌ ىذه الطريقة باختصار مقارنة درجات الدقياس التي حصلت عليها لرموعتاف متطرفتاف من أفراد      
 العينة التي طبق عليها الدقياس.

 :الصدق التنبؤي

يشتَ ىذا النوع من الصدؽ إلى صدؽ الاختبار عندما يرتبط بدحك وقت لاحق لإجراء الاختبار،   
فق خصائصها مع مدى لؽكن التنبؤ بقدرة الأفراد على أداء أعماؿ معينة تت أيفالصدؽ التنبؤي يوضح إلى 

 .ما يقيسو الاختبار

 مثال:

حقوف بالجامعة وفق اختبار معتُ يقيس عندما نقوـ بالتوجيو الدراسي لمجموعة من الطلبب يلت    
استعداداتهم في مرحلة إبساـ دراسة الثانوية العامة، ولػقق ىؤلاء الطلبب لصاحا وتفوقا في الدرحلة الجامعية , 

 للبختبار. يفاف ذلك دليل على الصدؽ التنبؤ 

المحك الذي يطبق لػسب الصدؽ التنبؤي عن طريق إلغاد العلبقة بتُ درجات الاختبار وبتُ درجات      
 :ذه العلبقة بإحدى الطرؽ الآتيةعادة بعد تطبيق الاختبار بفتًة زمنية معينة، ويتم حساب ى

 طريقة الارتباط.-طريقة الدتوسطات.  -

 صدق التكوين الفرضي:-ج

، ويقصد بصدؽ الدفهوـ مدى قياس الاختبار لتكوين فرض معتُ أو       يطلق عليو أحياناً صدؽ الدفهوـ
 للبختبار. لسمة معينة، وىو لغمع بتُ التحليل الدنطقي والتحليل الامبتَيقي
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 الإجراءات التجريبية:

ىامة وحاسمة، وفي الدرة  تطبيق اختبار لقياس حالة القلق لدى الرياضيتُ في الدرة الأولى قبل مباراة       
الثانية في موقف استًخائي، فإذا أسفر التحليل الاحصائي عن وجود فروؽ دالة لدتوسط درجات القلق في 

 الدوقف الذاـ، فإنو يدؿ على صدؽ التكوين الفرضي لذذا الاختبار في قياس حالة القلق.

 التناسق الداخلي للاختبار: 

الدطلوب اختبارىا تشمل اختبارات فرعية متعددة، فإنو لؽكن تطبيق ىذه عندما تكوف السمة أو القدرة      
الاختبارات الفرعية بصورة منفصلة، وحاصل جمع ىذه الاختبارات الفرعية تعطي صورة عن درجة الاختبار  

توافر ككل، وكلما كاف معامل ارتباط درجات الاختبارات الفرعية بالدرجة الكلية عاليا دؿ ذلك على 
 .للبختبارالداخلي  التناسق

 الصدق الذاتي:  -د

ىو صدؽ الدرجات التجريبية للبختبار بالنسبة للدرجات الحقيقة التي خلصت من أخطاء القياس،      
 وبذلك تصبح الدرجات الحقيقة ىي المحك الذي ننسب إليو صدؽ الاختبار.

 معامل الثبات.ويقاس الصدؽ الذاتي بالدعادلة الآتية: معامل الصدؽ الذاتي=   

 العوامل المؤثرة في صدق الاختبار بالآتي: 0-3

 طول الاختبار:-أ

شك في أف عدد مفردات الاختبار تؤثر في صدقو، إذ إف العلبقة بينهما طردية. فكلما ازداد عدد لا         
ة ظاىرة لذا من الدفردات أو العبارات الدستعملة فيو، ارتفع معامل صدؽ ذلك الاختبار، وذلك لأف دراسة أيّ 

الدكونات الأساسية الدتعددة )كاللياقة البدنية مثلًب، التي لذا من الصفات والدكونات الدتعددة كالسرعة، 
والقوة، والقوة السريعة، والدطاولة، ومطاولة القوة، ومطاولة السرعة، والدرونة، والرشاقة... الخ( تستوجب زيادة 
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بتلك الصفات والدكونات. وىذا الأمر سيكوف حتماً مؤثراً في طوؿ عدد الدفردات الاختبارية ذات العلبقة 
 إجراء ىذه الاختبارات، والذي سيؤثر بدوره في صدقها.

 معامل الثبات: -ب

من بديهيات العمل الجماعي ىو العلبقة ما بتُ صدؽ وثبات الاختبار، إذ إف معامل الصدؽ يرتبط       
ولشا لغب  ،ىو ارتباطو بالمحك الذي يستعمل لحساب صدؽ الاختبارارتباطا مباشراً بثبات الاختبار، كما 

التنويو إليو ىو أف ثبات الاختبار أو الدقياس يؤثر في صدقو، فالطفاض معامل الثبات دليل على وجود عيب 
 اؿفي ذلك الاختبار، لشا يؤشر الطفاضاً واضحاً في صدؽ ذلك الاختبار. ولكن ليس كل معامل ثبات ع

 سيكوف دليلب على لضو دائم على صدؽ ذلك الآخر. مار لاختبا

 عينة البحث:-ج

لا لؼفى أف من واجبات أي من الاختبارات التي بذرى على العينات أو المجاميع الخاصة ىو بياف الفروؽ    
الفردية بتُ أفرادىا. عليو، فكلما كانت العينة متجانسة في الخاصية أو الصفة التي يقيسها الاختبار سيكوف 

 مصتَ نتائجها ضعيفاً.

 يبية: القصور في ضبط العوامل والمتغيرات التجر -د

لػصل في بعض الأحياف أف تكوف للمعيار في الصدؽ التجريبي علبقة واضحة بالاختبار الذي وضعو        
الباحث، ولكن عدـ الدقة في ضبط العوامل الداخلية بتُ الدعيار والاختبار يؤثر على معامل الصدؽ، 

ة في إجراء الاختبار أو ضعف فالصعوبة أو السهولة الدتناىية للبختبار أو عدـ وجود رغبة لدى العين
 وتعمل على خفض معامل الصدؽ.ا لزتويات الاختبار، كل ذلك يعد من العوامل الداخلية التي تؤثر كثتَ 

 الموضوعية: -3

، وبالتالي عدـ  في تقدير وتفستَ درجات الأفراديقصد بالدوضوعية عدـ تدخل الجانب الذاتي       
 ولكي تتوفر الدوضوعية ينبغي أف تتوافر الشروط الآتية: اختلبؼ الدصححتُ في تقدير الدرجات،
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 .واحدة من حيث وضوح التعليمات الاختبارأف تكوف شروط إجراء -

 .أف تكوف طريقة التصحيح واحدة-

 صياغة بنود الاختبار بطريقة واضحة ولزددة يفهمها الأفراد الدطبق عليهم بدعتٌ واحد.-

استخداـ الأدوات والأجهزة الديكانيكية في القياس كلما أمكن ذلك، لانها لا تتأثر بالتقدير الذاتي  -
 للمحكمتُ.

الاقلبؿ من استخداـ الدرجات النابذة عن العمليات الحسابية الدعقدة والطويلة، وإلظا يفضل استخداـ   -
 الدرجات النابذة عن الأداء مباشرة.  

وضوعية وفق الأساليب الدتبعة في تقدير الثبات، حيث تستهدؼ عملية القياس توفتَ يتم تقدير الد       
لرموعتتُ من الدرجات لكل مفحوص، ثم يستخدـ أسلوب الارتباط الدناسب لتقدير العلبقة بتُ ىاتتُ 

 المجموعتتُ من الدرجات.
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 : نماذج لبعض الاختبارات البدنية10المحاضرة رقم 

 

 

 التحمل.اختبارات -

 اختبارات القوة. -0

 اختبارات المرونة-3

 اختبارات الرشاقة -4

 اختبارات السرعة. -5
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 اختبارات التحمل: -1
 متر: 55×5إختبار الجري المكوكي  1-1

 : الاختبارغرض 

 .قياس التحمل الدوري التنفسي
 الأدوات اللازمة: 

 .راية 2 -
 .ساعة إيقاؼ-

 الإجراءات:
 متً. 55متً( في أي منطقة فضاء صالحة، بحيث تكوف الدسافة بتُ الخطتُ 2من الجتَ ) يرسم خطاف-
 سم.  41توضع راية في منتصف كل خط و بإرتفاع لا يقل عن -

 وصف الآداء:
يتخذ الدختبر وضع الاستعداد أماـ الراية الأولى و خلف خط البداية و ليكن الخط أ في وضع البدء      

شارة يقوـ الدختبر بالجري  لضو الراية الأخرى للدوراف حولذا، و العودة لخط البدء و الدوراف العالي، و عند الإ
حوؿ الراية الأولى، وىكذا يستمر الدختبر في قطع الدسافة ذىابا و إيابا بتُ الخطتُ خمس مرات بحيث تنتهي 

 .الدرة الأختَة عند خط النهاية ب
 تعليمات الاختبار:

ولتوفتَ عامل الوقت و كل لفة عدد اللفات الباقية لو،  بدفرده، و يعلن لكل لستبر بعد  لغري كل لستبر       
 ضماف الدنافسة لؽكن إعطاء الاختبار لأكثر من لستبر واحد بشرط توفتَ ساعة إيقاؼ و مراقب لكل لستبر.

 يعلن الرقم الذي يسجلو كل لستبر لضماف عامل الدنافسة.-
 .دة فقطتعطى لكل لستبر لزاولة واح-

 إدارة الاختبار: 

 مراقب + ميقاتي.
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 حساب الدرجات:

 ثانية. 1/11يقرب الزمن لأقرب 

 

 
 

 :كوبراختبار   1-0

من  صمم وقد  دقيقة، 12لشكنة في  سافةم أكبرمتً وقطع  411 ضماركوبر ىو اختبار جري حوؿ م     
 دقيقة، 12 ضوفلشكنة في غ سافةم صىأق إلى صوؿ، وىى نقطة الو  1968قبل كينيث كوبر في عاـ 

الدقطوعة  سافةالنتائج على الد ستند. وتسريع اؿ الجري من بدلا ثابتة بخطى الجري يتم فأ فالدطلوب
 .ضيتُـ بو على لرموعات كبتَة من الرياالقيا سهل اختبار . وىوضيللريا

  :الاختبارغرض 

 التحمل الذوائي  من خلبؿ الجري  سيكفاءة الجهازين الدوري والتنف  سقيا إلىيهدؼ الاختبار 

 الأدوات اللازمة:

 ساعة إيقاؼ و صافرة و عدد من العلبمات الدرقمة تستخدـ لتسهيل عملية القياس.-

 أو ملعب كرة القدـ.... ـ411أو ـ211مضمار لألعاب القوى -

 الإجراءات:

 ـ 11لابد من تقسيم الدضمار إلى أقساـ مقسمة ىي الأخرى إلى أجزاء كل جزء طولو 
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 وصف الآداء:

 .دقائق 5 لددة إطالة بسرينات مع إحماء-

 الوقوؼ عند نقطة البداية ضييتطلب على الريا-

 .الاختبار أويبدء البد شارةا تعطي-

 سرعةال ستوىعلى تزايد م المحافظة-

 انتهاء الاختبار. شارةا تعطي-

 انتهاء الاختبار. شارةالوقوؼ عندما تعطي ا ضيمن الريا يتطلب-

 .دقيقة 12الدقطوعة خلبؿ  سافةالد ساباحت يتم-

 :الاختبارتعليمات 

 يقوـ الديقاتي بإعلبف ما تبقى من زمن على الدختبرين من حتُ لآخر. -

 و يعلنها من حتُ لآخر على الدختبر. يقوـ بحساب عدد اللفات التي يقطعهالؼصص لزكم لكل لستبر و  -

 للمختبر الحق في الدشي، مع ضرورة حثو على مواصلة الجري. -

 حساب الدرجات: 

ـ، ثم لػوؿ ذلك إلى الدتً وىي  11أجزاء اللفة الواحدة مقرب لأقرب تسجل عدد اللفات و  الانتهاءعند 
 .الاختبارنتيجة 

 

 

 

0 
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 اختبارات القوة: -0

 الظهر:إختبار قوة عضلات 0-1

 مواصفات الآداء:

يقف الشخص منتصبا على قاعدة الجهاز، وقدماه في الدكاف الدناسب )وسط القاعدة(، واليداف اماـ -
 الفخذين وأصابع اليدين متجهة لأسفل.

، ثم يقبض الدختبر على عمود الشد بإحكاـ، بحيث تصبح برت أطراؼ اليد مباشرةتعد سلسلة الجهاز -
 والأخرى للجسم. للؤماـبحيث تكوف راحة إحدى اليدين موجهة 

ض، ولغب ملبحظة عدـ ثتٍ عندما يكوف الدختبر مستعدا للشد يثتٍ جذعو قليلب للؤماـ من منطقة الحو  -
 ، وكذلك استقامة الذراعتُ دوف أي انثناء في الدرفقتُ.الركبتتُ

 ية الاختبار لغب اف يكوف الظهر مستقيما تقريبا وتسجل أفضل لزاولةعند نها -
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 إختبار قوة عضلات الرجلين:0-0

 :الاختبارغرض 

 قياس القوة الإيزومتًية للعضلبت الدادة )الباسطة( للرجلتُ، حيث تدؿ نتائجو على القوة الكلية لذما.

 :الأجهزة

  جهاز الدينامومتً -

 الظهر: تإختبار قوة عضلا -

 :الاختبارغرض  -

 قياس قوة العضلبت الدادة )الباسطة( للجذع ) الظهر(

 :الأجهزة

 جهاز دينامومتً 

 مواصفات الآداء:

في وضع أماـ نقطة التقاء  يقبض الدختبر على عمود الشد بكلتا يديو على اف تكوف راحة اليدين لاسفل -
 عظم الحوض والفخذ، ويراعي ىذا الوضع وخاصة بعد تركيب الحزاـ وأثناء الشد.

يقف الدختبر على قاعدة الجهاز ويثتٍ الركبتتُ ولػدث أكبر شد لشكن بفرد الركبتتُ ، ولغب ملبحظة  -
 مناسبة طوؿ السلسلة لطوؿ الدختبر.

 قبل عملية الشد لغب ملبحظة أف الذراعتُ والظهر والرأس منتصبات والصدر لاعلى. -

 يعطى لكل لستبر لزاولتاف او ثلبثة بحيث يسجل لو أفضلهما. -
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 إختبار قوة القبضة: 0-3

 غرض الإختبار: -

 العضلبت الدثنية للؤصابع(.القبضة اليمتٌ أو اليسرى ) تقياس قوة عضلب

 الأجهزة :

 دينامومتً اليدجهاز 

 

 

 وصف الاختبار:

، ولغب وضع الجهاز الذراع بجانب الفخذ دوف ملبمستو لؽسك الدختبر الدينامومتً بيده، على اف بستد     
، والاصابع الأربعة الأخرى من الجهة الدقابلة ثم يضغط د بحيث يقبض عليو الابهاـ من جهةعلى راحة الي

 .عليو بشدة في لزاولة للمختبر لإخراج أقصى قوة يستطيعها

 التسجيل:

 يسجل الرقم للمختبر بالكيلوغراـ.

 :إختبار الوثب العمودي لسارجنت0-4

 غرض الإختبار:

 قياس القدرة العضلية للرجلتُ في الوثب العمودي لأعلى.
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 اللازمة:الأدوات 

ـ، ترسم عليها خطوط باللوف الأبيض و 1.5متً و طولذا  1.5لوحة من الخشب )سبورة( عرضها  -
 سم.2الدسافة بتُ كل خطتُ = 

 ـ.3.61حائط أملس لا يقل إرتفاعو من الأرض عن  -

 قطع طباشتَ، لشسحة. -
 الإجراءات:

سم حتى لا لػدث  15 تثبت السبورة جيدا و من الأفضل أف تكوف بعيدة عنو بدسافة لا تقل عن -
 سم. 31يرسم خط على الأرض متعامد مع الحائط بطوؿ احتكاؾ بتُ الدختبر و الحائط، و 

 وصف الآداء:
لؽد الذراعتُ اجها للوحة، و سم، ثم يقف مو  2.5لؽسك الدختبر قطعة من الطباشتَ طولذا لا يقل عن  -

 عاليا لأقصى ما لؽكن و لػدد علبمة بالطباشتَ.

 سم. 31الدختبر مواجها بالجانب، بحيث تكوف القدماف على خط الػ بعدىا يقف  -

ثتٍ الركبتتُ إلى وضع الدختبر بدرجحة الذراعتُ لأسفل وإلى الخلف مع ثتٍ الجذع للؤماـ ولأسفل و يقوـ  -
 الزاوية القائمة فقط.

لأعلى للؤماـ و  مع مرجحة الذراعتُ بقوةالدفع بالقدمتُ معا للوثب لأعلى قوـ الدختبر بدد الركبتتُ و ي -
لشكن، حيث يقوـ بوضع علبمة بالطباشتَ على اللوحة أو الحائط في  ارتفاعللوصوؿ بهما إلى أقصى 

 أعلى نقطة يصل إليها.

 يقوـ الدختبر بدرجحة الذراع القريبة للؤماـ و لأسفل عند الذبوط. -
 :الاختبارتعليمات 

 لغب أف يتم الدفع بالقدمتُ معا من وضع الثبات. -

قبل القياـ بالوثب لأعلى، يقوـ الدختبر بدرجحة الذراعتُ للؤماـ و لأسفل لضبط توقيت الحركة، و ذلك  -
 لشكن. ارتفاعللوصوؿ إلى أقصى 
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 برسب أحسن نتيجة.ثلبث لزاولات و يعطى للمختبر  -

 . عدـ مد قطعة الطباشتَ خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلك على النتائج-

 حساب الدرجات: 
درجة الدختبر ىي عدد السنتمرات بتُ الخط الذي يصل إليو من وضع الوقوؼ و العلبمة التي يصل       

 سم. 1إليها نتيجة الوثب لأعلى مقربة لأقرب 

 

 

 
 
 
 :إختبار الوثب العريض من الثبات 0-5

 قياس القدرة العضلية للرجلتُ في الوثب للؤماـ. :الاختبارغرض 

 الأدوات اللازمة:

ـ، ويراعى أف يكوف الدكاف مستويا وخاليا من العوائق 3.5ـ وبطوؿ  1.5لوثب بعرض مناسب لمكاف  -
 غتَ أملس.و 

 قطع ملونة من الطباشتَ.شريط قياس، و  -
 الإجراءات:

بالدتً، كما  الارتقاءبتُ خط الدسافة بينو و  لؼطط مكاف الوثب بخطوط متوازية يدؿ كل منها على      
 سم.5تقسم الدسافة بتُ الأمتار بخطوط أخرى متوازية، الدسافة بتُ كل خط و آخر 
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 وصف الآداء:
بحيث يلبمس مشطا القدمتُ يقف الدختبر خلف خط البداية والقدماف متباعدتاف قليلب ومتوازيتاف، و  -

 خط البداية من الخارج.

الديل للؤماـ قليلب، ثم يقوـ بالوثب للؤماـ لأقصى الركبتتُ و لذراعتُ للخلف مع ثتٍ يبدأ الدختبر بدرجحة ا -
 مسافة لشكنة، عن طريق مد الركبتتُ و الدفع بالقدمتُ مع مرجحة الذراعتُ للؤماـ.

 تعليمات الإختبار:
 يقاـ الإختبار على سطح خشن يسمح بإعطاء الدفع  -

 الدطلوب.

 يؤخذ الإرتقاء بالقدمتُ معا و ليس بقدـ واحدة. -

 بالإحماء قبل الآداء.يسمح  -

 لكل لستبر ثلبث لزاولات متتالية برتسب لو درجة الأحسن. -
 حساب الدرجات:

 يكوف القياس من خط البداية حتى آخر جزء من الجسم يلمس الأرض ناحية ىذا الخط.-

 يدخل في القياس.سم و  5خط البداية يكوف بعرض  -

 سم. 5تقاس كل لزاولة لأقرب  -

 درجات أحسن لزاولة.برتسب للمختبر  -

 سنة(. 10)للسيدات والفتيات والأطفال أقل من  التعلق من وضع ثني الذراعين: اختبار 2-6

 :الاختبارغرض 

 الكتفتُ في وضع التعلق ثتٍ الذراعتُ.لثابت لدنطقة الذراعتُ و قياس برمل القوة ا
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 الأدوات اللازمة:

يسمح بتعلق الدختبرة بحيث لا تلمس القدماف  ارتفاعسم، توضع على  4إلى  2من عقلة أفقية قطرىا -
 الأرض.

 ساعة إيقاؼ-

  كرسي .  -

 وصف الآداء:

يرتقي الدختبر على كرسي للمسك بالعارضة أو العقلة من أعلى، على اف تكوف راحة اليدين للؤماـ،       
الوضع الاستعدادي تعطى إشارة والدرفقاف مثنياف بساما ، والذقن فوؽ العارضة مباشرة ، وبعد ابزاذ ىذا 

البدء، حيث يسحب الدشرؼ الكرسي من برت قدمي الدختبر ، وعليو الثبات في ىذا الوضع لزتفظا بالذقن 
 فوؽ العارضة لأطوؿ مدة لشكنة.

 :توجيهات وقواعد عامة -
 لغب الاحتفاظ بالذقن فوؽ العارضة دوف ملبمستها، وبدجرد  -

 .الاختبارأو نزولذا لأسفل ينتهي  ملبمستها
 لغب أف تبقى الرجلبف معلقتاف بدوف استناد. -

 لكل لستبرة لزاولة واحدة فقط. -
 

 حساب الدرجات:

يسجل للبختبار، و درجة الدختبرة ىي عدد الثواني التي تسجلها الدختبرة عندما تقوـ بالآداء الصحيح      
 الزمن لأقرب ثانية.
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 المرونة: اختبارات-3

 :ثني الجذع من الوقوف إختبار 3-1

  :الاختبارغرض 

 .قياس مدى مرونة الجذع و الفخذ في حركات الثتٍ للؤماـ من وضع الوقوؼ

  الأدوات اللازمة:

 سم. 21مقياس مدرج من الخشب أو مسطرة طولذا حوالي  -

 مقعد أو كرسي أو منضدة مسطحة تتحمل وزف الدختبر بدوف إىتزاز. -

 الإجراءات:

 النصف الآخر أسفل الحافة.نتصف الدقياس أعلى حافة الدقعد و بحافة الدقعد بحيث يكوف ميثبت الدقياس -

 السفلي موجب.تكوف في مستوى حافة الدقعد، والتدريج العلوي سالب و  1 يلبحظ أف نقطة التدريج-

 :الاختباروصف 

الاحتفاظ بالركبتتُ مع تثبيت أصابع القدمتُ على حافة الدقعدة مع يقف الدختبر والقدماف مضمومتاف  -
 مفرودتتُ.

يثتٍ الدختبر جذعو للؤماـ ولأسفل ولػاوؿ الوصوؿ لأسفل حافة الدقعد لابعد مالؽكن ، ولغب الاحتفاظ  -
  بهذا الوضع لددة ثانيتتُ

 :الاختبارتعليمات 

 لابد من فرد الركبتتُ.-

 .يكوف ثتٍ الجذع لأسفل ببطء و بقوة -
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 حساب الدرجات:

 .، وبرتسب لو الدسافة الأكبر بالسنتيمتًلدسافة التي حققها في المحاولتتُتسجل للمختبر ا

 إختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل: 3-0

 الفخذ في حركات الثتٍ للؤماـ من وضع الجلوس الطويل.قياس مدى مرونة الظهر و  غرض الإختبار:

  الأدوات اللازمة:

 على الأرض مباشرة بعمل ترقيم من الطباشتَ على الاختبارلؽكن آداء -

 الأرض. 

 ديلوف لقياس الدرونة.جهاز ويلز و  استخداـلؽكن -

 وصف الآداء:

 اليدين على الجانب ملبمستتُ للؤرض.استقامة الظهر و طولا مع  بالجلوس الدختبريقوـ  -

 للوصوؿ إلى أبعد مدى لشكن.ثتٍ الجذع للؤماـ استقامتهما و لػاوؿ الدختبر مد الذرعتُ أماما على  -

 :الاختبارتعليمات 

 لابد من فرد الركبتتُ.-

 يكوف ثتٍ الجذع لأسفل ببطء و بقوة.-

 من الأفضل إعطاء الدختبر لزاولتتُ  -

 أو ثلبث كوسيلة للئحماء.
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 حساب الدرجات:

بأطراؼ أصابعو، و تسجل تقاس الدسافة من بداية العقبتُ إلى الددى الذي يستطيع أف يصل إليو الدختبر 
 نتائج أحسن الأرقاـ لثلبث لزاولات متتالية.

 

 :ثني الجذع خلفا من الانبطاح اختبار 3-3

  :الاختبارغرض 

 (.الانبطاحمد الجذع )التقوس للخلف من وضع القدرة على إطالة و  قياس

  الأدوات اللازمة:

 سم. 111من صفر إلى  مسطرة مدرجة -

 وصف الآداء: 

، مع تثبيت الطرؼ السفلي بواسطة زميل،   مع تشبيك الذراعتُ خلف الظهر على البطن الانبطاحوضع  من
 .والثبات ثانيتتُ للخلف لأقصى ما لؽكنثم يقوـ برفع الجذع لأعلى و 
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 حساب الدرجات: 

تقاس الدسافة من الأرض حتى الحفرة فوؽ القص، بحيث يبدأ ترقيم القياس من أعلى لأسفل، و تسجل      
 .لمحاولتافنتائج أحسن الأرقاـ 

 إختبار الكوبري : 3-4

  غرض الإختبار:

 خاصة القدرة على مد الظهر.قياس مرونة الجسم و 

   الأدوات اللازمة:

 مسطرة مدرجة.

 وصف الآداء:

 يقوـ بالتحرؾ باليدين و الرجلتُ لكي يقتًبا لأقل مسافة لشكنة.الدختبر وضع الكوبري و يتخذ        

    حساب الدرجات:

و عقب القدمتُ و يسجل أحسن الأرقاـ لثلبث لزاولات متتالية  الأصابعتقاس الدسافة ما بتُ أطراؼ   
 بتُ كل منها فتًة دقيقة.

 الرشاقة:اختبارات  -4

الإختلبؼ بتُ الباحثتُ في لراؿ التًبية لدفاىيم التي يكثر حولذا الجدؿ و من ايعتبر مفهوـ الرشاقة 
وقد يعزى ذلك إلى الطبيعة الدركبة لذذه الصفة و إرتباطها ببعض الصفات البدنية و القدرات  الرياضية،

الرشاقة قدرة  إلى أنو لؽكن إعتبار ، Johnson  ،Nelsonالدهارية الأخرى، و يشتَ جونسوف و نيلسوف 
مركبة لأنها تتضمن في رأي الكثتَ من الباحثتُ مكونات القوة و سرعة رد الفعل و القدرة الحركية و 

 التوافق....
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 بدقة.الجسم على تغيتَ إبذاىو بسرعة و  على أنها قدرة Barrowو يعرفها بارو 

 م: 4.5×  3إختبار جري الزجزاج بطريقة بارو  4-1

 غرض الإختبار:

 قياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء برركو حركة إنتقالية. 

  الأدوات اللازمة: 

 ـ.3ـ و عرضو 4.75خشنة طولو ستطيل الشكل يقاـ على أرض صلبة و ميداف للجري م-

 .ساعة توقيت-

 سم. 31قوائم لايقل طولذا عن  -

 وصف الآداء:

مستطيل( لغري الدختبر جري الزجزاج على شكل أحد القوائم الأربعة المحددة للمن مكاف البداية )بجانب     
 ( ، يؤدي الدختبر ىذا العمل ثلبث مرات.8رقم )

 تعليمات الإختبار:

 بها، و إلظا الدطلوب ىو الدوراف حولذا. الاصطداـلغب عدـ شد أو دفع القوائم، أو نقلها من أماكنها أو -

 يعطى الدختبر لزاولة واحدة فقط.-
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 حساب الدرجات:

 الزمن الذي يستغرقو الدختبر في قطع الدستطيل ثلبث مرات . يسجل

 اختبارات السرعة: -5

 متر من البدء العالي: 32اختبار العدو  5-1

 :غرض الاختبار

 قياس السرعة القصوى  

 الأدوات اللازمة:

 ـ.5متً، و عرضها لا يقل عن  51مضمار لألعاب القوى أو منطقة فضاء طولذا لا يقل عن  -

 ميقاتي.  2 -

 الإجراءات:

من الخط  ـ21خط بداية ثاني على بعد خط بداية أوؿ و  ،بثلبث خطوط الاختباربردد منطقة إجراء 
 من الخط الأوؿ. ـ51من الخط الثاني و  ـ31خط نهاية على بعد الأوؿ، و 

 وصف الآداء:

عند الخط الثاني، و  لؼصص مراقب لكل لستبر ويتخذ مكانولإشارة لغري الدختبر بكل سرعتو و عند ا    
يقف الدراقب رافعا إحدى ذراعيو لأعلى، و عند وصوؿ الدختبر لو يقوـ الدراقب بخفض ذراعو لأسفل 

 بسرعة، حينئذ يقوـ الديقاتي بتشغيل الساعة مع ىذه الإشارة.

 يقوـ الديقاتي عند الوصوؿ لخط النهاية بإيقاؼ الديقاتي.
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 تعليمات الاختبار:

 دقائق راحة.5الدختبر وضع البدء العالي وكل لستبر في رواقو، و الذي بسنح لو لزاولتتُ بينهما  يتخذ

ثانية 1/11يسجل الزمن لأقرب  حساب الدرجات:
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 بتَوت، دار الكتاب الجديد. أسس ومبادئ القياس والتقويم،، 2007أبو التمن عز الدين، -

 القياس والتقويم في التربية البدنية الرياضية المدرسية.  2111إسماعيل كماؿ ، العزمي عبد المحسن. -
 القاىرة، دار الفكر العربي. 

: الأسس النظرية والدبادئ التطبيقية، القياس في علم النفس والتربية، 2014بوسالم عبد العزيز، -
 .2منشورات لسبر القياس والدراسات النفسية، جامعة البليدة 

، بن عكنوف، ديواف الدطبوعات علم النفس القياسي: المبادئ الأساسية، 2007بوسنة لزمود،  -
 الجامعية.

الاتجاىات الحديثة في سلسلة ،  2009البيك علي فهمي، أبو زيد عماد الدين، خليل لزمد،  -
الجزء الثاني، الإسكندرية ، منشأة  التدريب الرياضي،  طرق قياس القدرات الهوائية واللاىوائية،

 الدعارؼ.
بتَوت، الدؤسسة الجامعية للدراسات  القياس والتقويم في التربية والتعليم،، 2008الخوري توما جورج،  -

 والنشر والتوزيع.

، القاىرة ، دار 1، الجزء القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، 2111حسانتُ لزمد صبحي ، -
 .الفكر العربي
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