
اًعة اًصياضي: الدزش اًثاني  

:تمَِس  

ب ظحح اًعة اًصياضي ًضم لٍوؿة من اًـَوم والادذعاظاث ولم ًـس نلٌ كان في الماضي كاصراً ؿلى 

َي واًدضرَط وفي زياضَة،ظاباث الالإ ؿلاح   تي ب ظحح في اًوكت الحاضر له ذوز بازس في اًوكاًة واًخبُ 

ة واًلِاش واًخلويم و المجال الذي ٌضمي جمَؽ اًـَوم اًتي ًِا ؿلاكة باًًضاظ اًحسني ب ظحح الاهخلاء واًخسزً

ُس فلط اًياحِة اًعحَة .واًصياضي وً  

 المس خوياث اًـاًَة فلط، تي يخط ييومن الجسٍص بالملاحؼة ب ن اًعة اًصياضي ًُس ذاظاً جصياط

ال غَحَة اًـؼمى من المضازنين في اًًضاظ اًصياضي، حِر ب هَ يخخط ثشرخ الجواهة اًوػَفِة واًدشريحَة 

ة واًوكاًة وؿلاح الإظاباث واًخغشًة  والمَكاهَىِة ًـمي الجسم ب زياء اًًضاظ الحصكي فضلًا ؾن ظصق اًخسزً

ا، ُشا ًـني  واًخغيراث اًتي تحسج ذاذي الجسم والمحَط الخازجي باًصياضي من ذزخة حصازت ب و زظوتة وغيُر

حصاء الادذحازاث  لة ؿَمَة ب و اًلِام باإ تب هَ ٌضمي كل من ًـمي ؿلى ثلسيم اًخوحَِ ب و المساؿست تعصً

ن ثعوز اًـمي في مجال اًعة . واًفحوظاث اًعحَة ب و مـالجة وزؿاًة كل من يمازش اًًضاظ اًصياضي اإ

اًصياضي ًب تي تماص َاً مؽ ازثفاغ المس خوى اًصياضي والإنجاساث اًصياضَة وسياذت مـسل تحعيم ال زكام اًلِاس َة 

ؿساذ اًلاؾة ونلٌ ًلاحغ ب ن جمَؽ  ؿاماً تـس ؿام وكل رلك خاء هدِجة لٍوؿة من المخغيراث في اتجاُاث اإ

س من اًـةء الذي ًلؽ ؿلى اًصياضي مما ًؤنس ب همَة عمََاث اًخلويم المس تمص لحالة اًصياضي  ُشٍ الاتجاُاث حزً

َله ٌَلِام بال ؾحاء اًحسهَة المعَوتة ونشلك اتخار اًخساتير الاحذَاظَة لميؽ وثلََي ياًعحَة وتجن تَ الإظاتة وثبُ 

ؿاذت اًلاؾة ٌَملاؾة مصت ب دصى ة والميافسة واًـمي ؿلى شدؿة اإ وكاًة اًلاؾة من و الإظاباث ب زياء اًخسزً

ق اًعبي المخىون من اًعحُة ًـمي ) اًصياضي الإظاتة والمحافؼة ؿلى ًَاكذَ اًحسهَة ًـس اًِسف ال ساسي ٌَفصً

خسذي ب زياء حسوج الإظاتة فوزا َي اًوػَفي)، المسلك، المـالج اًفيزيائي (في المَسان وً  وب دعائي (اًخبُ 

.اًـلاح اًعحَـي وال دعائي اًصياضي  

 

 

 



 

 في مجال اًعة اًصياضي مسؤوًَة اًصؿاًة اًعحَة المخكاملة ٌَملٌزسين ٍننلٌ ًلؽ ؿلى كاُي المخرعط 

ًل وضعة اًصياضَة، واًصؿاًة اًعحَة ٌَصياضَين ل ثخوكف ؾيس حس ثلسيم اًصؿاًة اًـلاحِة ًلاؾحين المعاتين 

ََِم فحسة تي ثخضمن ب ًضا اتخار الإحصاءاث اًوكائَة  ؿاذت ثبُ  . حسوج الإظاباثضسواإ  

:ق نجس ب ن مجال اًعة اًصياضي ٌض تمي ؿلى اُتماماث مذـسذت منهالمن ُشا الميطو   

: اًصياضي اًخلِيمياًعة-1  

 ٌض تمي ؿلى ادذحازاث وفحوظاث ذاظة تحسذ من ذلاًِا حالة اًلاؾحين من اًيواحي 

وملازىتها بما يجة ب ن ٍىوهوا ؿَََ وفلا لمخعَحاث ال وضعة  (اًعحَة، اًوػَفِة، اًدشريحَة، اًيفس َة)المخخَفة

 اًلاؾحين وما يجة ب ن يحللوٍ من ب ُساف ث ورلك لمـصفة ب وخَ اًيلط تين حالونها،اًصياضَة اًتي يمازش

.ٌَوظول ٌَمس خوياث اًـاًَة  

: اًصياضي اًخوحيهيياًعة-2  

حصاء ادذحازاث س َىوًوحِة وكوامِة ووػَفِة ومن ذلال ُشٍ الادذحازاث ًتم   يخخط ُشا اًفصغ باإ

مكاهَاتهم  لى اًصياضاث اًتي ثدٌاسة مؽ اإ لى اًوظولمن ب خيثوحَِ اًلاؾحين والملٌزسين اإ  المس خوياث  اإ

.اًـاًَة  

: اًصياضي اًوكائياًعة-3  

ًوًوحِة واًوػَفِة واًدشريحَة واًيفس َة اًتي تحسج سيخخط ُشا اًيوغ باًححر في اًخغيراث اًف 

يجاتَة اإ سواء كاهت ُشٍ اًخغيراث سَحَة ب و و سواء في الملاؾة ب و ذازجها تًلاؾحين في مخخَف ػصوف الحَا

. ٌَحفاع ؿلى صحة اًلاؾحين وسلامتهم وما يجة الاتخـاذ ؾيَا يجة اتخارٍاًتي اًخوحيهاث اًوكائَة ثلسيمو  

َلًاًعة-4 : اًصياضي اًـلاجي واًخبُ   

َياًصياضي،ٌضكل اًـلاح اًصياضي اًَوم حزءً ُاماً في مجالث اًعة  و ًـمي ؿلى ؿلاح وثبُ   ووكاًة  وُ

ـمي في ُشا المجال اًصياضي،الإظاباث اًياتجة ؾن ممازسة اًًضاظ من   ورلك باس خزسام اًوسائي اًعحَـَة وً



  توسائي اًـلاح اًعحَـي المخخَفة والمضكلاث اًياتجة ؾن ممازسة ال وضعةٍنب دعائَو اًـلاح اًصياضي الملم

.اًحسهَة واًصياضَة  

:ومن واحداث ب دعائي اًـلاح اًصياضي  

: Prévention   اًوكاًة-ب  

لى  خحلِق رلك يجة مـَية،ظاباث في زياضة اإ وهي ثـني اًوكوف ؿلى اًيواحي اًتي ًو ب همَت كس ثؤذي اإ  وً

: ما ًلًؿلى ب دعائيي اًـلاح اًصياضي  

ظالة ثدٌاسة مؽ هوغ اًًضاظ المؤذى تغصط المحافؼة ؿلى  - ياث اإ ٌضترك مؽ المسزة في وضؽ جصنامج تمصً

. مصوهة المفاظي اًتي جساؿس ؿلى تحلِق ب ؿلى مس خوى في ال ذاء

ياث اًلوت اًتي جضمي المجموؿة اًـضََة اًـاملة في ُشا اًًضاظ مؽ  - ٌضترك مؽ المسزة في وضؽ جصنامج تمصً

ة المجموؿاث اًـضََة اًـاملة ؿلى الاهلداط والملاتلة ًِا ؿلى الازتخاء حتى ًخحلق ب ذاء  ملاحؼة ثسزً

 .ممىنالمِازت تخوافق واوس َاة وتب كي جهس 

َاكذَ مٌش تساًة  -  مثي هوغ الإظاتة وؿسذ اًًضاظ اًصياضي،يحخفغ تخِاناث كافِة ؾن حالة اًلاؾة وً

بي الذي ًخَلاٍ   مما ٌساؿس في وضؽ وثلٌين اًبرنامج اًلاؾة،مصاث حسوثها، صست وهوغ اًبرنامج اًخسزً

 .الإظاتة حسوج  احتمالالذي ًدٌاسة مؽ كسزاث اًلاؾة وباًخالي ًلَي من

 

:Treatment ؿلاح الإظاباث- ة  

:ب ن يجة ؿلى ب دعائي اًـلاح اًصياضي المصحلة،وفي ُشٍ   

 ًِا  ساؿة من حسوج الإظاتة وكدي ب ن حزذاذ ال ؾصاط المعاحدة48 المحىص ذلالًخاتؽ اًدضرَط  -

س من ظـوتة اًـضلً، واًخلَط كاًخوزم،ال لم،  .اًخلويم وانخفاط المسى الحصكي مما ٍزً

، مكانها، تازيخ حسوثها، اًيواحي المَكاهَىِة المصثحعة ت دعوزتهايحخفغ تخِان ؾن الإظاتة من حِر ذزح -

 حتى يمىن وضؽ اًبرنامج اًـلاجي .الخ...المعاحدة وال ؾصاط اًلاؾة،تيوغ الحصنة اًتي كان ًؤذيها 

. المياسة

لى المسدضفى في  - زسال اًلاؾة اإ ًب ذش اًلصاز المياسة في ضوء اًخلويم والمـَوماث اًساتلة ثضب ن اإ

لى المَـة مؽ تحسًس هوغ اًًضاظ المياسة ؾلستالحالث الم ؾعائَ ؿلاخاً شدًـاً ًـوذ تـسُا اإ  ب و اإ

ل تـس اًخب نس من ادذفاء ال لم ًخجية حسوج ب ي  لى المَـة اإ وملاحؼة ب همَة مٌؽ اًلاؾة من اًـوذت اإ

 .مضاؾفاث



شراف اًعحُة  -  .اًيفسيوضؽ دعة اًـلاح المياس حة باس خزسام اًـلاح اًعحَـي وتحت اإ

 

Réhabilitation لى المَـة- ح َي اًلاؾة المعاة ٌَـوذت اإ ثبُ   

بي ؿام وذاض ًخغعَة هواحي اًضـف اًتي تحسج ثسخة الإظاتة،  ورلك باس خزسام جصنامج ثسزً

لى حاًخَ اًتي كان ؿَيها كدي الإظاتة .حتى ٍتمىن اًلاؾة من اًـوذت اإ  

Physio-Therapy اًـلاح اًعحَـي-   

 ب مصاط مثيًـصف اًـلاح اًعحَـي في المجال اًعبي اًَوم تب هَ مداشرت ؿلاح ال مصاط والإظاباث 

:المخخَفة ورلك باس خزسام اًوسائي اًعحَـَة واًـعحَة، ال مصاط اًحاظيَة الجصاحي،اًـؼام كدي وتـس اًـلاح   

 . Hydro-Therapyاًـلاح المائي  -

 . Electro-Therapyاًـلاح اًىِصبائي  -

 . Exercise-Therapyاًـلاح اًصياضي  -

 . Medical-Messageاًخسًَم اًعبي  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 


