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جـــامعــة الجيــلالي بونعـامـة خميـس مليــــــانة
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:تحت اشراف
عبد القوي رشيد.د

مقياس المــــورفـــــولـــوجـــــيا ــ أ عمال موجهة
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أهداف التعليم للمقياس، المعارف المسبقة المطلوبة

يةمحتـــوى المقيـــــاس، المحاور الأساس

عناوين البحوث، العناصر الأساسية للبحث

:ةمحتوى المحاض 

توزيع البحوث، ترتيب الالقاء، طريقة التقييم4
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مقياس 

المورفولوجيا

(TD)



:  ة المطلوبةأ هداف التعليم للمقياس، المعارف المس بق1

وثيقة محتوى مقياس 

المورفوفوجية من البرنامج 

البيداغوجي



: لوبةأ هداف التعليم للمقياس، المعارف المس بقة المط

:المعارف المسبقة

:أهداف التعليم

.  العناصر التشريحية للجسم كالعضلات كالعظام والمفاصل -1
.مبادئ أساسية في فيزيولوجيا الجهد البدني -2
.والتحليل الحركي( البيوميكانيك)معارف حول الميكانيك الحيوية -3

.البدنيهدتاثيرالجتحتوتغيرهاللجسمالخارجيةالجسميةالبنيةمعرفة1)
.لهاالمكونةوالأنسجةللجسمالأساسيةالمركباتعلىالإطلاع2)
.الحركيوالأداءالجسميةالمحدداتبينالعلاقةفهم3)



مــواضيـــع البحـــــــوث

امدخل الى علم المورفولوجي

وبومث  القياسات  يةالأنثر الأنماط الجسمية

المورفولوجيا والانتقاء والتوجيه

هبناء الجسم وتكوين ي للان سانالتطور المورفولوج 

مورفولوجية الجهاز التنفسي  مورفولوجية القلب



:المراجع باللغة العربية 
2005أطلس تصنيف و توصيف أنماط الجسم، دار الفكر العربي، القاهرة، : محمد صبحب حسنين .1
1996المرجع في القياسات الجسمية، دار المعارف للنشر والطباعة، القاهرة، : محمد صبحي حسنين . 2
1997، دار الفكر العربي، 1المرجع في القياسات الجسمية  ، ط : محمد نصر الدين رضوان.3

:المراجع باللغات الأجنبية 
1. Bounak. V. V (1931). Les méthodes de recherche anthropométriques. Edition IZD.3-c Gazette médicale

 2.Brief, F.K. (1986). Somatotipoy características antropométricas de los atletas bolivarianos. Universidad. 
Central de Venezuela .Caracas
 3. Carter, J.E.L. (1970). The somatotype of athletes: a review. Human Biology
. 4.Carter.J.E.L. (1980). The Heath-Carter Somatotype Methode, 3RD. ED, San Diego State University Syllabus 
Service, San-Diego
, 5.Carter, J.E.L., Aubry. S.P. & Sleet, D.A. (1982). Somatotypes of Montreal Olympic athletes. In physical 
Structure of Olympic Athletes. Part 1. The Montreal Olympic Games Anthropological Project, Editions. J.E.L. 
Carter, PP. 53-80. BASEL: KARGER
 6.Carter, J.E.L. (1984). Somatotypes of Olympic athletes from 1984 to 1976. In physical Structure of Olympic 
Athletes. Part II. Kinanthropometry of Olympic Athletes, ed. J.E.L. CARTER, PP. 80-109. BASEL: KARGER

, 7.Carter, J.E.L. & Lucio, F.D. (1986) Body size, Skinfolds, and Somatotypes of high School and Olympic 
Wrestlers. In Perspectives In Kinanthropometry, ED. JA.P. DAY, PP. 171-180.



مدخل الى علم المورفولوجيا

:أهم عناصر البحث

.المورفولوجياعلمماهية1)
.المورفولوجيالعلمالتاريخيالتطور 2)
.المورفولوجبابعلمالمرتبطةالعلوماهم3)
.المورفولوجياعلماهمية4)
.المورفولوجياعلمفيالمستخدمةالمصطلحاتأهم5)



التطور المورفولوجي للانسان

:أهم عناصر البحث

.البلوغالىالجنينعمر منالمورفولوجيالتطور 1)
:.ذلكفيبماالحركيالجهاز تطور 2)
.العضليالجهاز 3)
العضميالهكيل4)
.الدوريالجهاز 5)



التطور المورفولوجي للانسان

:أهم عناصر البحث

.البلوغالىالجنينعمر منالمورفولوجيالتطور 1)
:.ذلكفيبماالحركيالجهاز تطور 2)
.العضليالجهاز 3)
العضميالهكيل4)
.الدوريالجهاز 5)

r.abdelkoui@univ-dbkm.dz



:ترسل البحوث في البريدالالكتروني

r.abdelkoui@univ-dbkm.dz
عبد القوي رشيد: الأستاذ

mailto:r.abdelkoui@univ-dbkm.dz
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