
  هراتيامدارس الك

 ن 6تعشي كمسة شهتهكا :الشوتوكان - 1

 شــه   6     شجخة الرشهبخ

 تــه    6     تسهج أو تحبحب

 كـان    6      معبج أو مجرسة .

ىي من أشيخ مجارس رياضة الكاراتي ، وىي مجرسة أب الكاراتي الأستاذ "فيشا كهشيي          

جج فعالة "والسعجلة من طخف ابشو " يهشيظاكا " وتتسيد ىحه السجرسة بتقشيات خفيفة وطهيمة السجى و 

 كاتا . 62من مدافات بعيجة ندبيا ، ولمذهتهكان 

تعتبخ السجرسة الأصمية للأستاذ كهني مابهني والتي تتهاسط تقشياتيا بين مجرسة  :الشوتو ريو -2

ي الذهطهكان وبين مجرستو ، وتتسيد بهضعيات عمهية وتشفيح قهى لمتقشيات وىي مجرسة جج مشتذخة ف

 اتا ك 73اليابان ، ولمذيتهريه 

 تعشي ىحه الكمسة 6 :الوادو  ريو -3

 وادو  6    مشيج أو طخيق الدلام 

 ريـه 6    مجرسة 



ويعشي الظخيق لمدلام ، وكان من تأسيذ ىهرونهري الحي ىه تمسيح لمعالم فيشاكهشي ويعتسج        

 تا.كا 01الذهتهكان ، لمهادوريه  عمى التيخب باستعسال اليفهات كسا تجرس فيو نفذ كاتات 

 تعشي كمسة القهجهريه 6 :القوجو ريو -4

 القـه  6   القهة 

 جـه  6   السخونة

 ريـه  6   مجرسة .

الأستاذ شهجين مياقي الحي كان عيخ ىحا الأسمهب بفزل الأستاذ هيقاوانا ثم نقمو إلى اليابان وطهره  

ا ما قجر أن اليجهم تافو ساما إذدعاة قهة الترجي والسخور فهرا لميجهم السزاد أو عجم الترجي تمن 

 كاتا . 01ولمقهجهريه 

وتعتبخ مجرسة الذهتهكان من أكثخ السجارس انتذارا في العالم لديهلة تعميسيا وتعجد الحخكات فييا ،     -

بالإضافة الى أن أول من مارس ىحا الشهع ىه مؤسذ الكاراتي الحجيث الديج فهنا كهشي جيذين  الحي 

م 0501م وبجأ يسارس ىحا الفن وعسخه إحجى عذخ سشة ، وفي عام 0425عام ولج  في جديخة أوكيشاوا 

 نقل ىحا الفن إلى اليابان .



عمى  والكاراتي"الحي تعمم   yoshitakaيوشيتاكاالحجيث بالإضافة الى ابشو " والكاراتيوقام بتظهيخ فن     

من خلال إدخال  والكاراتيظهيخ يج أبيو في سن مبكخة رغم فتخة حياتو القريخة إلا أنو سيم كثيخا في ت

مشيا خفض الهضعيات الأساسية ، حيث أصبحت طهيمة وبعيجة وأدخل  والكاراتيتعجيلات عمى تقشيات 

 تقشيات الزخب بالأرجل الخمفية وفشيات "اليهكه قيخي  والسهاشي قيخي" . 

كان من السدتحيل تشغيم  ونغخا لأن كل طخيقة من ىحه الظخق كانت تعتبخ في البجاية فخيجة من نهعيا فقج

بين  الستشافدين الحين يشتسهن ليحه السجارس ،فقج كانت الظخق والأساليب   compétitionsالسباريات

الستبعة في كل مجرسة من ىحه السجارس  عمى قجر كبيخ من الخرهصية والتسيد لجرجة أن كلا مشيا 

 ججاول التجريب التي تتبعيا .كانت تتهخى الححر لمحيمهلة دون اطلاع أية جية خارجية عمى 

 

ونغخا لتهاجج عجد كبيخ من العدكخيين الأوروبيين  والأمخيكيين في اليابان أثشاء الحخب العالسية الثانية    

،وقج عادوا بسا تعمسهه الى بمجانيم ، وىحا ما ساعج  والكاراتي، فقج أصبح العجيج من مذجعي نهع آخخ من 



ة أنحاء العالم ولكن بدبب تعجد أساليب أداء ىحه المعبة فقج كان من عمى نذخ كمسة كاراتي  في كاف

 السدتحيل إقامة أية مباريات عمى السدتهى الجولي.

م وفي محاولة لتهحيج قهاعج المعبة تم تذكيل اتحاد عسهم اليابان لشهادي الكاراتي 0527في عام    

م ، 0531حقق أي انجاز يحكخ حتى عام  "  بسهافقة الجولة ، ولكن ىحا الاتحاد لم ي FAJKO فاجكو"

عشجما بجأت جسعيات وطشية أخخى في الغيهر  تم تشغيم اول بظهلة العالسية بجسيع الظخق و الأساليب 

وفي الهقت ذاتو عقج اجتساع وتذكل مجمذ عالسي لإدارة شؤون ىحه المعبة  ،في مجيشة طهكيه اليابان

 ".  WUKOووكو" ويالكاراتعخف باسم الاتحاد العالسي لسشغسات 

 


