
 المحاضرة الأولى:
  والكاراتيلمحة تاريخية عن رياضة 

اراتيو حيث أن بعس ىحه الخوايات يذيخ إلى احتسال تختمف الخوايات التي تشاولت تاريخ ونذأة الك       
بػدي دارما، حيث  أن يكػن مشذأ الكاراتيو تخجع إلى راىب بػذي ىشجي في القخن الخامذ السيلادي يجعى

أنفديع وكانت أساليب الجفاع عغ  كان رجال الجيغ في ذلظ الػقت يتعمسػن الفشػن القتالية لمجفاع عغ
  .ليػغاالشفذ مبشية عمى تقشيات ا

وكان ىحا الخاىب يتستع بسخاقبة الحيػانات السػجػدة في البيئة اليشجية ومشيا الشسػر والصيػر أثشاء        
 قيام ىحه الحيػانات بسياجسة فخائديا أو الجفاع عغ نفديا ومغ ذلظ بجء بتصبيقيا 

 ليػغا في أحج الأديخة،القخن الخامذ انتقل بػدى دارما  مغ اليشج إلى الريغ ليعمّع ا في نيايةحيث 
مذتق مغ الريشية،  "Kempo" ولتدييل تعميع اليػغا أدخل إلى تعاليسو أسمػباً قتالياً ججيجاً اسساه كيسبػ

فشػن قتال في  أفزل مجرسة معبج شاوليغ "Shaolin – Szu" ونجح بػدى دارما في ذلظ، وأصبح 
  .الريغ

دسى سكاجاوا ذىب إلى الريغ وتعمع الكاراتيو وتذيخ بعس السجمجات إلى أن ىشاك أستاذ ي       
وخلال ىحه الفتخة كانت الحكػمة الريشية تعمع أىسية الكاراتيو لمدكان وعاد سكاجاوا إلى جديخة اوكيشاوا 
وبجء في نقل ما تعمسو في الريغ لأىل الجديخة أوكان يػجج في الجديخة ثلاث مجارس خاصة بالفشػن 

 القتالية وىى : 

ومعشاىا يج شػرى وكانت ىحه السجرسة تجرس عمى   SHURI –TEشػرى تي  -1
يج السعمع اتدػ وكانت تعتسج عمى الدخعة وبخاعة الأداء وحخكات الزخب مع 

 القفد 
ومعشاىا يج ناىا وكانت تجرس عمى يج السعمع هيجا شيػنا  NAHA-TEناىاتى  -2

 ائخية الذاوليغ الريشية ومعطع تحخكاتيا د تقشياتوىحه السجرسة متذبعة مغ 
ومعشاىا يج تػمارى وكان يقػد ىحه السجرسة السعمع  TOMARI-TEتػمارى تى  -3

ماتدػ مػرا وبجا ىحا السعمع في عسل مجسػعات لمتجريب ونطع دورة لحزػر 



اكبخ عجد مغ السسارسيغ واختار ىحا السعمع اسع لأسمػبو وىػ الكاراتيو 
KARATE    

 

للاحتلال الياباني لجديخة أوكيشاوا دور  أسمػب الكيسبػ، وكانوتعػد جحور رياضة الكاراتيو إلى        
الشاس حسل الدلاح، مسا جعميع يصػرون الكاراتيو لمجفاع عغ  كبيخ أيزاً في ضيػر الكاراتيو، حيث مشع

خاصة وأن استعسال أدوات يػمية كأسمحة لع يكغ مججيا أمام تجريب  أنفديع ضج قػة الدامػراي،
يابانية في  انتذخ الكاراتيو في اليابان بعج ذلظ، بعج أن أصبحت أوكيشاوا مقاشعةالرارم ، و  الدامػراي

 م1879عام 

القخن العذخيغ وانتذخت في  وكالعجيج مغ الفشػن القتالية، تحػلت الكاراتيو إلى رياضة في بجاية       .
تيو الحجيث وىػ السعمع ولا بج مغ أن نذيخ إلى مؤسذ الكارا .بعس السجارس قبل الحخب العالسية الثانية

وأرسمتو أسختو لتمع فشػن القتال  1869جيذغ فػنا كػشى حيث ولج في حي شػرى بجديخة اوكيشاوا عام 



وبجا التعمع عمى يج السعمع انكػ ثع عمى يج والجه ازاتػ وفى عام  1884وخاصة اسمػب شػرى تى عام 
 حرل عمى دبمػم تجريذ وأصبح معمع في مجرسة ابتجائية  1888

اتجو لمتجريب عمى يج السعمع اتدػ وكان فػناكػشى يتستع بالخمق الصيب  1890وفى عام        
واليجوء والثقافة وكان يتحجث المغة الريشية واليابانية بجانب لغة جديخة اوكيشاوا وكان محبا لمذعخ ولو 

و وبجا يفكخ في جسع شعخ مذيػر باسع شػتػ وكان يػقع أيزا بذػتػ  وكان فػنا كػشى  عاشقا لمكاراتي
 1902أىع تعاليع الثلاث مجارس السػجػدة في الجديخة وبجا في نذخ تعاليع الكاراتيو حيث قام في عام 

تع قبػل الكاراتيو كأحج السػاد في  1905بعسل عخض أمام جسيػر كبيخ عمى أسمػبو الججيج وفى عام 
 الغامس التخبية البجنية في مجرسة شػرى وكان يصمق عميو الكاراتيو 

اختار معمسيغ مغ السجارس الثلاثة لعسل عخض أمام القػات البحخية وفى عام  1912وفى عام         
 1922قام بعسل أول عخض لو خارج جديخة اوكيشاوا وذلظ في مجيشة كيػتػ اليابانية وفى عام  1917

اباني ومغ ىشا بجأت شيخة قام بعسل عخضو الثاني في اليابان في العاصسة شػكيػ أمام وزيخ الثقافة الي
 فػناكػشى وبجا انتذار الكاراتيو 

عخض السعمع جيخوكانػ معمع الجػدو الأول في اليابان عمى فػناكػشى أن يقػم بعسل عخض  ثع        
لمكاراتيو في مجرسة الكػدوكان العالسية لمجػدو وألح عميو أن يدتسخ في الإقامة بصػكيػ ولا يعػد إلى 

فػناكػشى لصمبو ثع قام بتجريب الكاراتيو فى مجرسة الكػدوكان ثع في الجامعة ثع ألف  اوكيشاوا فامتثل
كتاب اسساه ) ريػ كيػ كيسبػ ( ثع بجا التفكيخ في إدخال الكاراتيو إلى رياضات البػدو اليابانية فأضاف 

( بجلا مغ كاراتيو  يو دوكمسة ) دو ( ومعشاىا الصخيق إلى كمسة كاراتيو فأصبح اسع الكاراتيو ىػ ) كارات
 جػتدػ 

ثع قام فػناكػشى بافتتاح مجرسة كاراتيو وأشمق عمييا اسع شػتػ كان ومغ ىشا عخفت مجرسة        
الذػتػ كان وتع إنذاء العجيج مغ الجامعات والأنجية لسسارسة ىحا الفغ مغ فشػن الجفاع عغ الشفذ وبجا 

لتعمع عمى يج السدتخ فػناكػشى الحي اىتع بأساليب العجيج مغ أساتحة فشػن الجفاع عغ الشفذ الأخخى ا
 الكػميتيو  –الكاتا  –الأساليب السسارسة وقام بتقديع التجريب في الكاراتيو إلى ثلاثة أجداء ىي 



اجتسع خبخاء الكاراتيو بخئاسة فػناكػشى لمشطخ في تغييخ مدسيات الكاراتيو مغ  1937وفى عام        
يابانية ومشح ذلظ الحيغ أشمق عمى ىحا الفغ اسع الكاراتيو بالسرصمحات السرصمحات الريشية إلى ال

  سيع أنحاء العالع إلى يػمشا ىحا اليابانية والتي يدتخجميا الاتحاد الجولي والاتحادات القارية والسحمية في ج

كاراتيو ىػ أول العرخ الحىبي لمكاراتيو وذلظ لتأسيذ العجيج مغ الشػادي لم 1940ويعتبخ عام        
في جسيع الجامعات اليابانية وفى الحخب العالسية الثانية مات الكثيخ مغ تلاميح الذػتػ كان والسجرسة 
نفديا تيجمت عغ شخيق القشابل وتجىػر الكاراتيو ولكغ فػناكػشى والسؤيجيغ ليحا الفغ عسمػا عمى 

 وبحلظ بجء1947سجرسة عام انتذاره عمى نصاق واسع في العالع كمو  وأعاد مدتخ فػناكػشى بشاء ال
 العرخ الحىبي الثاني لمكاراتيو 

حيث بجأت الصمبات مغ الجول الستحالفة في الحخب بعسل عخوض ليحا الفغ التقميجي ومشح         
تع تأسيذ  1949ذلظ الحيغ انتقل الكاراتيو إلى العجيج مغ الجول وبجء يأخح صفة الانتذار  وفى عام 

( وتع تشريب فػناكػشى رئيدا لمسجربيغ أو كبيخا لمسجربيغ وذلظ حتى  j.k.aنية ) جسعية الكاراتيو اليابا
 عام في مسارسة الكاراتيو  77شيا عاما قزى م 88عغ عسخ  1957وفاتو في عام 

وبعج وفاتو أقام كل مغ السعمع ناكاياما والسعمع ناشاياما أول بصػلة في الكاراتيو تحت رعاية         
ية لمكاراتيو التي أصبحت السدئػل الأول عغ تشطيع بصػلات الكاراتيو والإشخاف عميو مغ الجسعية اليابان

   الشاحية الإدارية أو العمسية وفاز فييا الخبيخ الذييخ كانازاوا
 ، انتذخ الكاراتيو في العجيج مغ البمجان حيث كان يعمع فشػنيا بعس الأساتحة1950 وبعج عام       

، فقج عخفت (Japan Karate Association) "سػن إلى "المجشة اليابانية لمكاراتيو اليابانييغ الحيغ يشت
البصػلات التي شاركت فييا كل مغ  ثع بجأت بتشطيع 1963و 1961فخندا الكاراتيو بيغ عامي 

 .بخيصانيا وبمجيكا
ى رأس أوروبا وتخأس الاتحاد الأوروبي الفخندي "جاك ديمكػر" الحي بقي عم وراجت الكاراتيو في

 . سشة 34أي  1997عامالاتحاد حتى 

في الريغ، وكان الطيػر الأول لمكاراتيو في  اتحاداً وششياً ومقخّه 38يزع الاتحاد الآسيػي حالياً     
يا العاصسة الريشية التي استزافت 1990الحادية عذخة عام  دورات الألعاب الآسيػية في الشدخة

 بكيغ 
 دولة، وتػالى 33بصػكيػ في اليابان وشاركت فييا  1970اراتيو عام بصػلة عالسية في الك أقيست أول



أقيست في  بعج ذلظ تشطيع البصػلات كل سشتيغ أو ثلاث، وكانت البصػلة  الثامشة عذخة والأخيخة قج
 فشمشجا في تذخيغ الأول/أكتػبخ 

 الاستقلال:و بعد وانتشاره في الجزائر قبل  والكاراتيدخول 

في الجدائخ وانتذاره كشا مجبخيغ عمى كتابة تاريخ  والكاراتينطخا لػياب الكتابات السؤرخة لطيػر        
 وتػافقيا ليح الخياضة في الجدائخ عغ شخيق اسقاشات لذيادات حية والكاراتي

بانية لمجسعية اليا1959في الجدائخ خلال الحقبة الاستعسارية سشة  والكاراتيبجاية يخجع ضيػر        
التي ارسمت الخبيخ كازي كسبعػث ليا الى جشػب افخيقيا لشذخ ثقافة الفشػن القتالية اليابانية  ولمكاراتي

ىحا الأخيخ لع يدتصع التأقمع مع الػضع العخقي الدائج أنجاك الستسثل في التسييد  والكاراتيوبالأخز 
 العشرخي مسا اجبخه الى العػدة الى فخندا 

دو برفة حرخية حيث كان التجريب يقترخ  والكاراتيلحات مارس السعسخون رياضة خلال ىحه الفتخة با
 عمى رجال الذخشة الفخندية الجرك والجير مغ اجل استعسالو كػسيمة لمحاتي ضج الجدائخييغ

ومغ بيغ السسارسيغ الأستاذ مػراكامي )الذػشػكان( كان مغ بيغ اول مغ نزع تخبز        
 1964اعة السعسخ لػسيغ فارني ثع سشة في ق1959لمسعسخييغ سشة 

الفخندي بيجف محاربة مشطسة قجم الى الجدائخ جيع ألذيظ بجعػة مغ الجير  1961وفي سشة 
 اس ( )الاو 

ونطع في تمظ الفتخة عجة تخبرات في الفشػن القتالية وقام بتعميع لػسيغ فارني مديج مغ        
 ياتيا في اليابانالتي تعمع تقش ووالكاراتيالايكيجو و الجػدو 

ؼيع يعخف بأحجاث الجدائخ بعج ان أسذ رفقة بعس  1962و تػفي لػسيغ فارني في عام        
 السعسخيغ الأكاديسية الخياضية لمفشػن القتالية

-JIM( لأول مخة في الجدائخ بفزل   karateعخف ىحا الفغ القتالي) بأنو ورواية اخخى تقػل        
ALCHELK  حدام الأسػد الختبة الثانية .الحائد عمى ال 

غ سبع سشػات مغ الحخب رضخ الاحتلال الفخندي للأمخ خلال ىحه الفتخة وبعج مزي أكثخ مو        
الػاقع وأدرك فقجان الجدائخ وقبل التفاوض عغ الاستقلال مع مسثمي الحكػمة السؤقتة لمجسيػرية 

وقامػا   SALAN RAAULاؤول صلان  الجدائخية، الفخنديػن رفزػا سياسة حكػمتيع تحت قيادة ر 



( وشخعػا في تصبيق سياسة الأرض السحخوقة بشدف السشذآت O.A.Sبإنذاء مشطسة إرىابية سسيت )
العسػمية واغتيال كل جدائخي متشقل في الأوساط الأوربية ، وفي غزػن ذلظ وفي باريذ قام شاب 

ة ( بتأسيذ حخكة الدمع )الحي كان ممتدما بالقزية الجدائخي LUELEN BLTTERLIفخندي 
(M.P.D ولكي يقػم بيحه السيسة عمى أحدغ وجو قام بجعػة كل محتخفي الجيجو و )مغ والكاراتي ،

جيع الذيح  بالتصػر وبقػة في ىحه السعخكة ،  ولمكاراتيجية أخخى قام أحج القادة والخواد الفخندييغ 
لرحافة والديشسا فأصبح لجييع صجى وأسذ مجسػعة قػية أشمق عمييا اسع باربػر ، وتحجثت عشيع ا

والحي كان مختز في  والكاراتيمحتخف في  ROYER BUITHEكبيخ ووافقو في ذلظ صجيقو 
السرارعات الستقاربة ) جدج لجدج( وكان مغ رجال السعدكخ وأصمو مغ جشػب الفيتشام مغ مشصقة 

في  والكاراتين أن يعمع ، لكشو قتل دو  1961تجعى كػتذيغ ودخل جيع التيخ إلى الجدائخ في سشة 
بسػلان والتي تدسى  ولمكاراتيالجدائخ ، وعقب الاستقلال مباشخة قام أحج تلاميحه بإنذاء قدع أو فخع 

إلى شارع ) الجكتػر سعجان  LULEN VERNTتشقل  1963حاليا شارع حديبة بغ بػعمي .وفي سشة 
 لقجيسة .اعة تقػية العزلات ا( وأسذ أكاديسية الخياضات السرارعة في ق

 : الاستقلالفي الجزائر بعد  والكاراتي

 والكاراتيم وكان 1963عام  انذأتالى فيجرالية الجػدو التي  والكاراتيبعج الاستقلال دمج فغ        
عمى  يسارس والكاراتيمسثل بمجشة يخاسيا  عمي رشجاوي بحدب ترخيحات قجماء السسارسيغ وكان 

 قاعة لػسيغ فارني الػحيجة ذلظ الػقت. شكل فغ دفاع عغ الشفذ فقط وكانت

سػد في فخندا وقام ج أول جدائخي يتحرل عمى الحدام الأكان سالع راش 1964وفي سشة        
 بسداعجة عمي رشجاوي وفتح قاعة خاصة بو  (J.S.M.A)  الجدائخي السدمع الخياضي بتأسيذ الذباب

م ماعجا أول مذاركة لبعس الجدائخييغ في 1969غائبا عغ الداحة الػششية الى غاية  والكاراتيوبقي 
 م بفخندا تحت اشخاف الخبيخ كازي1967التخبز الجولي سشة 

ولج حسػدة أحسج ، لصخش مػلػد تحرل كحلظ عمى الحدام الاسػد كل مغ  م1969سشة في و        
 ...محفػظ و كخماد حديغ والي خجام ، ،

الجسعية والي محفػظ أسذ اما  تح قاعة خاصة بوكل مغ تحرل عمى الحدام الاسػد بفقام و        
 الخياضية للأمغ الػششي 



م في 1969سشة  ولمكاراتيأقيست اول بصػلة وششية  والكاراتيزع ىحه الجيشاميكية وانتذار وفي خ       
تػقفت نتيجة للإصابات وغياب القػانيغ الخياضية نتيجة اختلاف  قاعة الاشمذ بالعاصسة وسخعان ما

 بيغ السسارسيغ وضعف التشطيع. القتالي الأسمػب

كان اول لقاء ودي بيغ الحاصميغ عمى الحدام الاسػد في شكل فخيق وششي 1975وفي سشة        
فكان الفخيق الجدائخي يتكػن مغ رشجاوي عمي ، والي محفػظ ، مع الفخيق الاسباني بقاعة الأشمذ 

نت بسثابة نرخ لمفخيق الجدائخي نطخا لمسيارة خجام  وانتيت المقاءات بالتعادل وكا وميذػد عسار 
 العالية التي يتسيد بيا الفخيق الإسباني 

 كازي  والكاراتيعسخ مذحػد يدتزيف لأول مخة في الجدائخ الاستاذ والخبيخ في فغ  1976وفي سشة 

 ضيفة شخف في البصػلة العالسية بصػكيػ كانت الجدائخ1977وفي سشة 

أول فخيق وششي مغ قبل الخبيخ كازي في قاعة حخش حدان بغخض م تع انتقاء 1982وفي سشة 
  م1983السذاركة في البصػلة العالسية بالقاىخة السرخية سشة 

 04 فيوذلظ  ولمكاراتيوكان لمديج ىشي فخيج دور كبيخ في انذاء اول فجرالية جدائخية        
 عغ رياضة الجيجو ،  والكاراتية تست استقلاليم بخئاسة الصبيب عبج الحسيج بخشير حيث 1984جانفي

مغ يذخفان عمى  اىس يخ الدابق لمذبيبة والخياضة وىشي فخيجوكان كل مغ الديجان بخشير الػز       
 تدييخ ىحه البشية الخياضية الججيجة .بلي اتػ ال

تيفاوي  الجور لمديج جاء الديج عبج الحسيج بخشير ىؤلاء الإشارات الخياضية ةغادر موبعج       
الديج شخيف  بخئاسة  في الجدائخ أوج تصػره والكاراتي، وعخف ذخيف ليأخح بدمام أمػر الفجرالية ال

 ججا . ي دفع ىحه الخياضة إلى مدتػى عالتيفاوي ، فقج وفق ف

الجدائخي تع انتخابو كخئيذ للاتحاد  والكاراتيونطخا لمعسل الجبار الحي قام بو في تصػيخ        
  ولمكاراتيلسية اللاتحادية العالإفخيقي ونائب رئيذ 

وفي ىحه الدشة تحرل الخياضي  والكاراتينطست الجدائخ كأس العالع في  م1993 وفي سشة       
 بعج ان كان نائب بصل العالع في الجورة الدابقة عمى السختبة الأولى في ىحه الكأس  رضا بغ قجور

خيقية وعخبية وكانت الجدائخ تسمظ عجد ىائل واحخزت الجدائخ في ىحه الفتخة عمى عجة ألقاب اف      
 الخياضييغ الأوروبييغ والعالسييغ  يزاىػن  امغ الابصال الحيغ كانػ 



 م استقال الديج شخيف تيفاوي 1997وفي نياية سشة 

 تع انتخاب الديج عبج العالي كذاشة رئيدا  وبعجىا بدشتيغ استقال ىػ الاخخ 15/01/1998في يػم 

والصايظ  ولمكاراتيالجدائخية  للاتحاديةنتخاب الديج محمد الصاىخ مرباحي رئيدا م تع ا2000وفي سشة 
 وانجو 

والكػشيكي ورغع الرعػبات السادية الكبيخة إلا ان السدؤول الججيج قخر ان يكخس نفدو لسرمحة 
 والكاراتي

 لػششي عمى سياسة تكػيغ حقيقية عمى السدتػى اوركد رجل الأعسال الديج محمد الصاىخ مرباحي 

 عمى التكػيغ التقشي واجتياز الختب  للإشخافوجاء الى الجدائخ العجيج مغ الخبخاء اليابانييغ والكػرييغ 

 محمد الصاىخ مرباحي رئيدا للاتحاد الافخيقي خمفا لمسرخي  م انتخب الديج2004وفي 

سشع الجمج بيغ  م استقال الديج محمد الصاىخ مرباحي نطخا لمقػانيغ الججيجة التي ت2008وفي سشة 
ل نياية عيجتو أقيل مغ مشربو يبػبكخ حيث قبوفي نفذ الدشة انتخب الديج مخفي رئاسة اتحاديتيغ 

  بدبب سػء التدييخ

وفي عامو الاول تست متابعتو قزائيا بدبب سػء  م انتخب الديج خحيخ ايت ابخاهيع2012وبعجه في 
م حيث تع انتخاب الديج فاتح 2015ادية الى غاية التدييخ وتػلى نائبو الديج والي محفػظ تدييخ الاتح

بغ عثسان وبعج عامو الاول اجبختو الجسعية العامة عمى الاستقالة وتػلى نائبو الديج الذخيف تيبحار 
م تع انتخاب الديج سميسان مدجوي الحي بجوره وجج انو متابع 2018سشة تدييخ الاتحادية الى غاية 

 لاتحادية في عيجة الديج خحيخ ايت ابخاهيع.....قزائيا عشجما كان كاتبا عاما ل

عامة وبالجدائخ خاصة مخىػن بجور الدمصات  والكاراتيوفي الأخيخ يسكغ أن نقػل أن مدتقبل        
ببمػرة فكخة " الجدع الدميع في العقل الدميع " لأن حقيقة ىحا الفغ تطيخ جميا نتائجيا عمى مسارسييا 

 .مػرفػلػجيا نفديا و

  تواريخ الهامة :بعض ال
 ".  ajk" ولمكاراتي: انذاء أول مشطسة يابانية 1948
 : البصػلة التقميجية الجامعية اليابانية .1957
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